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Introducción

CORONAVIRUS Y MTC

dŽĚŽƐ�ĞƐƚĂŵŽƐ�ŝŶĨŽƌŵĂĚŽƐ�ĚĞů�ŝŵƉĂĐƚŽ�ƐŽĐŝĂů͕�ĞĐŽŶſŵŝĐŽ͕�ĐƵůƚƵƌĂů�Ǉ�
sanitario que esta pandemia está produciendo en todo el mundo. Ante 
esta situación creemos que desde el campo de la Acupuntura y la Me-
dicina Tradicional China (MTC) tenemos algo que decir y que aportar 
ƉĂƌĂ�ĐŽŵďĂƟƌ�ůĂ�ƉƌŽƉĂŐĂĐŝſŶ�Ǉ�ůŽƐ�ĞĨĞĐƚŽƐ�ĚĞů�ĐŽƌŽŶĂǀŝƌƵƐ͘��Ɛş�ĐŽŵŽ�
ƉĂƌĂ�ƉƌĞǀĞŶŝƌ�Ğů�ĐŽŶƚĂŐŝŽ�Ǉ�ƌĞĨŽƌǌĂƌ�Ğů�ƐŝƐƚĞŵĂ�ŝŶŵƵŶĞ�ĞŶ�ŐĞŶĞƌĂů͘

Con esta intención presentamos ahora este pequeño manual que 
ƌĞƷŶĞ�ƚĞǆƚŽƐ͕�ĂƌơĐƵůŽƐ�Ǉ�ƌĞŇĞǆŝŽŶĞƐ͕�ƐŝĞŵƉƌĞ�ĚĞƐĚĞ�ůĂ�ǀŝƐŝſŶ�ĚĞ�ůĂ�Dd�͕�
ƋƵĞ�ŚĞŵŽƐ�ĞǆƚƌĂşĚŽ�ĚĞ�ĚŝǀĞƌƐĂƐ�ĨƵĞŶƚĞƐ͗�DŝŶŝƐƚĞƌŝŽ�ĚĞ�^ĂŶŝĚĂĚ�ĐŚŝŶŽ͕�
�ƐŽĐŝĂĐŝŽŶĞƐ�ĚĞ�Dd��ŶĂĐŝŽŶĂůĞƐ�Ğ�ŝŶƚĞƌŶĂĐŝŽŶĂůĞƐ͕�ZĞǀŝƐƚĂƐ�ĐŝĞŶơĮĐĂƐ�
de MTC, etc. También hemos solicitado aportaciones a acupuntores y 
terapeutas de todo el mundo para que nos hagan llegar sus trabajos y 
ƌĞŇĞǆŝŽŶĞƐ�ƐŽďƌĞ�ĞƐƚĞ�ƚĞŵĂ͘

Iremos ampliando sucesivamente este material a medida que vaya-
ŵŽƐ�ƌĞĐŽŐŝĞŶĚŽ�Ǉ�ƌĞĐŝďŝĞŶĚŽ�ŝŶĨŽƌŵĂĐŝſŶ�Ǉ�ƚƌĂďĂũŽƐ͕�ƉĞƌŽ�ŚĞŵŽƐ�ƋƵĞ-
rido suministrar de manera rápida todo lo que ya tenemos en nuestro 
poder siempre con la intención de que sirva para tener conocimiento 
de todo lo que se hace a nivel internacional y que nos pueda servir en 
ŶƵĞƐƚƌĂ�ƉƌĄĐƟĐĂ�ƉĞƌƐŽŶĂů�Ǉ�ƉƌŽĨĞƐŝŽŶĂů͘

Invitamos, por supuesto, a todos los interesados en este proyecto 
Ă�ƋƵĞ�ŶŽƐ�ĞŶǀşĞŶ�ƐƵƐ�ƚƌĂďĂũŽƐ͕�ĂƉŽƌƚĂĐŝŽŶĞƐ͕�ĐƌşƟĐĂƐ�Ǉ�ŽƉŝŶŝŽŶĞƐ�ƉĂƌĂ�
ĐŽŶƚƌŝďƵŝƌ�Ă�ĞƌƌĂĚŝĐĂƌ�Ğů�ǀŝƌƵƐ�ĐŽŶ�ƚŽĚĂƐ�ůĂƐ�ŚĞƌƌĂŵŝĞŶƚĂƐ�ƚĞƌĂƉĠƵƟĐĂƐ�
a nuestro alcance.

Podéis escribirnos a este mail: ŝŶĨŽΛŵĂŶĚĂůĂĞĚŝĐŝŽŶĞƐ͘ĐŽŵ
Esperamos tu colaboración ya sea con tus trabajos o ayudando a la 

ĚŝĨƵƐŝſŶ�ĚĞ�ĞƐƚĞ�ŵĂŶƵĂů͘
Gracias
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ACUPUNTURA Y CORONAVIRUS

Por Juan Hahn*

La salvación de este mundo no se encuentra en ninguna otra parte 

ŵĄƐ�ƋƵĞ�ĞŶ�Ğů�ĐŽƌĂǌſŶ�ĚĞů�ŚŽŵďƌĞ͕�ĞŶ�Ğů�ƉŽĚĞƌ�ŚƵŵĂŶŽ�ƉĂƌĂ�ƌĞŇĞǆŝŽ-

nar, con humildad humana y responsabilidad humanas. 

  (Václav Havel)

sŝǀŝŵŽƐ�ŵŽŵĞŶƚŽƐ�ĚŝİĐŝůĞƐ͕�ŵƵǇ�ĚŝİĐŝůĞƐ͘�EƵŶĐĂ�ŚĞŵŽƐ�ƚĞŶŝ-
do un problema de salud con una repercusión tan globalizada 
y con unas consecuencias aún por determinar. Mientras escri-
bo estas líneas, me entero por los medios de comunicación que 
ǇĂ�ƚĞŶĞŵŽƐ�ĞŶ��ƐƉĂŹĂ�ŵĄƐ�ĚĞ�ϭ͘ϬϬϬ�ĨĂůůĞĐŝĚŽƐ�ƉŽƌ�ĞƐƚĂ�ĐĂƵƐĂ͕�Ǉ��
ĂŶƚĞ�ĞƐƚĞ�ĞƐĐĞŶĂƌŝŽ͕�ŵĞ�ŐƵƐƚĂƌşĂ�ĐŽŵƉĂƌƟƌ�ĂůŐƵŶĂƐ�ƌĞŇĞǆŝŽŶĞƐ͘

Es importante que se cumplan escrupulosamente las reco-
mendaciones sanitarias en cuanto a aislamiento, separación en-
tre personas o medidas de protección como mascarillas y guan-
tes. Entre todos tenemos que minimizar el contagio y contribuir 
ĞŶ�ůĂ�ŵĞĚŝĚĂ�ĚĞ�ůŽ�ƉŽƐŝďůĞ�Ă�ĨĂĐŝůŝƚĂƌ�ůĂ�ůĂďŽƌ�ĚĞ�ůŽƐ�ƉƌŽĨĞƐŝŽŶĂůĞƐ�
sanitarios que están trabajando en unas condiciones muy duras 
Ǉ�ůĂŵĞŶƚĂďůĞƐ͕�ĐŽŶ�ĨĂůƚĂ�ĚĞ�ŵĞĚŝŽƐ�ŚƵŵĂŶŽƐ�Ǉ�ŵĂƚĞƌŝĂůĞƐ͕�ĐŽŵŽ�
resultado de los recortes en materia de sanidad realizados en los 
ƷůƟŵŽƐ�ĂŹŽƐ͕�Ǉ�ĚĞ�ůŽ�ŝŵƉƌĞǀŝƐŝďůĞ�ƋƵĞ�ŚĂ�ƐŝĚŽ��ĞƐƚĂ�ƐŝƚƵĂĐŝſŶ͘�

Por otro lado, es capital mantener la calma y, dentro de lo pre-
ŽĐƵƉĂŶƚĞ�ĚĞ�ůĂ�ƐŝƚƵĂĐŝſŶ͕�ƚĞŶĞƌ�ƵŶĂ�ĂĐƟƚƵĚ�ƉŽƐŝƟǀĂ͘���
�ů�ŶƷŵĞƌŽ�ĚĞ�ĨĂůůĞĐŝĚŽƐ�Ǉ�ĚĞ�ĐŽŶƚĂŐŝĂĚŽƐ�ĞŶ�ŶƵĞƐƚƌŽ�ƉĂşƐ�ŚĂ�

sido porcentualmente muy superior al de China, país de donde 
ƐĞ�ƐƵƉŽŶĞ�ƋƵĞ�ƉĂƌƟſ�ůĂ�ŝŶĨĞĐĐŝſŶ͘��Ŷ�ĞůůŽ�ŚĂŶ�ŝŶƚĞƌǀĞŶŝĚŽ�Ăů�ŵĞ-
ŶŽƐ�ĚŽƐ�ĨĂĐƚŽƌĞƐ�ŝŵƉŽƌƚĂŶƚĞƐ�;Ăů�ŵĂƌŐĞŶ�ĚĞ�ůĂ�ĨĂůƚĂ�ĚĞ�ŵĞĚŝŽƐ�Ă�
la que hacía antes mención): el pueblo chino es mucho más disci-
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ƉůŝŶĂĚŽ�ƋƵĞ�ŶŽƐŽƚƌŽƐ�Ǉ�ůĂ�ĮůŽƐŽİĂ�ĚĞ�ƉĞƌƚĞŶĞŶĐŝĂ�Ă�ƵŶ�ĐŽůĞĐƟǀŽ�
está muy arraigada, por lo que las medidas de aislamiento han 
sido cumplidas con mucho más rigor que en nuestro país; y por 
ŽƚƌŽ�ůĂĚŽ�ůŽƐ�ĐŚŝŶŽƐ�ŚĂŶ�ƵƟůŝǌĂĚŽ͕�ĂĚĞŵĄƐ�ĚĞ�ƚŽĚŽƐ�ůŽƐ�ŵĞĚŝŽƐ�
de la medicina occidental, la medicina tradicional china, no sólo 
ůĂ� ĂĐƵƉƵŶƚƵƌĂ͕� ƚĂŵďŝĠŶ� ůĂ�ĮƚŽƚĞƌĂƉŝĂ͕� Ğů� �Śŝ� <ƵŶŐ͕� ĞƚĐ͘�,ĞŵŽƐ�
ǀŝƐƚŽ�ĞŶ�ĞƐƚŽƐ�ĚşĂƐ� ŝŶĮŶŝĚĂĚ�ĚĞ� ŝŵĄŐĞŶĞƐ�ĚŽŶĚĞ�ƐĞ� ƚƌĂƚĂďĂ�ĞŶ�
�ŚŝŶĂ� Ă� ƉĂĐŝĞŶƚĞƐ� ŝŶĨĞĐƚĂĚŽƐ� ƉŽƌ� ĐŽƌŽŶĂǀŝƌƵƐ� ĐŽŶ� ĂĐƵƉƵŶƚƵƌĂ͕�
ŝŶĐůƵƐŽ�ĂƋƵĞůůŽƐ�ŝŶƚƵďĂĚŽƐ�Ǉ�ĐŽŶĞĐƚĂĚŽƐ�Ă�ǀĞŶƟůĂĐŝſŶ�ŵĞĐĄŶŝĐĂ͘�

Xa Nanping, viceministro de Ciencia y Tecnología de China, 
ĂĮƌŵſ�ƋƵĞ�ƵŶ�ϴϱ�й�ĚĞ�ůŽƐ�ƉĂĐŝĞŶƚĞƐ�ĚĞů�ƉĂşƐ�ĂƐŝĄƟĐŽ�ƌĞĐŝďŝĞƌŽŶ�
ƚƌĂƚĂŵŝĞŶƚŽ�ĐŽŵďŝŶĂĚŽ͕�ĞƐ�ĚĞĐŝƌ�ĨƵĞƌŽŶ�ƚƌĂƚĂĚŽƐ�ĐŽŶ�ŵĞĚŝĐŝŶĂ�
occidental y con medicina tradicional china (MTC).
�>Ă�ĂĐƵƉƵŶƚƵƌĂ͕�ůĂ�ĞůĞĐƚƌŽ�ĂĐƵƉƵŶƚƵƌĂ�Ǉ�ůĂ�ŵŽǆŝďƵƐƟſŶ�ƐŽŶ�ĐĂ-

paces de mejorar el sistema inmunitario y el sistema respirato-
rio, y además pueden mejorar el estado emocional no sólo de 
ƉĂĐŝĞŶƚĞƐ͕� ƚĂŵďŝĠŶ�ĚĞ� ĨĂŵŝůŝĂƌĞƐ� Ǉ� ƉƌŽĨĞƐŝŽŶĂůĞƐ͘� �ƐƚĞ� ĂƐƉĞĐƚŽ�
ƉƐŝĐŽƐŽŵĄƟĐŽ�ƟĞŶĞ�ƵŶ�ƉĂƉĞů� ŝŵƉŽƌƚĂŶƚĞ�ĞŶ�ĐƵĂůƋƵŝĞƌ�ƉƌŽĐĞƐŽ�
ƚĞƌĂƉĠƵƟĐŽ͕�ŶŽ�ƐſůŽ�ĚĞƐĚĞ�Ğů�ƉƵŶƚŽ�ĚĞ�ǀŝƐƚĂ�ŚƵŵĂŶŽ�Ǉ�Ğů�ĂƐƉĞĐƚŽ�
compasivo, sino también por su importancia en la prevención y 
en la mejora en los resultados de los tratamientos. Cuando las 
ƉĞƌƐŽŶĂƐ�ƟĞŶĞŶ�ĞƐƚƌĠƐ͕�ĂŶƐŝĞĚĂĚ�Ǉ�ŵŝĞĚŽ�Ğů�ƐŝƐƚĞŵĂ�ŝŶŵƵŶĞ�ƐĞ�
ĚĞďŝůŝƚĂ͕�ƐĞ�ĞůĞǀĂ�Ğů�ĐŽƌƟƐŽů�Ǉ�Ğů�ĄĐŝĚŽ�ůĄĐƟĐŽ�Ǉ�ƐĞ�ǀĞŶ�ĂĨĞĐƚĂĚŽƐ�
ŶĞŐĂƟǀĂŵĞŶƚĞ� ůŝŶĨŽĐŝƚŽƐ͕� ĨĂŐŽĐŝƚŽƐ͕� ŵĂĐƌſĨĂŐŽƐ͕� ĂŶƟĐƵĞƌƉŽƐ͕�
ĞƚĐ͘�ĂƵŵĞŶƚĂŶĚŽ�ůŽƐ�ĨĂĐƚŽƌĞƐ�ŝŶŇĂŵĂƚŽƌŝŽƐ�Ǉ�ƉƌŽĚƵĐŝĞŶĚŽ�ƉĂƌĂ-
ĚſũŝĐĂŵĞŶƚĞ�ƵŶĂ�ŚŝƉŽƉĞƌĨƵƐŝſŶ�ĐĞůƵůĂƌ�Ǉ�ƟƐƵůĂƌ͘ �

El sistema inmunitario en la MTC se denomina Wei Qi. Cuando 
se produce un ataque externo y el Wei Qi no es capaz de realizar 
ƐƵ�ĨƵŶĐŝſŶ�ĚĞĨĞŶƐŝǀĂ͕�ƵŶŽ�Ž�ǀĂƌŝŽƐ�ſƌŐĂŶŽƐ�ƐĞ�ǀĞŶ�ĂĨĞĐƚĂĚŽƐ�Ǉ�ƉŽƌ�
lo tanto el equilibrio entre estos. A la hora de tratar un paciente 
ƐŝĞŵƉƌĞ� ƐĞƌĄ�ŶĞĐĞƐĂƌŝŽ�ŚĂĐĞƌ�ƵŶ�ĚŝĂŐŶſƐƟĐŽ͕�ĞŶ� ĨƵŶĐŝſŶ�ĚĞ� ůĂ�
historia clínica y la exploración. En MTC a cada paciente se le 
ƌĞĂůŝǌĂ�ƵŶ�ĚŝĂŐŶſƐƟĐŽ�Ǉ�ƵŶ�ƚƌĂƚĂŵŝĞŶƚŽ�ƉĞƌƐŽŶĂůŝǌĂĚŽ͘�
�ŶƚƌĞ�ůŽƐ�ƉƵŶƚŽƐ�ĚĞ�ĂĐƵƉƵŶƚƵƌĂ�ƵƐĂĚŽƐ�ĐŽŶ�ĨƌĞĐƵĞŶĐŝĂ�ƋƵĞ�ƌĞ-

ĨƵĞƌǌĂŶ�ůĂ�ŝŶŵƵŶŝĚĂĚ�ƉŽĚĞŵŽƐ�ĚĞƐƚĂĐĂƌ͕ �Ăů�ŵĂƌŐĞŶ�ĚĞ�ƚŽĚŽƐ�ůŽƐ�
puntos de la YNSA:
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Hígado: 3, 14
ZĞŶ�DĂŝ͗�ϰ͕�ϲ͕�ϴ͕�ϭϮ͕�ϭϯ͕�ϭϰ͕�ϭϳ͕ϮϮ
Du Mai: 14, 20, 29
Puntos Extra:  Yin Tang, Dingchuan, Anmian, Sishencong
>Ă�Dd��ƉŽƐƚƵůĂ�ƋƵĞ�ƟĞŶĞ�ƋƵĞ�ĞǆŝƐƟƌ�ƵŶ�ĞƋƵŝůŝďƌŝŽ�ĞŶƚƌĞ�ŶƵĞƐ-

tros órganos internos (ZANG FU) y contempla al ser humano 
como un todo. 
EƵĞƐƚƌĂ� ŵĞĚŝĐŝŶĂ� ŽĐĐŝĚĞŶƚĂů͕� ĨƵĞƌƚĞŵĞŶƚĞ� ŝŶŇƵŝĚĂ� ƉŽƌ� ůĂƐ�

ŝĚĞĂƐ�ĐĂƌƚĞƐŝĂŶĂƐ͕�ĨƌĂŐŵĞŶƚĂ�Ăů�ŚŽŵďƌĞ͘��ƐƚĞ�ƌĞĚƵĐĐŝŽŶŝƐŵŽ�ĞƐ�
ŵƵǇ�ƷƟů�ƉĂƌĂ�Ğů�ĞƐƚƵĚŝŽ�ĚĞů�ƐĞƌ�ŚƵŵĂŶŽ͕�ƉĞƌŽ�ƚŽĚŽƐ�ůŽƐ�ĐŽŵƉŽ-
ŶĞŶƚĞƐ�ƐŽŶ�ĞƐĞŶĐŝĂůĞƐ͕�ƉŽƌ�ůŽ�ƋƵĞ�ĞŶ�ƵŶ�ĞƐĐĞŶĂƌŝŽ�ŝĚĞĂů�ůĂ�ĮŐƵƌĂ�
ĚĞů� ĞƐƉĞĐŝĂůŝƐƚĂ� ŶŽ� ĞƐƚĂƌşĂ� ĞŶ� ĂďƐŽůƵƚŽ� ƌĞŹŝĚĂ� ĐŽŶ� ƵŶ� ĞŶĨŽƋƵĞ�
ŚŽůşƐƟĐŽ͘

La MTC con su corpus de conocimientos, acumulados durante 
miles de años, se basa en el equilibrio entre en YIN y el YANG. 
�ƐƚĞ�ĐŽŶĐĞƉƚŽ�ŶŽ�ĞƐ�ĞŶ�ĂďƐŽůƵƚŽ�ƉƐĞƵĚŽĐŝĞŶơĮĐŽ͘�EƵĞƐƚƌŽ�ĐƵĞƌ-
ƉŽ�ĞƐ�ƵŶ�ƵŶŝǀĞƌƐŽ�ĞŶ�ŵŝŶŝĂƚƵƌĂ�ĨŽƌŵĂĚŽ�ƉŽƌ�ŵŝůĞƐ�ĚĞ�ŵŝůůŽŶĞƐ�
ĚĞ�ďĂĐƚĞƌŝĂƐ�Ǉ�ǀŝƌƵƐ�ƋƵĞ�ŵĂŶƟĞŶĞŶ�ƵŶ�ĞƋƵŝůŝďƌŝŽ�ĐŽŶƐƚĂŶƚĞ͘��ƐƚŽƐ�
dos platos de una balanza que la MTC, a través de ensayo/ error y 
de la observación de cuanto nos rodea, estableció hace ya miles 
de años, no es un concepto desconocido en nuestra medicina, 
donde este equilibrio (homeostasis) desde el punto de vista ce-
ůƵůĂƌ͕ �ŚşƐƟĐŽ�Ž�ƐŝƐƚĠŵŝĐŽ�ĞƐƚĄ�ƉƌĞƐĞŶƚĞ�ĞŶ�ŶƵĞƐƚƌĂ�ƉƌĄĐƟĐĂ�ĐůşŶŝĐĂ�
diaria. Entre los muchos ejemplos podíamos citar la despolariza-
ĐŝſŶ�Ǉ�ůĂ�ƌĞƉŽůĂƌŝǌĂĐŝſŶ�ĐĞůƵůĂƌ�Ž�Ğů�ĨƵŶĐŝŽŶĂŵŝĞŶƚŽ�ĚĞů�ƐŝƐƚĞŵĂ�
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ŶĞƌǀŝŽƐŽ�ƐŝŵƉĄƟĐŽ�Ǉ�ƉĂƌĂƐŝŵƉĄƟĐŽ͘��ƐƚĞ�ĐŽŵƉůĞũŽ�Ǉ�ŵĂƌĂǀŝůůŽƐŽ�
sistema compuesto por miles de reacciones de naturaleza bio-
ƋƵşŵŝĐĂ�Ǉ�ďŝŽİƐŝĐĂ�ƟĞŶĞ�ĐŽŵŽ�ĮŶ�ŵĂŶƚĞŶĞƌ�ůĂ�ǀŝĚĂ�ĚĞů�ŝŶĚŝǀŝĚƵŽ�
y perpetuar la especie.
�ů�ŽƌŝĞŶƚĂů�ĞŶ�ŐĞŶĞƌĂů�Ǉ�Ğů�ĐŚŝŶŽ�ĞŶ�ƉĂƌƟĐƵůĂƌ�ƟĞŶĞŶ�ƵŶĂ�ŵĞŶ-

ƚĂůŝĚĂĚ�ŵƵĐŚŽ�ŵĄƐ� ŝŶƚĞŐƌĂƟǀĂ�ƋƵĞ�Ğů�ŽĐĐŝĚĞŶƚĂů͘�,ĂĐĞ�ŵƵĐŚŽƐ�
ĂŹŽƐ͕�ĞŶ�ƵŶ�ǀŝĂũĞ�ƋƵĞ�ƌĞĂůŝĐĠ�ƉŽƌ�ŵŽƟǀŽƐ�ĚĞ�ƚƌĂďĂũŽ�Ă�ƵŶ�ŚŽƐƉŝƚĂů�
Hong Kong,  me llamó la atención la armonía en la que conviven 
en un hospital servicios tan “occidentales” como la cardiología, 
radiología, neumología y traumatología con el servicio de MTC 
(Medicina Tradicional China).
KƚƌŽ�ĞũĞŵƉůŽ�ĚĞ�ƉĞŶƐĂŵŝĞŶƚŽ�ŝŶƚĞŐƌĂƟǀŽ�ŵĞ�ůŽ�ŵŽƐƚƌſ�Ğů��ƌ͘ �

Yamamoto, creador de la YNSA Craneopuntura de Yamamoto, 
que tanto en su hospital como en su centro de rehabilitación del 
sur de Japón, además de por supuesto aplicar la YNSA, dispone 
de servicios tales como un servicio de rehabilitación o equipos 
ĚĞ�ĚŝĂŐŶſƐƟĐŽ�ƉŽƌ�ŝŵĂŐĞŶ͕�ĞƐ�ĚĞĐŝƌ͕ �ƌĞĐƵƌƐŽƐ�ơƉŝĐŽƐ�ĚĞ�ůĂ�ŵĞĚŝ-
ĐŝŶĂ�ŽĐĐŝĚĞŶƚĂů�ĐŽŶǀŝǀĞŶ�ĞŶ�ƉĞƌĨĞĐƚĂ�ĂƌŵŽŶşĂ�ĐŽŶ�ůĂ�zE^�͘��Ƶ-
rante mi estancia en el hospital del Dr. Yamamoto, éste me mos-
ƚƌſ�ĞƐƚƵĚŝŽƐ�ĚŽŶĚĞ�ĞŶ�ĞŶĨĞƌŵĞĚĂĚĞƐ�ŝŶĨĞĐĐŝŽƐĂƐ�ůĂ�ƵƟůŝǌĂĐŝſŶ�ĚĞ�
ůĂ�zE^��ŵĞũŽƌĂ� ůĂ� ƌĞĐƵƉĞƌĂĐŝſŶ�ĚĞů�ƉĂĐŝĞŶƚĞ�ĞŶ�ƵŶ�ϯϬ�й͘� �WŽƌ�
ello, si con la acupuntura somos capaces de apoyar el trabajo del 
ƉƌŽĨĞƐŝŽŶĂů�ƐĂŶŝƚĂƌŝŽ�Ǉ�ĚĞů�ƚƌĂƚĂŵŝĞŶƚŽ�ĨĂƌŵĂĐŽůſŐŝĐŽ͕��Ğů�ƉĂĐŝĞŶ-
ƚĞ�ƐŝŶ�ĚƵĚĂ�ƐĞ�ďĞŶĞĮĐŝĂƌĄ�ĚĞ�ĞůůŽ͘

Nuestra sociedad occidental está muy polarizada, no se trata 
de elegir entre un sistema u otro. La acupuntura, igual que cual-
quier otra terapia natural, es una terapia complementaria, NUN-
���ƐƵƐƟƚƵǇĞ�Ă�ƵŶ�ĚŝĂŐŶſƐƟĐŽ�Ŷŝ�Ă�ƵŶ�ƚƌĂƚĂŵŝĞŶƚŽ�ŵĠĚŝĐŽ͕�ĨĂƌŵĂ-
ĐŽůſŐŝĐŽ�Ž�ƋƵŝƌƷƌŐŝĐŽ͕�ƉĞƌŽ�ĞŶ�ĐƵĞƐƟŽŶĞƐ�ĚĞ�ƐĂůƵĚ͕�ƐŝĞŵƉƌĞ�ĞƐ�
ŵĞũŽƌ�ƐƵŵĂƌ�ƋƵĞ�ƌĞƐƚĂƌ͕ �ƵŶ�ĂďŽƌĚĂũĞ�ŵƵůƟĚŝƐĐŝƉůŝŶĂƌ��ďĞŶĞĮĐŝĂƌĄ�
al verdadero protagonista de nuestro trabajo que es el paciente.

Por otro lado, nuestra sociedad global, y en especial la occiden-
tal, caracterizada por un incipiente neocapitalismo que ha dado 
como resultado una gran deshumanización, ha tenido como con-
secuencia que las personas más vulnerables, bien por sus condi-
ĐŝŽŶĞƐ�İƐŝĐĂƐ͕�ƉƐşƋƵŝĐĂƐ�Ž�ƐĞŶĐŝůůĂŵĞŶƚĞ�ƉŽƌ�ƐƵ�ĂǀĂŶǌĂĚĂ�ĞĚĂĚ͕�
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ŶŽƐ� ƌĞƐƵůƚĞŶ� ƵŶ� ĞƐƚŽƌďŽ͘� ,Ğ� ŽďƐĞƌǀĂĚŽ� ĐŽŶ� ĂƵƚĠŶƟĐŽ� ĞƐƚƵƉŽƌ�
ĐŽŵŽ�ĞŶ�ĞƐƚŽƐ�ƷůƟŵŽƐ�ĚşĂƐ�ĂůŐƵŶĂƐ�ƉĞƌƐŽŶĂƐ�ƐĞ�ƐĞŶơĂŶ�ĂůŝǀŝĂĚĂƐ�
Ăů�Žşƌ�ƋƵĞ�ĞƐƚĞ�ǀŝƌƵƐ�ƐſůŽ�ĂĨĞĐƚĂƌşĂ�Ă�ůĂƐ�ƉĞƌƐŽŶĂƐ�ŵĂǇŽƌĞƐ�Ž�Ă�ůĂƐ�
ƉĞƌƐŽŶĂƐ�ĐŽŶ�ƉĂƚŽůŽŐşĂƐ�ƉƌĞǀŝĂƐ͕�ůŽ�ĐƵĂů�ŝŶĚŝĐĂ�ƋƵĞ�ĂůŐŽ�ĨĂůůĂ͘��ƐƚĂ�
ĮůŽƐŽİĂ�ĚĞů�͞ƐĄůǀĞƐĞ�ƋƵŝĞŶ�ƉƵĞĚĂ͟�ĞƐ�ĂŶƟ�ŶĂƚƵƌĂů͘��ƵĂůƋƵŝĞƌ�ĞƐ-
ƉĞĐŝĞ�ƉŽƌ�ƉƵƌŽ�ŝŶƐƟŶƚŽ�ĚĞ�ƉĞƌƉĞƚƵĂĐŝſŶ�ƟĞŶĚĞ�Ă�ƉƌŽƚĞŐĞƌ�Ă�ƐƵƐ�
ƐĞŵĞũĂŶƚĞƐ͘�/ŶĐůƵƐŽ�Ğů�ƉƌŽƉŝŽ�ĐŽƌŽŶĂǀŝƌƵƐ͕�ƵŶĂ�ĞŶƟĚĂĚ�ƋƵĞ�ŶŽ�ĞƐ�
considerada ni siquiera ser vivo ya que necesita de albergarse en 
células para poder sobrevivir, nos da una lección de solidaridad 
inter especie.
EƵĞƐƚƌĂ�ĨŽƌŵĂ�ĚĞ�ǀŝĚĂ͕�ĚĞ�ƉĞŶƐĂƌ�Ǉ�ĚĞ�ƐĞŶƟƌ͕ �ĞƐ�ŽƚƌŽ�ĨĂĐƚŽƌ�ƋƵĞ�

hace que nuestros sistemas inmunes estén debilitados. El estrés, 
ůĂ�ŵĂůĂ�ĂůŝŵĞŶƚĂĐŝſŶ͕�ůĂ�ǀŝĚĂ�ƐĞĚĞŶƚĂƌŝĂ͕�Ğů�ŵŝĞĚŽ͕�ůĂ�ĨĂůƚĂ�ĚĞ�ƵŶ�
ƐĞŶƟĚŽ�ĞŶ�ůĂ�ǀŝĚĂ͕�ůĂ�ƉĠƌĚŝĚĂ�ĚĞ�ůŽƐ�ǀĂůŽƌĞƐ�Ǉ�ůĂ�ƐŽďƌĞŵĞĚŝĐĂĐŝſŶ�
ŚĂĐĞŶ�ƋƵĞ�ŶƵĞƐƚƌĂ�ŚŽŵĞŽƐƚĂƐŝƐ�ƐĞ�ǀĞĂ�ƉƌŽĨƵŶĚĂŵĞŶƚĞ�ĂůƚĞƌĂĚĂ͕�
y con ello nuestro sistema inmunitario.

En estos momentos la prioridad es ayudar a las personas in-
ĨĞĐƚĂĚĂƐ͕�ĞǀŝƚĂƌ�ĨƵƚƵƌŽƐ�ĐŽŶƚĂŐŝŽƐ�Ǉ�ĚŝƐŵŝŶƵŝƌ�ĐŽŶ�ůĂ�ĂǇƵĚĂ�ĚĞ�ƚŽ-
dos la morbimortalidad. Pero una vez que esto pase, espero que 
ƐĞĂŵŽƐ�ĐĂƉĂĐĞƐ�ĚĞ�ĚĂƌŶŽƐ�ĐƵĞŶƚĂ�ĚĞ�ƋƵĞ�ƵŶĂ�ĨŽƌŵĂ�ĚĞ�ǀŝĚĂ�ŵĄƐ�
ĐŽŚĞƌĞŶƚĞ�ƌĞĨƵĞƌǌĂ�ŶƵĞƐƚƌŽ�ƐŝƐƚĞŵĂ�ŝŶŵƵŶŝƚĂƌŝŽ͕�Ǉ�ƋƵĞ�ůĂ�ĂĐƵƉƵŶ-
tura con su demostrada capacidad inmunomoduladora pueda ser 
un gran aliado para mantener y recuperar el equilibrio, ya que en 
ĐƵĞƐƟŽŶĞƐ�ĚĞ�ƐĂůƵĚ�ƐŝĞŵƉƌĞ�ĞƐ�ŵĞũŽƌ�ƐƵŵĂƌ�ƋƵĞ�ƌĞƐƚĂƌ͘

................
* Juan Hahn es acupuntor, autor del libro YNSA Craneopuntura de Yamamo-

to (Mandala ediciones) info@jh-natural.com
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El coronavirus desde la 

Medicina China Tradicional (MCT)

Autores: 
Lic. Msc. Guillermo Jesús Vázquez López 

y Dª María Carmen Márquez Díaz. *

El virus Orthocoronavirinae, conocido como coronavirus, pertenece 
Ă�ůĂ�ĨĂŵŝůŝĂ��ŽƌŽŶĂǀŝƌŝĚĂĞ͘�^Ƶ�ŶŽŵďƌĞ�ĞƐƚĄ�ĚĂĚŽ�ƉŽƌƋƵĞ�ĞŶ�ůĂ�ƐƵƉĞƌ-
ĮĐŝĞ�ĚĞů� ǀŝƌƵƐ͕�ƉƌĞƐĞŶƚĂ� ƐƵƐ�ƉƵŶƚĂƐ�ĞŶ� ĨŽƌŵĂ�ĚĞ�ĐŽƌŽŶĂ͘��ů�ďƌŽƚĞ�ĚĞ�
este virus del síndrome respiratorio agudo grave, aparecido en Wuhan, 
China, llevó a la detección de un coronavirus nuevo, catalogado como 
Covid-19, por la Organización Mundial de la Salud (O.M.S). La mayoría 
ĚĞ�ůĂƐ�ƉĞƌƐŽŶĂƐ�ƐĞ�ŝŶĨĞĐƚĂŶ�ĐŽŶ�ĂůŐƷŶ�ƟƉŽ�ĚĞ�ĐŽƌŽŶĂǀŝƌƵƐ�ĂůŐƵŶĂ�ǀĞǌ�
en su vida.  

>ŽƐ�ĐŽƌŽŶĂǀŝƌƵƐ�ŐĞŶĞƌĂůŵĞŶƚĞ�ƟĞŶĞŶ�ŵĄƐ�ĚĞ�ƚƌĞŝŶƚĂ�ĞƐƉĞĐŝĞƐ�Ǉ�ƉƵĞ-
ĚĞŶ�ĐĂƵƐĂƌ�ĂĨĞĐĐŝŽŶĞƐ�ĚŝǀĞƌƐĂƐ͘��ƐƉĞĐŝĂůŵĞŶƚĞ�Ğů��ŽǀŝĚͲϭϵ͕�ƉƌĞƐĞŶƚĂ�
ƐşŶƚŽŵĂƐ�ĐŽŵŽ�ĮĞďƌĞ͕�ĚŽůŽƌ�ĚĞ�ĐĂďĞǌĂ͕�ďƌŽŶƋƵŝƟƐ͕�ďƌŽŶƋƵŝŽůŝƟƐ͕�ƌĞƐ-
ĨƌŝĂĚŽƐ͕� ĞƐĐĂůŽĨƌşŽƐ͕� ĞƐƚŽƌŶƵĚŽƐ͕� ƚŽƐ� ƐĞĐĂ͕� ĨĂƟŐĂ͕� ĚŽůŽƌ� ĚĞ� ŐĂƌŐĂŶƚĂ͕�
ĐŽŶŐĞƐƟſŶ�ŶĂƐĂů͕�ĐŽŶŐĞƐƟſŶ�ĐŽŶũƵŶƟǀĂů͕�ŚĞŵŽƉƟƐŝƐ͕�ĚŝĂƌƌĞĂ͕�ŶĄƵƐĞĂƐ͕�
ĚŽůŽƌ�ŵƵƐĐƵůĂƌ�Ǉ�ĞŶ� ůĂƐ�ĂƌƟĐƵůĂĐŝŽŶĞƐ͕� ƐşŶĚƌŽŵĞ�ƌĞƐƉŝƌĂƚŽƌŝŽ�ĂŐƵĚŽ͕�
ƋƵĞ�ƉƵĞĚĞ�ƐĞƌ�ƐŝŵƉůĞ�Ž�ůůĞŐĂƌ�Ă�ƐƵ�ŐƌĂǀĞĚĂĚ͕�ŶĞƵŵŽŶşĂ͕�Ǉ�ŽƚƌĂƐ�ĂĨĞĐ-
ciones respiratorias graves. Aunque según la O.M.S, puede carecer 
ĚĞ�ƐşŶƚŽŵĂƐ�ĂƐŝŶƚŽŵĄƟĐŽƐ͘�>ĂƐ�ĐŽŵƉůŝĐĂĐŝŽŶĞƐ�ŵĄƐ�ĨƌĞĐƵĞŶƚĞƐ�ƐŽŶ�ůĂ�
ŶĞƵŵŽŶşĂ�Ǉ�Ğů�ĨĂůůŽ�ŵƵůƟŽƌŐĄŶŝĐŽ�ƋƵĞ�ƉƵĞĚĞ�ƉƌŽǀŽĐĂƌ�ůĂ�ŵƵĞƌƚĞ͘���

La O.M.S, considera que el período, de incubación, dura entre dos 
Ǉ�ĚŝĞǌ�ĚşĂƐ͕� ĂƵŶƋƵĞ� ůŽƐ� ŝŶǀĞƐƟŐĂĚŽƌĞƐ� ĐŚŝŶŽƐ� ĐŽŶƐŝĚĞƌĂŶ�ƋƵĞ�ƉƵĞĚĞ�
ƉƌŽůŽŶŐĂƌƐĞ�ŚĂƐƚĂ�ůŽƐ�ǀĞŝŶƟĐƵĂƚƌŽ�ĚşĂƐ͘���

�ĐƚƵĂůŵĞŶƚĞ͕�ŶŽ�ĞƐƚĄ�ďŝĞŶ�ĚĞĮŶŝĚŽ�ůĂ�ĨŽƌŵĂ�ĚĞ�ƚƌĂŶƐŵŝƐŝſŶ͕�ƉĞƌŽ�ůĂ�
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ĐŽŵƵŶŝĚĂĚ�ĐŝĞŶơĮĐĂ�ĐŽŶƐŝĚĞƌĂ�ƋƵĞ�ƉƵĞĚĞ�ƚƌĂŶƐŵŝƟƌƐĞ�ƉŽƌ�Ğů�ĐŽŶƚĂŐŝŽ�
de una persona a otra, a través de las gotas de saliva expulsadas con 
el estornudo o la tos, por inhalación de gotas y transmisión con el con-
tacto con las membranas mucosas orales, nasales y oculares. También 
ĞǆŝƐƚĞŶ�ǀĂƌŝŽƐ�ĐƌŝƚĞƌŝŽƐ�ĚĞů�ƟĞŵƉŽ�ĚĞ�ƐƵƉĞƌǀŝǀĞŶĐŝĂ�ĚĞů�ǀŝƌƵƐ�ĨƵĞƌĂ�ĚĞů�
organismo humano, primeramente, se creía que duraba solo minutos 
ĨƵĞƌĂ�ĚĞů�ĐƵĞƌƉŽ�ŚƵŵĂŶŽ͕�ƉĞƌŽ�ĂĐƚƵĂůŵĞŶƚĞ�ůĂ�ƉƌĄĐƟĐĂ�ĐůşŶŝĐĂ�ŚĂ�ĚĞ-
mostrado que puede mantenerse vivo en el aire hasta más tres horas. 
dĂŵƉŽĐŽ�ĞǆŝƐƚĞŶ�ƚƌĂƚĂŵŝĞŶƚŽƐ�ĂƉƌŽďĂĚŽƐ�ĚĞĮŶŝƟǀĂŵĞŶƚĞ͕�ĂƵŶƋƵĞ�ĞŶ�
ĂůŐƵŶŽƐ�ƉĂşƐĞƐ�ƐĞ�ĞƐƚĄ�ƉŽŶŝĞŶĚŽ�Ă�ƉƌƵĞďĂ�ůĂ�ƵƟůŝǌĂĐŝſŶ�ĚĞů�ŝŶƚĞƌĨĞƌſŶ�
ĂůĨĂ͕�ĚĞů�ƋƵĞ�ƐĞ�ŚĂ�ĚĞŵŽƐƚƌĂĚŽ�ƋƵĞ�ƟĞŶĞ�ĞĨĞĐƚŽƐ�ƚĞƌĂƉĠƵƟĐŽƐ�ĞŶ�ŐƌĂŶ-
ĚĞƐ�ŐƌƵƉŽƐ�ĚĞ�ĞŶĨĞƌŵŽƐ�ĐŽŶ�Ğů�ĐŽƌŽŶĂǀŝƌƵƐ͕�ǇĂ�ƋƵĞ�ůĂ�ĂĐĐŝſŶ�ĂŶƟǀŝƌĂů�
ĚĞ�ůŽƐ�ŝŶƚĞƌĨĞƌŽŶĞƐ�Ăů�ƐĞƌ�ŵŽůĠĐƵůĂƐ�ƋƵĞ�ƉƌŽĚƵĐĞ�Ğů�ƉƌŽƉŝŽ�ŽƌŐĂŶŝƐŵŽ�
ante los ataques virales, son la primera respuesta orgánica del sistema 
ŝŶŵƵŶĞ�ƉĂƌĂ�ĐŽŵďĂƟƌ�ĞƐƚĞ�ƟƉŽ�ĚĞ�ǀŝƌƵƐ͘�^Ğ�ŚĂ�ĚĞŵŽƐƚƌĂĚŽ�ƋƵĞ�ĞƐƚŽƐ�
ǀŝƌƵƐ͕�ĞŶ� ůƵŐĂƌ�ĚĞ� ŝŶĚƵĐŝƌ� ůĂ� ĐƌĞĂĐŝſŶ�ĚĞ� ŝŶƚĞƌĨĞƌſŶ�ĞŶ�Ğů�ŽƌŐĂŶŝƐŵŽ͕�
ĚŝƐŵŝŶƵǇĞŶ� ůĂ� ƉƌŽĚƵĐĐŝſŶ� ĚĞ� ĞƐƚĂƐ�ŵŽůĠĐƵůĂƐ͕� ĚĞ� ĂŚş͕� ůĂ� ĞĨĞĐƟǀŝĚĂĚ�
que ha tenido este medicamento en el tratamiento de la Covid-19. En 
ĞƐƚŽƐ�ŵŽŵĞŶƚŽƐ�Ğů�/ŶƚĞƌĨĞƌſŶ��ůĨĂ�Ϯ��,ƵŵĂŶŽ�ZĞĐŽŵďŝŶĂŶƚĞ͕�ƐĞ�ĞƐƚĄ�
ĂƉůŝĐĂŶĚŽ�ĞŶ��ƵďĂ͕�ĐŽŶ�ŵĂŐŶşĮĐŽƐ�ƌĞƐƵůƚĂĚŽƐ�ĞŶ�ůŽƐ�ƉĂĐŝĞŶƚĞƐ�ĂĨĞĐƚĂ-
do de coronavirus y en otros países y también en China, ya que este 
medicamento, que se produce con tecnología cubana en la empresa 
mixta Changchun Heber Biological Technology, ubicada en Jilin, China, 
ĂĐƚƵĂůŵĞŶƚĞ�ƐĞ�ƵƟůŝǌĂ�ĞŶ�Ğů�ƉĞƌƐŽŶĂů�ǀƵůŶĞƌĂďůĞ�Ǉ�ĚĞ�ĂƚĞŶĐŝſŶ�ŵĠĚŝĐĂ�
ĚĞ�ŵĂŶĞƌĂ�ƉƌĞǀĞŶƟǀĂ͕�ĂƐş�ĐŽŵŽ�ĞŶ�ůŽƐ�ĞŶĨĞƌŵŽƐ�ĚĞ��ŽǀŝĚͲϭϵ͕�ĞŶ�ĨŽƌ-
ma de nebulización, pues es una vía rápida para llegar a los pulmones 
Ǉ�ĂĐƚƵĂƌ�ĞŶ�ůĂƐ�ĞƚĂƉĂƐ�ƚĞŵƉƌĂŶĂƐ�ĚĞ�ůĂ�ŝŶĨĞĐĐŝſŶ͘

�ƵŶƋƵĞ�ĞŶ�ĞƐƚĞ�ƟƉŽ�ĚĞ�ǀŝƌƵƐ͕�ƐĞ�ƉƵĞĚĞŶ�ƚƌĂƚĂƌ�ǀĂƌŝŽƐ�ĚĞ�ůŽƐ�ƐşŶƚŽŵĂƐ͕�
ůĂƐ�ŽƉĐŝŽŶĞƐ�ƚĞƌĂƉĠƵƟĐĂƐ�ĚĞƉĞŶĚĞŶ�ĚĞů�ĞƐƚĂĚŽ�ĐůşŶŝĐŽ�ĚĞ�ĐĂĚĂ�ƉĂĐŝĞŶƚĞ͘�
>Ă�K͘D͘^͕�ŚĂ�ƌĞĐŽŵĞŶĚĂĚŽ�ůĂƐ�ŵĞĚŝĚĂƐ�ƉƌĞǀĞŶƟǀĂƐ�ƐŝŐƵŝĞŶƚĞƐ͗

Ͳ>ĂǀĂƌƐĞ�ĨƌĞĐƵĞŶƚĞŵĞŶƚĞ�ůĂƐ�ŵĂŶŽƐ�ĐŽŶ�ĂŐƵĂ�Ǉ�ũĂďſŶ͘
Ͳ�ů�ƚŽƐĞƌ�Ž�ĞƐƚŽƌŶƵĚĂƌ͕ �ĐƵďƌŝƌƐĞ�ůĂ�ďŽĐĂ�Ǉ�ůĂ�ŶĂƌŝǌ�ĐŽŶ�Ğů�ĐŽĚŽ�ŇĞǆŝŽ-

nado. 
-Evitar tocarse la boca, la nariz y los ojos. 
-Mantenerse separados de otras personas a más de 1 metro de dis-

tancia. 
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Ͳ�Ŷ�ĐĂƐŽ�ĚĞ�ĮĞďƌĞ͕�ƚŽƐ�Ǉ�ĚŝĮĐƵůƚĂĚ�ƉĂƌĂ�ƌĞƐƉŝƌĂƌ͕ �ǀŝƐŝƚĂƌ�ƵƌŐĞŶƚĞŵĞŶ-
te al médico en un Centro de Salud. 

ͲWĞƌŵĂŶĞĐĞƌ�ĞŶ�ůĂ�ĐĂƐĂ�Ɛŝ�ƉƌĞƐĞŶƚĂ�ƐşŶƚŽŵĂƐ�ĚĞ�ĐĞĨĂůĞĂ�Ǉ�ƌŝŶŽƌƌĞĂ͕�
ĨĂůƚĂ�ĚĞ�ĂŝƌĞ͕�Ǉ�ĮĞďƌĞ͕�ŚĂƐƚĂ�ƋƵĞ�ƐĞĂ�ĂƚĞŶĚŝĚŽ�ƉŽƌ�ƵŶ�ƉĞƌƐŽŶĂů�ƐĂŶŝƚĂƌŝŽ͘

>ŽƐ�ĞƐƚƵĚŝŽƐ�ĚŝĂŐŶſƐƟĐŽƐ� ĐůşŶŝĐŽƐ� ƌĞĮĞƌĞŶ�ƋƵĞ�ĞŶ�Ğů� �ŽǀŝĚͲϭϵ͕� ůĂƐ�
ĂŶĂůşƟĐĂƐ�ĚĞ�ƐĂŶŐƌĞ�ŚĂŶ�ŵŽƐƚƌĂĚŽ�ƵŶ�ŶƷŵĞƌŽ�ďĂũŽ�ĚĞ�ŐůſďƵůŽƐ�ďůĂŶ-
ĐŽƐ͘�>ĂƐ�ƌĂĚŝŽŐƌĂİĂƐ͕�ĚĞ�ƚſƌĂǆ͕�ŚĂŶ�ŵŽƐƚƌĂĚŽ�ƐĞŹĂůĞƐ�ĚĞ�ŶĞƵŵŽŶşĂ�ĞŶ�
los dos pulmones, y los signos vitales en la mayoría de los casos se 
ŵĂŶƟĞŶĞŶ�ĞƐƚĂďůĞƐ͘�

Para aliviar los síntomas, en la mayoría de los casos se ha indicado, 
ƚŽŵĂƌ�ŵĞĚŝĐĂŵĞŶƚŽƐ�ƉĂƌĂ�ůĂ�ĮĞďƌĞ͕�ďĞďĞƌ�ůşƋƵŝĚŽƐ�Ǉ�ŚĂĐĞƌ�ƌĞƉŽƐŽ͕�Ǉ�
ĚĞƉĞŶĚŝĞŶĚŽ�ĚĞ�ůĂ�ŐƌĂǀĞĚĂĚ͕�ƐĞ�ƉƵĞĚĞ�ƌĞƋƵĞƌŝƌ�ŇƵŝĚŽƐ�ŝŶƚƌĂǀĞŶŽƐŽƐ͕�
oxigenoterapia y soporte respiratorio. 

La Medicina China Tradicional 
Para la Medicina Tradicional China, antes que la persona esté evi-

ĚĞŶƚĞŵĞŶƚĞ� ĞŶĨĞƌŵĂ� Ž� ƋƵĞ� ƉĞƌĐŝďĂ� ĂůŐŽ� ƋƵĞ� ƐĞ� ƉƵĞĚĂ� ŝŶƚĞƌƉƌĞƚĂƌ�
como un trastorno o como el pródromo de un trastorno, su equilibrio 
ŚĂ�ƐƵĨƌŝĚŽ�ĐĂŵďŝŽƐ͘�>Ž�ƋƵĞ�ŝŵƉůŝĐĂ�ůĂ�ĨƌĂƐĞ�ƋƵĞ�ĞǆƉƌĞƐĂ�ƋƵĞ�͞Ğů�ŵĠĚŝĐŽ�
ŵĂĞƐƚƌŽ�ƚƌĂƚĂ�ůŽ�ƋƵĞ�ĂƷŶ�ŶŽ�ĞƐƚĄ�ĞŶĨĞƌŵŽ͘͟ ��

�ƵĂůƋƵŝĞƌ�ĨĂĐƚŽƌ�ƉĂƚſŐĞŶŽ�ĚĞ�ůĂ�ŶĂƚƵƌĂůĞǌĂ�ƋƵĞ�ƐĞĂ͕�Ɛŝ�ĞŶĐƵĞŶƚƌĂ�ůĂƐ�
condiciones propicias, puede provocar una desarmonía en mayor o 
ŵĞŶŽƌ�ŵĞĚŝĚĂ͘��ƐĂ�ĚĞƐĂƌŵŽŶşĂ�ƉƵĞĚĞ�ŵĂŶŝĨĞƐƚĂƌƐĞ�ĞŶ�Ğů�ƉůĂŶŽ�ŽƌŐĄ-
nico, como espiritual, pero el origen real del desequilibrio está detrás, 
ŽĐƵůƚŽ�ƚƌĂƐ�ůĂ�͞ŵĂŶŝĨĞƐƚĂĐŝſŶ͘͟ ��ƐƚĂƐ�ƐŽŶ�ůĂƐ�ƌĂǌŽŶĞƐ�ƉŽƌ�ůĂƐ�ƋƵĞ�ĞŶ�ůĂ�
DĞĚŝĐŝŶĂ��ŚŝŶĂ�dƌĂĚŝĐŝŽŶĂů� ĞƐ�ĚĞ� ƐƵŵĂ� ŝŵƉŽƌƚĂŶĐŝĂ� ŝŶŇƵŝƌ� ƐŽďƌĞ� ůĂƐ�
ĐĂƌĂĐƚĞƌşƐƟĐĂƐ�ƉĂƌƟĐƵůĂƌĞƐ�ĚĞ�ĐĂĚĂ�ƉĞƌƐŽŶĂ͕�Ă�ĮŶ�ĚĞ�ĐŽŶƚƌŝďƵŝƌ�Ă�ĞǀŝƚĂƌ�
que se perturbe su equilibrio bajo las condiciones imperantes en cada 
año. Es su mejor manera de preservar la salud y de prevenir la en-
ĨĞƌŵĞĚĂĚ͘�>Ă�͞ƐĂůƵĚ͕͟ �ĞŶ�ůĂ�DĞĚŝĐŝŶĂ��ŚŝŶĂ͕�ƐĞ�ƉƵĞĚĞ�ĚĞĮŶŝƌ�ĐŽŵŽ�Ğů�
ĞƋƵŝůŝďƌŝŽ�ĞŶƚƌĞ�ůŽƐ�ĨĂĐƚŽƌĞƐ�ƉĂƚſŐĞŶŽƐ�;yŝĞƋŝͿ�Ǉ�Ğů�ĨĂĐƚŽƌ�ĂŶƟƉĂƚſŐĞŶŽ�
(Zhengqi). Sin embargo, desde un punto de vista más amplio, las mo-
ĚŝĮĐĂĐŝŽŶĞƐ͕�ĚĞ�ůĂ�ƐĂůƵĚ͕�ĚĞƉĞŶĚĞŶ͕�ƉŽƌ�ůŽ�ŵĞŶŽƐ͕�ĚĞ�ĚŽƐ�ƐƵďƐŝƐƚĞŵĂƐ�
ĚĞ�ŝŶŇƵĞŶĐŝĂ͘�hŶŽ�ĞƐƚĄ�ŝŶƚĞŐƌĂĚŽ�ƉŽƌ�Ğů�ĐŽŶũƵŶƚŽ�ĚĞ�ŝŶŇƵĞŶĐŝĂƐ�Ă�ƋƵĞ�
ĞƐƚĄ�ƐƵũĞƚŽ�ĐĂĚĂ�ŝŶĚŝǀŝĚƵŽ�ĞŶ�ƐƵ�ŚĄďŝƚĂƚ͕�ůĂƐ�ĐĂƌĂĐƚĞƌşƐƟĐĂƐ�ĚĞ�ůĂ�ƌĞŐŝſŶ�



14

ŐĞŽŐƌĄĮĐĂ͕�ĞŶ�ůĂ�ƋƵĞ�ǀŝǀĞ�Ǉ�ĚĞ�ůĂƐ�ŝŶŇƵĞŶĐŝĂƐ�ƋƵĞ�ŝŶĐŝĚĞŶ�ƐŽďƌĞ�ŶƵĞƐ-
tro planeta en general, como pueden ser las tormentas solares, las 
ǀĂƌŝĂĐŝŽŶĞƐ�ĚĞů�ĐĂŵƉŽ�ŵĂŐŶĠƟĐŽ�Ǉ�ĞůĞĐƚƌŽŵĂŐŶĠƟĐŽ͕�ĞƚĐ͘��ů�ƐĞŐƵŶĚŽ�
ůŽ�ĐŽŶƐƟƚƵǇĞŶ�ůŽƐ�ĨĂĐƚŽƌĞƐ�ĞƟŽůſŐŝĐŽƐ�ĚŝƌĞĐƚŽƐ͕�ƋƵĞ�ƐŽŶ�ĂƋƵĞůůŽƐ�ƋƵĞ�
ĮŶĂů�Ǉ�ĚŝƌĞĐƚĂŵĞŶƚĞ�ĐŽŶĚŝĐŝŽŶĂŶ�ƵŶĂ�ĞŶĨĞƌŵĞĚĂĚ͘��Ŷ�ůĂ�DĞĚŝĐŝŶĂ��Śŝ-
ŶĂ�dƌĂĚŝĐŝŽŶĂů�ĞƐƚŽƐ� ĨĂĐƚŽƌĞƐ�ƉĂƚſŐĞŶŽƐ�ĚŝƌĞĐƚŽƐ�ƐĞ�ĐůĂƐŝĮĐĂŶ�ĞŶ�ƚƌĞƐ�
grandes grupos:

• FACTORES PATÓGENOS EXTERNOS O EXÓGENOS (Wai Yin). 
• FACTORES PATÓGENOS INTERNOS O ENDÓGENOS (Nei Yin). 
• FACTORES PATÓGENOS QUE NO SON ENDÓGENOS NI EXÓGENOS. 
En estos tres grupos se incluyen casi todos los elementos que poten-

ĐŝĂůŵĞŶƚĞ�ƉŽĚƌşĂŶ�ĨĂǀŽƌĞĐĞƌ�ůĂ�ĂƉĂƌŝĐŝſŶ�ĚĞ�ĂůƚĞƌĂĐŝŽŶĞƐ�ĚĞ�ůĂ�ƐĂůƵĚ͘��ů�
�ŚĞŶŐƋŝ͕�ŝŶƚĞŐƌĂ�ƚŽĚŽƐ�ůŽƐ�ĨĂĐƚŽƌĞƐ�ƋƵĞ�ƟĞŶĚĞŶ�Ă�ŵĂŶƚĞŶĞƌ�Ăů�ƐĞƌ�ŚƵ-
mano en un equilibrio armónico con su entorno y su hábitat. El Xieqi, 
ŝŵƉůŝĐĂ�Ă�ƚŽĚŽƐ�ůŽƐ�ĨĂĐƚŽƌĞƐ�ƋƵĞ�ƟĞŶĚĞŶ�Ă�ŵŽǀĞƌ�Ğů�ĞƋƵŝůŝďƌŝŽ�ŚĂĐŝĂ�ƐƵ�
expresión patológica. Lo que en un momento integra el Zhengqi de una 
ƉĞƌƐŽŶĂ�ĚĞŶƚƌŽ�ĚĞ�ĐŝƌĐƵŶƐƚĂŶĐŝĂƐ�ĞƐƉĞĐşĮĐĂƐ͕�ƉƵĞĚĞ͕�ĞŶ�ŽƚƌŽ�ŵŽŵĞŶ-
ƚŽ�Ǉ�ĞŶ�ĐŝƌĐƵŶƐƚĂŶĐŝĂƐ�ĚŝĨĞƌĞŶƚĞƐ͕�ƐĞƌ�ŝŶƚĞŐƌĂŶƚĞ�ĚĞů�yŝĞƋŝ͘

Factores patógenos externos o exógenos (Wai Yin)    
�Ŷ�Ğů�ĐĂƐŽ�ĚĞů�ĐŽƌŽŶĂǀŝƌƵƐ͕�ůŽƐ�ĨĂĐƚŽƌĞƐ�ƉĂƚſŐĞŶŽƐ�ĞǆƚĞƌŶŽƐ�Ž�ĞǆſŐĞ-

ŶŽƐ͕�ƐŽŶ�ůŽƐ�ƋƵĞ�ŝŶƚĞƌǀŝĞŶĞŶ�ĞŶ�ĞƐƚĂ�ĂĨĞĐĐŝſŶ͘�WĂƌĂ�ůĂ�DĞĚŝĐŝŶĂ�dƌĂĚŝ-
ĐŝŽŶĂů��ŚŝŶĂ͕�ůŽƐ�tĂŝ�zŝŶ͕�ƐŽŶ�ĂƋƵĞůůĂƐ�ŝŶŇƵĞŶĐŝĂƐ�ĞŶĞƌŐĠƟĐĂƐ�Ž�ƐƵƟůĞƐ͕�
consecuencia de los cambios de nuestro entorno y del entorno del pla-
neta, que pueden dar origen a un cambio patológico evidente en una 
persona. Son los siguientes: 

�ů�ŵĄƐ� ĨƌĞĐƵĞŶƚĞ� ĚĞ� ƚŽĚŽƐ� ůŽƐ� ĨĂĐƚŽƌĞƐ� ƉĂƚſŐĞŶŽƐ� ĞǆƚĞƌŶŽƐ͕� ĞƐ� Ğů�
ǀŝĞŶƚŽ�;&ĞŶŐͿ͘��Ŷ�Ġů�^Ƶ�tĞŶ�ƐĞ�ƉƵĞĚĞ�ůĞĞƌ͗�͞�ů�ǀŝĞŶƚŽ�ĞƐ�Ğů�ũĞĨĞ�ĚĞ�ƚŽ-
ĚĂƐ�ůĂƐ�ĞŶĨĞƌŵĞĚĂĚĞƐ͘͟ ��ů�ƌĞƐƚŽ�ĚĞ�ůŽƐ�ĨĂĐƚŽƌĞƐ�ƉĂƚſŐĞŶŽƐ�ƐĞ�ĂƐŽĐŝĂŶ�
ĨƌĞĐƵĞŶƚĞŵĞŶƚĞ�ĐŽŶ�Ğů�ǀŝĞŶƚŽ͘��Ɛ�ƵŶ�ĨĂĐƚŽƌ�ƉĂƚſŐĞŶŽ�zĂŶŐ͕�ƉŽƌ�ůŽ�ƋƵĞ�
ƐƵ�ƚĞŶĚĞŶĐŝĂ�ĞƐ�Ă�ůĞƐŝŽŶĂƌ�ŚĂĐŝĂ�ĂƌƌŝďĂ�Ǉ�ŚĂĐŝĂ�ĂĨƵĞƌĂ͕�Ǉ�Ă�ƉƌŽǀŽĐĂƌ�ůĂ�
ƉĞƌǀĞƌƐŝſŶ�ĚĞů�Yŝ�ŚĂĐŝĂ�ĂƌƌŝďĂ͘��Ɛ�Ğů�ƉƌŝŶĐŝƉĂů�ĨĂĐƚŽƌ�ƉĂƚſŐĞŶŽ�ĞǆƚĞƌŶŽ�
ĞŶ�ƉƌŝŵĂǀĞƌĂ͕�ĂƐş�ĐŽŵŽ�ĞŶ�ůŽƐ�ĂŹŽƐ�:ŝĂ͘�^ƵƐ�ƐşŶƚŽŵĂƐ�Ǉ�ƐŝŐŶŽƐ�ƟĞŶĚĞŶ�Ă�
ƐĞƌ�ŵŝŐƌĂƚŽƌŝŽƐ�Ǉ�Ă�ĐĂŵďŝĂƌ�ƌĄƉŝĚĂŵĞŶƚĞ�ĞŶ�ƐƵ�ĐƵƌƐŽ͕�Ǉ�ĐŽŶ�ĨƌĞĐƵĞŶĐŝĂ�
ƐĞ�ĂƐŽĐŝĂ�ĐŽŶ� ƚƌĂƐƚŽƌŶŽƐ�ĂŐƵĚŽƐ�Ǉ�ĚĞ�ĞǀŽůƵĐŝſŶ� ƌĞůĂƟǀĂŵĞŶƚĞ�ĐŽƌƚĂ͘�
Para la Medicina China, el viento (aire), es el principal transmisor de los 
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virus, además del contacto directo entre persona y a través del agua. El 
aire es un trasmisor importante de los coronavirus y también del Covi-
ϭϵ͘�WĂƌĂ� ůĂ�DĞĚŝĐŝŶĂ��ŚŝŶĂ͕� Ğů� ĐŽƌŽŶĂǀŝƌƵƐ�ƉƵĞĚĞ� ƚƌĂŶƐŵŝƟƌƐĞ�Ă� ƚƌĂ-
vés del aire (viento), y puede llegar con posibilidad de contagios hasta 
ƵŶĂ�ĚŝƐƚĂŶĐŝĂ�ƌĞůĂƟǀĂŵĞŶƚĞ�ĐŽƌƚĂ͕�ƐŝĞŵƉƌĞ�ƋƵĞ�ĞǆŝƐƚĂ�ĂŝƌĞ�Ǉ�ƉƵĞĚĂ�ƐĞƌ�
ƚƌĂƐƉŽƌƚĂĚŽ�ƉŽƌ�ĞƐƚĞ͕�ŵĞĚŝĂŶƚĞ�ůĂƐ�ƉĂƌơĐƵůĂƐ�ĚĞ�ƐĂůŝǀĂ͕�ĚĞƐƚŽƌŶƵĚŽ͕�Ž�
secreciones. 

Factores patógenos que no son ni endógenos, ni exógenos 
^ŽŶ�ĂƋƵĞůůŽƐ�ĨĂĐƚŽƌĞƐ�ƋƵĞ͕�ŶŽ�ƚĞŶŝĞŶĚŽ�ƵŶ�ŽƌŝŐĞŶ�ĞƐƉĞĐşĮĐĂŵĞŶƚĞ�

interno (endógenos), ni externo (exógenos), son capaces de provocar 
ĐŽŵŽ�ĚĞ�ĐƌĞĂƌ�ůĂƐ�ĐŽŶĚŝĐŝŽŶĞƐ�ƉĂƌĂ�ƋƵĞ�ƐĞ�ŵĂŶŝĮĞƐƚĞŶ�ůĂƐ�ŵĄƐ�ĚŝǀĞƌ-
sas desarmonías patológicas, tanto corporales como mentales, o crear 
ůĂƐ�ĐŽŶĚŝĐŝŽŶĞƐ�ƉƌŽƉŝĐŝĂƐ�ƉĂƌĂ�ůĂ�ĂĐĐŝſŶ�ĚĞ�ŽƚƌŽƐ�ĨĂĐƚŽƌĞƐ�ƉĂƚſŐĞŶŽƐ͕�
que pueden ser: 

�ů�&ĂĐƚŽƌ�EŽĐŝǀŽ��ƉŝĚĠŵŝĐŽ͗��Ɛ�ƵŶ�ĂŐĞŶƚĞ�ĞƟŽůſŐŝĐŽ�ĂůƚĂŵĞŶƚĞ�ƉĂ-
tógeno (contaminante). Su denominación, en chino, es la de Yili, se 
ƌĞĮĞƌĞ� Ă� ůŽƐ� ĨĂĐƚŽƌĞƐ� ƉĂƚſŐĞŶŽƐ� ĚĞ� ĐĂƌĄĐƚĞƌ� ĞǆſŐĞŶŽ� ĞƐƉĞĐŝĂůŵĞŶƚĞ�
agresivos de instalación rápida y con un cuadro clínico muy parecido, 
Ă�ůŽƐ�ƋƵĞ�ƚŽĚŽƐ�ƐŽŵŽƐ�ƐƵƐĐĞƉƟďůĞƐ͘�^ŽŶ�ƵŶĂ�ŵŽĚĂůŝĚĂĚ�ƉĂƌƟĐƵůĂƌ�ĚĞ�
ĨĂĐƚŽƌ�ƉĂƚſŐĞŶŽ�ĞǆƚĞƌŶŽ�ĚŽŶĚĞ�ůĂƐ�ŝŶŇƵĞŶĐŝĂƐ�ĐůŝŵĄƟĐĂƐ�Ǉ�ůĂƐ�ĐĂƌĂĐƚĞ-
ƌşƐƟĐĂƐ�ĚĞů�ĂŹŽ�ũƵĞŐĂŶ�ƵŶ�ƉĂƉĞů�ĐƵĂůŝƚĂƟǀĂŵĞŶƚĞ�ĚŝĨĞƌĞŶƚĞ�ƋƵĠ�ĞŶ�Ğů�
ƌĞƐƚŽ�ĚĞ�ůŽƐ�ĨĂĐƚŽƌĞƐ�ĞƟŽůſŐŝĐŽƐ�ĚŝƌĞĐƚŽƐ�ĚĞ�ƐŝŵŝůĂƌ�ŶĂƚƵƌĂůĞǌĂ͕�ĞŶ�ƐƵ�
ĂƉĂƌŝĐŝſŶ�Ǉ�ĞŶ�ƐƵ�ĞǆƚĞŶƐŝſŶ͘��Ŷ�Ğů�ůŝďƌŽ�tĞŶ�zŝ�>ƵŶ͕�ƐĞ�ĂĮƌŵĂ�ƋƵĞ�͞zŝůŝ�
ŶŽ�ĞƐ͕�Ŷŝ�ǀŝĞŶƚŽ͕�Ŷŝ�ĨƌşŽ͕�Ŷŝ�ĐĂůŽƌ͕ �Ŷŝ�ŚƵŵĞĚĂĚ͕�ĞƐ�ŽƚƌŽ�ĨĂĐƚŽƌ�ĞƐƉĞĐŝĂů͕�
que se propaga por el aire y por el contacto entre las personas, pe-
netra a través de la boca y la nariz, tanto en los ancianos como en los 
ŶŝŹŽƐ͕�ĞŶ�ůŽƐ�ĨƵĞƌƚĞƐ�ĐŽŵŽ�ĞŶ�ůŽƐ�ĚĠďŝůĞƐ͘�YƵŝĞŶ�ƐĞĂ�ĂƚĂĐĂĚŽ͕�ƉĂĚĞĐĞ�
ůĂ�ĞŶĨĞƌŵĞĚĂĚ͘͟ �>Ă�ŵĂŶŝĨĞƐƚĂĐŝſŶ�Ǉ�ƉƌŽƉĂŐĂĐŝſŶ�ĚĞ�zŝůŝ�ƉƵĞĚĞŶ�ĞƐƚĂƌ�
ǀŝŶĐƵůĂĚĂƐ�Ă� ĐĂŵďŝŽƐ� ĐůŝŵĄƟĐŽƐ�ŵƵǇ�ĂŶŽƌŵĂůĞƐ͕�Ă� ůĂ� ĐŽŶƚĂŵŝŶĂĐŝſŶ�
por virus o bacterias, por el consumo del agua y los alimentos, por la 
ĨĂůƚĂ�ĚĞ�ŚŝŐŝĞŶĞ͕�ƉŽƌ�ůĂ�ƚƌĂŶƐŵŝƐŝſŶ�ƉŽƌ�Ğů�ǀŝĞŶƚŽ�Ž�Ğů�ĂŝƌĞ͕�Ǉ�Ăů�ĐŽŶƚĂĐƚŽ�
ĚĞƐĐƵŝĚĂĚŽ�ĐŽŶ�ůŽƐ�ĞŶĨĞƌŵŽƐ͘���ƉĞƐĂƌ�ĚĞ�ƐƵ�ĐĂƌĄĐƚĞƌ�ĞŶ�ĞǆƚƌĞŵŽ�ƉĂ-
ƚſŐĞŶŽ͕�ŶŽ�ĚĞũĂŶ�ĚĞ�ŵĂŶŝĨĞƐƚĂƌƐĞ�ĞŶ�ůĂ�ŶĞĐĞƐĂƌŝĂ�ĐŽŶĐƵƌƌĞŶĐŝĂ�ĚĞ�ůŽƐ�
ĐƵĂƚƌŽ�ƐƵďƐŝƐƚĞŵĂƐ�ƋƵĞ�ƉĂƌƟĐŝƉĂŶ�ĞŶ�ůĂ�ĞƟŽůŽŐşĂ�Ǉ�ĞŶ�ůĂ�ƉĂƚŽŐĞŶŝĂ�͞Ğů�
cuerpo, las condiciones del cielo, los patrones de desequilibrio, y los 
ĨĂĐƚŽƌĞƐ�ĞƟŽůſŐŝĐŽƐ�ĚŝƌĞĐƚŽƐ͘͟
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Diferenciación de los sistemas “Wei”, “Qi”, “Yin” y “Xue”
WĂƌĂ� ůĂ�DĞĚŝĐŝŶĂ��ŚŝŶĂ�Ğů� ĨĂĐƚŽƌ�ƉĂƚſŐĞŶŽ�ƉĞŶĞƚƌĂ�ŐƌĂĚƵĂůŵĞŶƚĞ͕�

ĚĞƐĚĞ�tĞŝ�;ĚĞĨĞŶƐĂƐ�ĚĞů�ŽƌŐĂŶŝƐŵŽͿ͕�Ă�Yŝ�;ĞŶĞƌŐşĂͿ͕�ĚĞƐƉƵĠƐ�Ă�zŝŶ�;ƉŽ-
ůĂƌŝĚĂĚ�ĚĠďŝůͿ�Ǉ�ĮŶĂůŵĞŶƚĞ�Ă�yƵĞ�;ƐĂŶŐƌĞͿ͕�ůŽ�ƋƵĞ�ŚĂĐĞ�ƋƵĞ�ůĂ�ĞŶĨĞƌŵĞ-
ĚĂĚ� ĞŵƉĞŽƌĞ͘� �ũĞŵƉůŽ͗� >Ă� ĮĞďƌĞ� ƉƌŽǀŽĐĂĚĂ�ƉŽƌ� ĨĂĐƚŽƌĞƐ� ƉĂƚſŐĞŶŽƐ�
exógenos (externos), se inicia generalmente por el sistema Wei, y gra-
dualmente penetra en el sistema Qi, y si no se trata rápido entonces 
ƉĞŶĞƚƌĂ�ĞŶ�zŝŶ�Ǉ�Ă�ĐŽŶƟŶƵĂĐŝſŶ�ƉĞŶĞƚƌĂ�ĞŶ�yƵĞ͕� ůŽ�ƋƵĞ�ŚĂĐĞ�ƋƵĞ� ůĂ�
ĞŶĨĞƌŵĞĚĂĚ�ĞŵƉĞŽƌĞ�Ž�ƐĞ�ĂŐƌĂǀĞ�ĐĂĚĂ�ǀĞǌ�ŵĄƐ͘��

También pueden comenzar en el sistema Qi y Yin o en el sistema 
zŝŶ�Ǉ�yƵĞ͕�ĚĞďŝĚŽ�Ă�ůĂ�ƚƌĂŶƐŵŝƐŝſŶ�ĚĞů�ĐĂůŽƌ�;ĮĞďƌĞͿ͕�ƉŽƌ�ůĂ�ƉĞŶĞƚƌĂĐŝſŶ�
ĚŝƌĞĐƚĂ�ĚĞů�ĨĂĐƚŽƌ�ƉĂƚſŐĞŶŽ͘��ů�ƐşŶĚƌŽŵĞ�ĚĞů�ƐŝƐƚĞŵĂ�tĞŝ͕�ƐĞ�ůŽĐĂůŝǌĂ�ĞŶ�
el exterior, en el pulmón, en la piel y en el pelo. El síndrome del siste-
ŵĂ�Yŝ͕�ƐĞ�ůŽĐĂůŝǌĂ�ĞŶ�Ğů�ŝŶƚĞƌŝŽƌ͕ �ĞŶ�Ğů�ƉƵůŵſŶ͕�Ğů�ĚŝĂĨƌĂŐŵĂ͕�ůĂ�ǀĞƐşĐƵůĂ�
ďŝůŝĂƌ͖�Ğů�ĞƐƚſŵĂŐŽ�Ǉ�ůŽƐ�ŝŶƚĞƐƟŶŽƐ͘��ů�ƐşŶĚƌŽŵĞ�ĞŶ�Ğů�ƐŝƐƚĞŵĂ�zŝŶ͕�ŝŶĚŝĐĂ�
ƋƵĞ�Ğů�ĐĂůŽƌ�ƉĂƚſŐĞŶŽ�ƉĞŶĞƚƌĂ�ĞŶ�Ğů�ĐŽƌĂǌſŶ͕�Ǉ�ůĂ�ĂĨĞĐĐŝſŶ�ƐĞ�ĞŶĐƵĞŶƚƌĂ�
en el corazón y en el pericardio. El síndrome en el sistema Xue (sangre) 
indica que el calor penetra en el riñón y en el hígado, y consume la 
sangre al hacer que esta no pueda circular adecuadamente por todo el 
ĐƵĞƌƉŽ͘�WŽƌ�ĞƐƚĂƐ�ƌĂǌŽŶĞƐ�ĞƐ�ŶĞĐĞƐĂƌŝŽ�ĚŝĂŐŶŽƐƟĐĂƌ�ĐŽƌƌĞĐƚĂŵĞŶƚĞ�ůŽƐ�
síntomas y signos del paciente para llegar a una conclusión correcta de 
ůŽƐ�ƐŝƐƚĞŵĂƐ�ĚĞ�ĚĞĨĞŶƐĂ�ĂƚĂĐĂĚŽƐ͕�ƉŽƌ�ůŽƐ�ĨĂĐƚŽƌĞƐ�ƉĂƚſŐĞŶŽƐ�ĞǆſŐĞŶŽƐ�
o endógenos. 

�ů� ĨĂĐƚŽƌ� ƉĂƚſŐĞŶŽ� ĞǆƚĞƌŶŽ� ŚĂĐĞ� ƋƵĞ� Ğů� zŝŶ� ƚƌŝƵŶĨĞ� Ǉ� ƉƌŽǀŽƋƵĞ� ůĂ�
ĚĞďŝůŝĚĂĚ�ĚĞů�zĂŶŐ͕�ƉŽƌ�ĞƐŽ�ƐĞ�ƉƌŽĚƵĐĞ�ĨƌşŽ�ƋƵĞ�ůĞƐŝŽŶĂ�Ă�zĂŶŐ͘��ů�ƚƌĂ-
ƚĂŵŝĞŶƚŽ͕�ĚĞďĞ�ĞƐƚĂƌ�ĚŝƌŝŐŝĚŽ�ĞŶ�ƐƵƐ�ŝŶŝĐŝŽƐ�Ă�ƚƌĂƚĂƌ�ůĂ�ůĞƐŝſŶ�ĚĞů�ĨƌşŽ͕�
ĚŝƐƉĞƌƐĂƌ�Ğů�ĨƌşŽ�ĐŽŶ�ĂůŝŵĞŶƚŽƐ͕� ŝŶĨƵƐŝŽŶĞƐ�Ǉ�ƐƵƐƚĂŶĐŝĂƐ�ĚĞ�ŶĂƚƵƌĂůĞǌĂ�
ĐĂůŝĞŶƚĞ�Ǉ�ƉŝĐĂŶƚĞ͕�ƉĂƌĂ�ĞůŝŵŝŶĂƌ�ůŽƐ�ƐşŶƚŽŵĂƐ�ĞǆƚĞƌŶŽƐ͕�Ǉ�ĞŶ�ůĂ�ƷůƟŵĂ�
ĞƚĂƉĂ�ƌĞƐƚĂďůĞĐĞƌ�Ğů�zĂŶŐ͘�>ŽƐ�ƐşŶĚƌŽŵĞƐ�ĨĞďƌŝůĞƐ�ƐŽŶ�ƉƌŽǀŽĐĂĚŽƐ�ƉŽƌ�
Ğů�ĐĂůŽƌ�ƉĂƚſŐĞŶŽ�ĞǆſŐĞŶŽ͕�ůŽ�ƋƵĞ�ŚĂĐĞ�ƋƵĞ�zĂŶŐ�ƚƌŝƵŶĨĞ�ĐĂƵƐĂŶĚŽ�ůĂ�
debilidad de Yin y se convierte en sequedad que lesiona cada vez más 
Ă�zŝŶ͕�ĞƐ�ƉŽƌ�ĞƐƚŽ�ƐĞ�ĂĐŽŵƉĂŹĂ�ĚĞ�ƚŽƐ�ƐĞĐĂ͘�WĂƌĂ�ƚƌĂƚĂƌ�ůĂ�ĮĞďƌĞ�ĞŶ�ƐƵƐ�
ŝŶŝĐŝŽƐ�ƐĞ�ĚĞďĞ�ŝŶĚŝĐĂƌ�ĂůŝŵĞŶƚŽƐ͕�ŝŶĨƵƐŝŽŶĞƐ͕�ůşƋƵŝĚŽƐ�Ž�ƐƵƐƚĂŶĐŝĂƐ�ĚĞ�
ŶĂƚƵƌĂůĞǌĂ�ĨƌşĂ�Ǉ�ƉŝĐĂŶƚĞ͕�ƉĂƌĂ�ĂǇƵĚĂƌ�Ă�ĞǆƉƵůƐĂƌ�Ğů�ĐĂůŽƌ͕ �Ǉ�ĞŶ�ůĂ�ƷůƟŵĂ�
ĞƚĂƉĂ�ƚŽŶŝĮĐĂƌ�Ǉ�ŶƵƚƌŝƌ�Ğů�zŝŶ͘�
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Diferenciación según las condiciones del síndrome Wei
�ů�ƐşŶĚƌŽŵĞ�tĞŝ�ƐĞ�ƉƌŽĚƵĐĞ�ƉŽƌ�ůĂ�ŝŶǀĂƐŝſŶ�ĚĞ�ĨĂĐƚŽƌĞƐ�ƉĂƚſŐĞŶŽƐ�

ĞŶ�ůĂ�ƐƵƉĞƌĮĐŝĞ�ĚĞů�ĐƵĞƌƉŽ͕�ƋƵĞ�ƉƌŽǀŽĐĂ�ůĂ�ĚĞďŝůŝĚĂĚ�ĚĞ�tĞŝƋŝ�;ĞŶĞƌŐşĂ�
ĚĞĨĞŶƐŝǀĂͿ͘� ^ƵƐ�ŵĂŶŝĨĞƐƚĂĐŝŽŶĞƐ�Ǉ� ƐşŶƚŽŵĂƐ� ƐŽŶ� ůĂ�ĂǀĞƌƐŝſŶ�Ăů� ǀŝĞŶƚŽ�
Ǉ�Ăů�ĨƌşŽ͕�ĚŽůŽƌ�ĚĞ�ĐĂďĞǌĂ͕�ďŽĐĂ�ƐĞĐĂ͕�ƐĞĚ͕�ƚŽƐ�ƐĞĐĂ͕�ŚŝŶĐŚĂǌſŶ�Ǉ�ĚŽůŽƌ�
ĚĞ�ŐĂƌŐĂŶƚĂ͕�ĮĞďƌĞ�ĂůƚĂ͕�ƉƵŶƚĂ�ĚĞ�ůĂ�ůĞŶŐƵĂ�ĚĞ�ĐŽůŽƌ�ƌŽũŽ͕�ƉƵůƐŽ�ƐƵƉĞƌ-
ĮĐŝĂů�Ǉ�ƌĄƉŝĚŽ͘��ŽŵŽ�Ğů�ƉƵůŵſŶ�ƐĞ�ĐŽŵƵŶŝĐĂ�ĐŽŶ�ůĂ�ƉŝĞů�Ǉ�ĐŽŶ�Ğů�ƉĞůŽ͕�
Ğů�tĞŝƋŝ� ;ĞŶĞƌŐşĂ� ĚĞĨĞŶƐŝǀĂͿ� ƐĞ� ĐŽŶĞĐƚĂ� ĐŽŶ�Ğů� ƉƵůŵſŶ͖� ůŽ� ƋƵĞ�ŚĂĐĞ�
ƋƵĞ�Ğů�ƐşŶĚƌŽŵĞ�tĞŝ�ĨƌĞĐƵĞŶƚĞŵĞŶƚĞ�ĞƐƚĠ�ĂĐŽŵƉĂŹĂĚŽ�ĚĞ�ƐşŶƚŽŵĂƐ�
causados por los cambios patológicos del pulmón, y generalmente se 
ƉƌĞƐĞŶƚĂ�ĞŶ�ůĂ�ƉƌŝŵĞƌĂ�ĞƚĂƉĂ�ĚĞ�ůĂ�ĞŶĨĞƌŵĞĚĂĚ͘��ƵĂŶĚŽ�Ğů�ĨĂĐƚŽƌ�ƉĂ-
ƚſŐĞŶŽ�ůĞƐŝŽŶĂ�ůĂ�ƐƵƉĞƌĮĐŝĞ�ĚĞů�ĐƵĞƌƉŽ͕�Ğů�tĞŝƋŝ�;ĞŶĞƌŐşĂ�ĚĞĨĞŶƐŝǀĂͿ�ƐĞ�
ĞƐƚĂŶĐĂ͕�ůŽ�ƋƵĞ�ĐĂƵƐĂ�ůĂ�ĂǀĞƌƐŝſŶ�Ăů�ĨƌşŽ͘��ŽŵŽ�Ğů�ĐĂůŽƌ�ĞƐ�ƵŶ�ĨĂĐƚŽƌ�ĚĞ�
ŶĂƚƵƌĂůĞǌĂ�zĂŶŐ͕�ƉŽƌ�ĞƐŽ�ůĂ�ĮĞďƌĞ�ĞƐ�ĂůƚĂ͘�^ŝ�Ğů�ƉƵůŵſŶ͖�ĞƐ�ŝŶǀĂĚŝĚŽ�ƉŽƌ�
Ğů�ĨĂĐƚŽƌ�ƉĂƚſŐĞŶŽ͕�ůĂ�ŐĂƌŐĂŶƚĂ�ƐĞ�ǀƵĞůǀĞ�ƌŽũĂ�Ǉ�ĐŽŶ�ĚŽůŽƌ͘ �

dƌĂƚĂŵŝĞŶƚŽ͗�^Ğ�ĚĞďĞ�ŝŶĚŝĐĂƌ�ƐƵƐƚĂŶĐŝĂƐ�ĚŝĂĨŽƌĠƟĐĂƐ͕�ƉĂƌĂ�ĞƐƟŵƵůĂƌ�
la sudoración y eliminar los síntomas exteriores. 

�Ŷ�Ğů�ĐĂƐŽ�ĚĞů�ĐŽƌŽŶĂǀŝƌƵƐ͕�ůĂ�DĞĚŝĐŝŶĂ�dƌĂĚŝĐŝŽŶĂů��ŚŝŶĂ͕�ƉƵĞĚĞ�ƵƟ-
lizar las siguientes estrategias de tratamiento:

ZĞĐĞƚĂƐ�,ĞƌďĂƌŝĂƐ͗�>ĂƐ�ƌĞĐĞƚĂƐ�ĐŽŶ�ƉůĂŶƚĂƐ�ŵĞĚŝĐŝŶĂůĞƐ�ƐĞ�ĐůĂƐŝĮĐĂŶ�
en la Medicina China dentro de la categoría de la medicina interna tra-
ĚŝĐŝŽŶĂů�Ǉ�ƉƵĞĚĞŶ�ĞŵƉůĞĂƌƐĞ�ĞŶ�ůĂ�ƉƌĞǀĞŶĐŝſŶ�ĚĞ�ŶƵŵĞƌŽƐĂƐ�ĞŶĨĞƌŵĞ-
dades o en etapas muy tempranas de estas para abortar el proceso del 
ĚĞƐĞƋƵŝůŝďƌŝŽ�ĞŶĞƌŐĠƟĐŽ�Ǉ�ƚƌĂƚĂƌ�ůĂ�ĞŶĨĞƌŵĞĚĂĚ�ĂŶƚĞƐ�ƋƵĞ�ƚŽŵĞ�ĨƵĞƌǌĂ͕�
ƉĂƌĂ�ĞǀŝƚĂƌ�ƋƵĞ�ĠƐƚĂ�ĂǀĂŶĐĞ�Ž�ƚŽŵĞ�ůŽƐ�ĞƐƚƌĂƚŽƐ�ĞŶĞƌŐĠƟĐŽƐ�ƉƌŽĨƵŶĚŽƐ͘�
Por lo que algunas de estas recetas se pueden ingerir conociendo la 
ĂĨĞĐĐŝſŶ�ĚĞ�ŵĂŶĞƌĂ�ĐŽŵƷŶ�ƐŝĞŵƉƌĞ�ƋƵĞ�ƐĞ�ŝŶĚŝƋƵĞŶ�ƉŽƌ�Ğů�ŵĠĚŝĐŽ�ƚƌĂ-
dicional o por el acupuntor, ya que las contraindicaciones son escasas 
y en algunos casos ningunas.

hŶĂ�ĨſƌŵƵůĂ�ĞƐ�ǀĄůŝĚĂ�Ɛŝ�ĚĂ�ƌĞƐƵůƚĂĚŽ�ĞŶ�ƵŶĂ�ƉƌŽƉŽƌĐŝſŶ�ŵĄƐ�Ž�ŵĞ-
ŶŽƐ�ĞůĞǀĂĚĂ�ĚĞ�ĐĂƐŽƐ͘��Ŷ�ůĂ�ĞůĂďŽƌĂĐŝſŶ�ĚĞ�ƵŶĂ�ƌĞĐĞƚĂ�ƐĞ�ĚĞďĞŶ�ƵƟůŝǌĂƌ�
ĐĂŶƟĚĂĚĞƐ�ƉĞƋƵĞŹĂƐ�ĚĞ�ƐƵƐƚĂŶĐŝĂƐ�ĐĂůŝĞŶƚĞƐ�Ǉ� ĨƌşĂƐ�Ǉ�ŵĞǌĐůĂƌůĂƐ�ĐŽŶ�
ĂůŐƵŶĂƐ�ĚĞ�ŶĂƚƵƌĂůĞǌĂ�ĨƌĞƐĐĂ�Ž�ĨƌşĂ͕�ĐŽŶ�Ğů�ŽďũĞƟǀŽ�ĚĞ�ůŽŐƌĂƌ�ƵŶ�ŵĞũŽƌ�
ĞĨĞĐƚŽ�ƚŽŶŝĮĐĂŶƚĞ�Ž�ĚŝƐƉĞƌƐĂŶƚĞ͘�

�Ŷ� ůĂ� ĐŽŶĨĞĐĐŝſŶ� ĚĞ� ƵŶĂ� ƌĞĐĞƚĂ� ĚĞ� ůĂ�DĞĚŝĐŝŶĂ� �ŚŝŶĂ� dƌĂĚŝĐŝŽŶĂů�
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Interna, se debe tener en cuenta el papel que juegan las sustancias 
ĚĞŶƚƌŽ�ĚĞ�ĐĂĚĂ�ĨſƌŵƵůĂ͕�ĐŽŵŽ�ůĂƐ�ƐƵƐƚĂŶĐŝĂƐ�ƋƵĞ�ƉƌŽĚƵĐĞŶ�ůŽƐ�ĞĨĞĐƚŽƐ�
principales o más importantes, por lo que son las que dominan la rece-
ƚĂ�Ǉ�ĚĞƉĞŶĚĞŶ�ŵĄƐ�ĚĞ�ůĂ�ĐĂŶƟĚĂĚ�ĞŵƉůĞĂĚĂ͕�ƋƵĞ�ĚĞ�ůĂ�ŝŶƚĞŶƐŝĚĂĚ�ĚĞ�
ƐƵƐ�ĞĨĞĐƚŽƐ͘�>ĂƐ�ƌĞƐƚĂŶƚĞƐ�ƐƵƐƚĂŶĐŝĂƐ�ƋƵĞ�ĐŽŵƉŽŶĞŶ�ƵŶĂ�ƌĞĐĞƚĂ�ƟĞŶĞŶ�
ůĂ� ĨƵŶĐŝſŶ�ĚĞ�ŶĞƵƚƌĂůŝǌĂƌ�Ž�ĂƚĞŶƵĂƌ� ůŽƐ�ĞĨĞĐƚŽƐ�ĚĞ� ůĂƐ�ƐƵƐƚĂŶĐŝĂƐ�ƋƵĞ�
no son convenientes para el paciente; y el resto de las sustancias que 
ĐŽŵƉůĞƚĂŶ�ůĂ�ƌĞĐĞƚĂ�ƐŽŶ�ůĂƐ�ƋƵĞ�ƉƌŽŵƵĞǀĞŶ�ůŽƐ�ĞĨĞĐƚŽƐ�ƚĞƌĂƉĠƵƟĐŽƐ͘

>Ă�ŝŶǀĂƐŝſŶ�ĚĞ�ĐƵĂůƋƵŝĞƌ�ĨĂĐƚŽƌ�ƉĂƚſŐĞŶŽ�ĞǆſŐĞŶŽ͕�ĐŽŵŽ�Ğů�ĐŽƌŽŶĂ-
ǀŝƌƵƐ͕�ƉƵĞĚĞ�ĂĚŽƉƚĂƌ�ǀĂƌŝĂƐ�ŵŽĚĂůŝĚĂĚĞƐ�ĞǀŽůƵƟǀĂƐ͘��ƵĂŶĚŽ�ůĂ�ůĞƐŝſŶ�
ĚĞů�ĨĂĐƚŽƌ�ƉĂƚſŐĞŶŽ�ƐĞ�ƚƌĂƐůĂĚĂ�ĚĞ�ƵŶ�ŶŝǀĞů�Ă�ŽƚƌŽ�ĞŶ�ƵŶ�ŽƌĚĞŶ�ŵĄƐ�Ž�
ŵĞŶŽƐ�ĐŽŶƐĞĐƵƟǀŽ͕�ƐĞ�ůĞ�ĚĞŶŽŵŝŶĂ�͞^şŶĚƌŽŵĞ�dƌĂŶƐŵŝƟĚŽ͟�Ž��ŚƵĂŶ�
:ŝŶŐ͘�^ŝ�Ğů�ĨĂĐƚŽƌ�ƉĂƚſŐĞŶŽ�ĂĨĞĐƚĂ�ĚŽƐ�Ž�ƚƌĞƐ�ĞƚĂƉĂƐ�ƐŝŵƵůƚĄŶĞĂŵĞŶƚĞ͕�
ƐĞ�ůĞ�ĚĞŶŽŵŝŶĂ�,Ğ��ŝŶŐ͘��ƵĂŶĚŽ�Ğů�ĨĂĐƚŽƌ�ƉĂƚſŐĞŶŽ͕�ĞƐ�ĐĂƉĂǌ�ĚĞ�ĞŶ-
ĨĞƌŵĂƌ�Ăů�ŶŝǀĞů�ƐƵďƐŝŐƵŝĞŶƚĞ�ƐŝŶ�ŚĂďĞƌ�ĚĞƐĂƉĂƌĞĐŝĚŽ�ĞŶ�Ğů�ŶŝǀĞů�ƉƌĞĐĞ-
dente y ambos evolucionan a la vez, se le denomina “Etapas Sucesivas 
Ǉ��ŽŵƉůŝĐĂĚĂƐ͟�Ž��ŝŶŐ��ŝŶŐ͘�^ŝ�Ğů�ĨĂĐƚŽƌ�ƉĂƚſŐĞŶŽ�ĞƐ�ĐĂƉĂǌ�ĚĞ�ŝŶǀĂĚŝƌ�
directamente el reverso sin pasar por el anverso, se le denomina “Inva-
sión Directa al Centro” o Zhi Zhong. En consecuencia, la invasión y evo-
ůƵĐŝſŶ�ĚĞ�ƵŶ�ĨĂĐƚŽƌ�ƉĂƚſŐĞŶŽ�ĞǆƚĞƌŶŽ�ĚĞďĞ�ĞŶĨŽĐĂƌƐĞ�ƉƌŝŵĞƌŽ�ĚĞƐĚĞ�
Ğů�ƉƵŶƚŽ�ĚĞ�ǀŝƐƚĂ�ĚĞ�ůŽƐ�͞^ĞŝƐ�EŝǀĞůĞƐ��ŶĞƌŐĠƟĐŽƐ͟�Ǉ�ůĂƐ�͞�ƵĂƚƌŽ��ĂƉĂƐ�
o Etapas” y posteriormente, se debe determinar que no se encuentra 
ĞŶ�ŶŝŶŐƵŶŽ�ĚĞ�ĞƐƚŽƐ�ŶŝǀĞůĞƐ͕�ĚĞƐĚĞ�ůĂ�ƉĞƌƐƉĞĐƟǀĂ�ĚĞ�ůĂ�ĮƐŝŽƉĂƚŽůŽŐşĂ�
y la patología del Zang-Fu. En el subsistema de las “Cuatro Etapas”, 
el coronavirus, como otros virus, se ubica en las lesiones de la Etapa 
tĞŝ͘��Ŷ�Ğů�ƐƵďƐŝƐƚĞŵĂ�ĚĞ�ůŽƐ�͞^ĞŝƐ�EŝǀĞůĞƐ��ŶĞƌŐĠƟĐŽƐ͕͟ �ƐĞ�ƵďŝĐĂ�ĞŶƚƌĞ�
ůĂƐ�ĂĨĞĐĐŝŽŶĞƐ�ƉƌŽƉŝĂƐ�ĚĞů�dĂŝ�zĂŶŐ͘��ĞŶƚƌŽ�ĚĞ�ůĂ�ƉĂƚŽůŽŐşĂ�ĚĞů��ĂŶŐͲ&Ƶ�
;ſƌŐĂŶŽƐ�ŝŶƚĞƌŶŽƐͿ͕�ƐĞ�ƐŝƚƷĂ�ĚĞŶƚƌŽ�ĚĞ�ůĂƐ�ĞŶƟĚĂĚĞƐ�ĚĞů�WƵůŵſŶ͘�

¿Que son las afecciones del Yang inicial o Tai Yang?
�ƵĂŶĚŽ�Ğů�ĨĂĐƚŽƌ�ƉĂƚſŐĞŶŽ�ŝŶǀĂĚĞ�Ğů�ŽƌŐĂŶŝƐŵŽ͕�Ɛŝ�ůĂƐ�ĂĐƟǀŝĚĂĚĞƐ�dĂŝ�

zĂŶŐ͕�ĞŶ�ƚĂŶƚŽ�ƋƵĞ�ƉƌŝŵĞƌ�ƐŝƐƚĞŵĂ�ĚĞ�ĚĞĨĞŶƐĂ͕�ƐĞ�ĞƐƚĂŶĐĂŶ͕�ĂƉĂƌĞĐĞ�
ŐĞŶĞƌĂůŵĞŶƚĞ�ůĂ�ĂǀĞƌƐŝſŶ�Ăů�ĨƌşŽ�Ǉ�ůĂ�ĮĞďƌĞ͘��Ŷ�ĞƐƚĞ�ŶŝǀĞů�ƐƵĞůĞ�ŝŶƐƚĂůĂƌ-
ƐĞ�ůĂ�ĐĞĨĂůĞĂ�Ǉ�ůĂ�ƐĞŶƐĂĐŝſŶ�ĚĞ�ƌŝŐŝĚĞǌ�ĞŶ�ůĂ�ƌĞŐŝſŶ�ƉŽƐƚĞƌŝŽƌ�ĚĞů�ĐƵĞůůŽ�
Ǉ�Ğů�ŽĐĐŝƉƵĐŝŽ͘��ĞďŝĚŽ�Ă�ƋƵĞ�ůŽƐ�ĨĂĐƚŽƌĞƐ�ƉĂƚſŐĞŶŽƐ�ƐŽůŽ�ŚĂŶ�ŝŶǀĂĚŝĚŽ�
ůĂ� ƐƵƉĞƌĮĐŝĞ͕� Ǉ� ĞƐ� ĞŶ�ĞƐĂ� ŝŶƐƚĂŶĐŝĂ�ĚŽŶĚĞ� ƐĞ�ƉƌŽĚƵĐĞ� ůĂ� ůƵĐŚĂ�ĞŶƚƌĞ�
ĠƐƚŽƐ�Ǉ�Ğů��ŚĞŶŐƋŝ͕�Ğů�ƉƵůƐŽ�ĞƐ�ƐƵƉĞƌĮĐŝĂů͘��ĂƌĂĐƚĞƌşƐƟĐĂƐ�ŐĞŶĞƌĂůĞƐ͗�&Ğ-
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ďƌşĐƵůĂ�Ž�ĮĞďƌĞ�ŶŽ�ŵƵǇ�ĞůĞǀĂĚĂ͕�ĂǀĞƌƐŝſŶ�Ăů�ĨƌşŽ͕�ĐĞĨĂůĞĂ�ǇͬŽ�ŶƵĐĂůŐŝĂ�
que puede acompañarse de sensación de rigidez en la región posterior 
ĚĞů�ĐƵĞůůŽ͕�ŶŽ�ŚĂǇ�ŵĂŶŝĨĞƐƚĂĐŝŽŶĞƐ�ĞŶ�ůĂ�ůĞŶŐƵĂ͕�Ŷŝ�ůĂ�ƐĂďƵƌƌĂ͕�Ǉ�ƉƵůƐŽ�
ƐƵƉĞƌĮĐŝĂů�Ž�ŇŽƚĂŶƚĞ͘�

>ĂƐ�ĂĨĞĐĐŝŽŶĞƐ�ĚĞů�dĂŝ�zĂŶŐ�ƉƵĞĚĞŶ�ƐĞƌ�ĚĞ�ƚƌĞƐ�ƟƉŽƐ�ĨƵŶĚĂŵĞŶƚĂůĞƐ͗�
1. Lesión por viento.
Ϯ͘�>ĞƐŝſŶ�ƉŽƌ�ĨƌşŽ͘�
3. Lesiones combinadas de ambos. 
1) Lesión por viento: Por asociarse con sudoración y pulso lento al-

ŐƵŶŽƐ�ůŽ�ĚĞŶŽŵŝŶĂŶ�͞ůĞƐŝſŶ�ƉŽƌ�ĚĞĮĐŝĞŶĐŝĂ�ĞǆƚĞƌŝŽƌ͘͟ �^ŝŶƚŽŵĂƚŽůŽŐşĂ͗�
�ĞĨĂůĞĂ͕�ĮĞďƌĞ�Ž�ĨĞďƌşĐƵůĂ͕�ƐƵĚŽƌĂĐŝſŶ͕�ĂǀĞƌƐŝſŶ�Ăů�ǀŝĞŶƚŽ͕�Ǉ�ƉƵůƐŽ�ƐƵ-
ƉĞƌĮĐŝĂů�;Ž�ŇŽƚĂŶƚĞͿ�Ǉ�ůĞŶƚŽ͘�

�ƟŽƉĂƚŽŐĞŶŝĂ͗��ů�ǀŝĞŶƚŽ�ƉĂƚſŐĞŶŽ�ũƵŶƚŽ�ĐŽŶ�Ğů�ǀŝƌƵƐ͕�ŚĂ�ŝŶǀĂĚŝĚŽ�ůĂ�
ƐƵƉĞƌĮĐŝĞ�Ǉ�ŚĂ�ůŽŐƌĂĚŽ�ŚĂĐĞƌ�ĨƌĂĐĂƐĂƌ�Ăů�ƐŝƐƚĞŵĂ�ĚĞĨĞŶƐŝǀŽ͕�ƉŽƌ�ůŽ�ƋƵĞ�
ĂƉĂƌĞĐĞ�ůĂ�ĂǀĞƌƐŝſŶ�Ăů�ǀŝĞŶƚŽ͘��ů�ĞŶĨƌĞŶƚĂŵŝĞŶƚŽ�ĚĞ�ůŽƐ�ĨĂĐƚŽƌĞƐ�ĐŽŶ�ůĂ�
resistencia que le opone el organismo es lo que determina la instala-
ĐŝſŶ�ĚĞ� ůĂ�ĮĞďƌĞ͘� >Ă�ĚĞƐĂƌŵŽŶşĂ�ƉƌŽǀŽĐĂĚĂ�ĞŶ�Ğů� ƐŝƐƚĞŵĂ�ĚĞĨĞŶƐŝǀŽ͕�
se produce la irregularidad en la apertura y cierre de los poros, la di-
ĮĐƵůƚĂĚ�ƉĂƌĂ�ƉƌĞƐĞƌǀĂƌ�ůĂ�ĞƐĞŶĐŝĂ�ŶƵƚƌŝƟǀĂ�ƋƵĞ�ƉŽƌ�ĞƐĞ�ŶŝǀĞů�ĐŝƌĐƵůĂ�Ǉ�
ƐĞ�ŚĂĐĞ�ƉŽĐŽ�ŇƵŝĚĂ�ůĂ�ĐŝƌĐƵůĂĐŝſŶ�ĚĞ�Yŝ�;ĞŶĞƌŐşĂͿ�Ǉ�yƵĞ�;ƐĂŶŐƌĞͿ͕�ĞŶ�ůĂ�
ƐƵƉĞƌĮĐŝĞ͕�ƉŽƌ�ůŽ�ƋƵĞ�ĂƉĂƌĞĐĞŶ�ůĂ�ƐƵĚŽƌĂĐŝſŶ�Ǉ�Ğů�ƉƵůƐŽ�ƐĞ�ǀƵĞůǀĞ�ŵĄƐ�
lento. 

�ƐƚƌĂƚĞŐŝĂ�dĞƌĂƉĠƵƟĐĂ͗�WƌŽǀŽĐĂƌ�ůĂ�ƐƵĚŽƌĂĐŝſŶ�ƉĂƌĂ�ĞǆƉƵůƐĂƌ�Ğů�ǀŝĞŶ-
ƚŽ�;ǀŝƌƵƐͿ�Ǉ�ĞůŝŵŝŶĂƌ�ůĂ�ĮĞďƌĞ͘

ϮͿ�>ĞƐŝſŶ�ƉŽƌ�ĨƌşŽ͗�WŽƌ�ĞƐƚĂƌ�ĐĂƌĂĐƚĞƌŝǌĂĚŽ�ƉŽƌ�ƉƵůƐŽ�ƚĞŶƐŽ�ƐŝŶ�ƐƵĚŽ-
ración, algunos lo denominan “lesión por exceso exterior”. Sintoma-
ƚŽůŽŐşĂ͗��ǀĞƌƐŝſŶ�Ăů�ĨƌşŽ͕�ĨĞďƌşĐƵůĂ͕�ĐĞĨĂůĞĂ͕�ŵŽůĞƐƟĂƐ�ǇͬŽ�ƌŝŐŝĚĞǌ�ĞŶ�Ğů�
ĐƵĞůůŽ�Ž�ůĂ�ŶƵĐĂ͕�ĚŽůŽƌĞƐ�Ǉ�ŵŽůĞƐƟĂƐ�ĚŝĨƵƐŽƐ�ĞŶ�Ğů�ĐƵĞƌƉŽ�ĞŶ�ŐĞŶĞƌĂů�Ǉ�
ĞŶ�ůĂƐ�ĂƌƟĐƵůĂĐŝŽŶĞƐ͕�ŶŽ�ŚĂǇ�ƐƵĚŽƌĂĐŝſŶ͕�ĚŝƐŶĞĂ�Ž�ƌĞƐƉŝƌĂĐŝſŶ�ĐŽŵŽ�ůĂ�
ĚĞů�ĂƐŵĄƟĐŽ�Ǉ�ƉƵůƐŽ�ƐƵƉĞƌĮĐŝĂů�;Ž�ŇŽƚĂŶƚĞͿ�Ǉ�ƚĞŶƐŽ͘�

�ƟŽƉĂƚŽŐĞŶŝĂ͗� �ů� ĨƌşŽ� ĐŽŶƐƵŵĞ� Ğů� zĂŶŐ� ĞŶ� ůĂ� ƐƵƉĞƌĮĐŝĞ͕� ƉƌŽĚƵĐĞ�
ĐŽŶƚƌĂĐĐŝſŶ�Ǉ�ĨĂǀŽƌĞĐĞ�Ğů�ĐŽŶŐĞůĂŵŝĞŶƚŽ�Ǉ�Ğů�ĞƐƚĂŶĐĂŵŝĞŶƚŽ͘�>Ă�ůĞƐŝſŶ�
ĚĞů�zĂŶŐ�ƉŽƌ�ůĂ�ŝŶǀĂƐŝſŶ�ĚĞ�ĨƌşŽ�ũƵƐƟĮĐĂ�ůĂ�ĂǀĞƌƐŝſŶ�Ăů�ĨƌşŽ͕�ĂƐş�ĐŽŵŽ�ůĂ�
ůƵĐŚĂ�ĚĞů�ŽƌŐĂŶŝƐŵŽ�ĞŶ�ƐƵ�ĐŽŶƚƌĂ�ƉƌŽǀŽĐĂ�ƋƵĞ�ƐĞ�ŵĂŶŝĮĞƐƚĞ�ĐŽŶ�ŵĂ-
ǇŽƌ� ĨƌĞĐƵĞŶĐŝĂ� ůĂ� ĨĞďƌşĐƵůĂ�Ž͕�ĞŶ�ƐƵ� ůƵŐĂƌ͕ � ůĂ�ĮĞďƌĞ͘��ů�ĞƐƚĂŶĐĂŵŝĞŶƚŽ�
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ƋƵĞ�ƉƌŽǀŽĐĂ�Ğů�ĨƌşŽ�ŽďƐƚĂĐƵůŝǌĂ�ůĂ�ĐŝƌĐƵůĂĐŝſŶ�ĞŶ�ƚŽĚĂ�ůĂ�ƐƵƉĞƌĮĐŝĞ͕�ƉŽƌ�
ůŽ�ƋƵĞ�ĂƉĂƌĞĐĞŶ�ĐĞĨĂůĞĂ�Ǉ�ŵŽůĞƐƟĂƐ�Ž�ĚŽůŽƌĞƐ�ĚŝĨƵƐŽƐ͘��ĂĚŽ�ƋƵĞ� ůĂƐ�
ĂƌƟĐƵůĂĐŝŽŶĞƐ�ƐŽŶ�ĐŽŵŽ�͞ŶƵĚŽƐ͟�ĚŽŶĚĞ�ĐŽŶ�ŵĂǇŽƌ�ĨĂĐŝůŝĚĂĚ�ƟĞŶĚĞ�Ă�
ĞƐƚĂŶĐĂƌƐĞ�Ƶ�ŽďƐƚƌƵŝƌƐĞ�ůĂ�ĐŝƌĐƵůĂĐŝſŶ�ĚĞ�ůĂ�ĞŶĞƌŐşĂ͕�ƐŽŶ�ŵƵǇ�ĨƌĞĐƵĞŶƚĞƐ�
Ǉ�Ă�ǀĞĐĞƐ�ŵŽůĞƐƚŽƐ�ůŽƐ�ĚŽůŽƌĞƐ�ĂƌƟĐƵůĂƌĞƐ͘��ŽŵŽ�Ğů�ĨƌşŽ�ĐŽŶƚƌĂĞ�ƚĂŵ-
bién las texturas, los poros no se abren, por lo que no hay sudoración 
y, a consecuencia de la comunicación del pulmón con la piel y el pelo, 
ƐĞ�ƚƌĂƐƚŽƌŶĂŶ�ƐƵƐ�ĨƵŶĐŝŽŶĞƐ�ĚĞ�ĐĂƉƚĂĐŝſŶ�ĚĞů�Yŝ�Ǉ�ĚĞ�ĚĞƐĐĞŶƐŽ͕�ƉŽƌ�ůŽ�
ƋƵĞ�ƉƵĞĚĞ�ŝŶƐƚĂůĂƌƐĞ�ƵŶĂ�ĚŝƐŶĞĂ�ĐŽŵŽ�ůĂ�ĚĞů�ĂƐŵĄƟĐŽ͘��ů�ƉƵůƐŽ�ƚĞŶƐŽ�
ĞƐ�ƵŶĂ�ĐŽŶƐĞĐƵĞŶĐŝĂ�ĚĞ�ůĂ�ĐŽŶƚƌĂĐƚƵƌĂ�ĚĞ�ůŽƐ�ǀĂƐŽƐ�ƋƵĞ�ƉƌŽǀŽĐĂ�Ğů�ĨƌşŽ͘

�ƐƚƌĂƚĞŐŝĂ�dĞƌĂƉĠƵƟĐĂ͗�WƌŽǀŽĐĂƌ�ůĂ�ƐƵĚŽƌĂĐŝſŶ�ƉĂƌĂ�ĞůŝŵŝŶĂƌ�Ğů�ĨƌşŽ�
ĚĞ�ůĂ�ƐƵƉĞƌĮĐŝĞ͕�ĨĂǀŽƌĞĐĞƌ�ůĂ�ĐŝƌĐƵůĂĐŝſŶ�ĚĞ�Yŝ�Ǉ�yƵĞ�ĞŶ�Ğů�ĂŶǀĞƌƐŽ�ĚĞů�
ĂŶǀĞƌƐŽ͕�ĞǆƉƵůƐĂƌ�ůĂƐ�ŝŶŇƵĞŶĐŝĂƐ�ŶŽĐŝǀĂƐ�ƋƵĞ�ŝŶƚĞƌĮĞƌĞŶ�ĐŽŶ�ůĂ�ĨƵŶĐŝſŶ�
ŶŽƌŵĂů�ĚĞů�ƉƵůŵſŶ�Ǉ�ĞůŝŵŝŶĂƌ�ůĂ�ĮĞďƌĞ͘�

�ƵĂŶĚŽ�ƐĞ�ĞŶĐƵĞŶƚƌĂ�ĞŶ� ůĂ��ƚĂƉĂ�tĞŝ�Ž�ĞŶ�Ğů�EŝǀĞů��ŶĞƌŐĠƟĐŽ�dĂŝ�
zĂŶŐ͕� ůĂ�ĞƐƚƌĂƚĞŐŝĂ� ƚĞƌĂƉĠƵƟĐĂ�ĚĞďĞ�ĐŽŶƐŝƐƟƌ͕ �ĞŶ� ůŽ� ĨƵŶĚĂŵĞŶƚĂů͕�ĞŶ�
ĚŝƐƉĞƌƐĂƌ�ůĂ�ƐƵƉĞƌĮĐŝĞ�Ǉ�ƚŽŶŝĮĐĂƌ�Ğů�zĂŶŐ�DŝŶŐ�ƉĂƌĂ�ĞǀŝƚĂƌ�ƋƵĞ�ůĂ�ĂĨĞĐ-
ĐŝſŶ� ŐĂŶĞ� ĞŶ� ƉƌŽĨƵŶĚŝĚĂĚ͘� �Ɛş�ŵŝƐŵŽ͕� ĚĞďĞŶ� ĐŽŶƐƵŵŝƌƐĞ� ƐƵƐƚĂŶĐŝĂƐ�
ĚŝĂĨŽƌĠƟĐĂƐ͕�ǇĂ�ĐĂůŝĞŶƚĞƐ͕�Ž�ĨƌşĂƐ͕�ƐĞŐƷŶ�Ğů�ĐĂƐŽ͕�ƉĂƌĂ�ĞǆƉƵůƐĂƌ�ůŽƐ�ĨĂĐƚŽ-
ƌĞƐ�ƉĂƚſŐĞŶŽƐ͘���ƐƵ�ǀĞǌ͕�ŵŝĞŶƚƌĂƐ�ůĂ�ĂĨĞĐĐŝſŶ�ƐĞ�ĞŶĐƵĞŶƚƌĂ�ĞŶ�ůĂ��ƚĂƉĂ�
tĞŝ�Ǉ�ĞŶ�Ğů�dĂŝ�zĂŶŐ�ĞƐ�ƐƵƐĐĞƉƟďůĞ�ĚĞ�ĂďŽƌƚĂƌƐĞ͘�WĞƌŽ�ƵŶĂ�ǀĞǌ�ƋƵĞ͕�ůĂ�
ĂĨĞĐĐŝſŶ�ůůĞŐĂ�Ăů�WƵůŵſŶ͕�ĠƐƚĂ�ƐŝŐƵĞ�ƐƵ�ĐƵƌƐŽ�Ǉ�ůŽƐ�ŽďũĞƟǀŽƐ�ĚĞů�ƚƌĂƚĂ-
ŵŝĞŶƚŽ�ĚĞďĞŶ�ĚŝƌŝŐŝƌƐĞ�Ă�ĞǀŝƚĂƌ�ůĂƐ�ĐŽŵƉůŝĐĂĐŝŽŶĞƐ�Ǉ�Ă�ĂĐŽƌƚĂƌ�Ğů�ƟĞŵƉŽ�
ĚĞ�ĞǀŽůƵĐŝſŶ͘��>ĂƐ�ĐĂƌĂĐƚĞƌşƐƟĐĂƐ�ĚĞ�ůŽƐ�ĚĞƐĞƋƵŝůŝďƌŝŽƐ�ĞŶĞƌŐĠƟĐŽƐ�ƉƌŽ-
ǀŽĐĂĚŽƐ�ƉŽƌ� ůĂ� ŝŶǀĂƐŝſŶ�ĚĞ� ůŽƐ�ĚŝĨĞƌĞŶƚĞƐ� ĨĂĐƚŽƌĞƐ�ƉĂƚſŐĞŶŽƐ͕�ĞǆſŐĞ-
ŶŽƐ͕�ƟĞŶĞŶ�ĐĂƌĂĐƚĞƌşƐƟĐĂƐ�ŐĞŶĞƌĂůĞƐ�ƋƵĞ�ůĂƐ�ŝĚĞŶƟĮĐĂŶ͕�ƉĞƌŽ�ĂĚŽƉƚĂŶ�
cualidades peculiares como expresión y consecuencia de la localización 
ĚĞ�ůĂ�ĂĨĞĐĐŝſŶ͕�ĂƐş�ĐŽŵŽ�ĚĞ�ůĂƐ�ĐŽŶĚŝĐŝŽŶĞƐ�Ǉ�ĐƵĂůŝĚĂĚĞƐ�ĚĞů�ƉĂĐŝĞŶƚĞ͘

hŶĂ� ůĞƐŝſŶ�ƉŽƌ� ĨĂĐƚŽƌ�ƉĂƚſŐĞŶŽ�ĞǆſŐĞŶŽ͕� ĐŽŵŽ�Ğů� ĐŽƌŽŶĂǀŝƌƵƐ͕� ƐĞ�
ĐŽŵƉĂŹĂ�ĚĞ�ƐşŶƚŽŵĂƐ�ĚĞ�ĚŽůŽƌ�ĚĞ�ĐĂďĞǌĂ͕�ĚĞ�ůĂƐ�ĂƌƟĐƵůĂĐŝŽŶĞƐ͕�ĚĞ�ůŽƐ�
ŵŝĞŵďƌŽƐ͕�ŽďƐƚƌƵĐĐŝſŶ�ŶĂƐĂů͕�ĂǀĞƌƐŝſŶ�Ăů�ĨƌşŽ͕�Ă�ǀĞĐĞƐ�ĮĞďƌĞ͕�ĐĂƌĞŶĐŝĂ�
ĚĞ�ƐƵĚŽƌĂĐŝſŶ͕�ƉƵůƐŽ�ƐƵƉĞƌĮĐŝĂů�Ǉ�ƚĞŶƐŽ͕�ƐĂďƵƌƌĂ�ĚĞůŐĂĚĂ�Ǉ�ďůĂŶĐĂ͘��

�Ŷ� ůĂƐ� ůĞƐŝŽŶĞƐ� ĚĞ� ĞƐƚĞ� ŶŝǀĞů� ĞŶĞƌŐĠƟĐŽ͕� ůĂ� ĞƐƚƌĂƚĞŐŝĂ� ƚĞƌĂƉĠƵƟĐĂ�
ĐŽŶƐŝƐƚĞ�ĞŶ�ĞůŝŵŝŶĂƌ�Ğů�ĨĂĐƚŽƌ�ƉĂƚſŐĞŶŽ͕�ĨĂĐŝůŝƚĂƌ�ůĂ�ƐƵĚŽƌĂĐŝſŶ͕�Ăďƌŝƌ�ůŽƐ�
ƉŽƌŽƐ�Ǉ�ĞǀŝƚĂƌ�ƋƵĞ�ůĂ�ĂĨĞĐĐŝſŶ�ĂǀĂŶĐĞ�ŚĂĐŝĂ�ĞƐƚƌĂƚŽƐ�ĞŶĞƌŐĠƟĐŽƐ�ŵĄƐ�
ƉƌŽĨƵŶĚŽƐ�;ƉƵůŵſŶͿ͘�
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>Ă� ĞƐƚƌĂƚĞŐŝĂ� ƚĞƌĂƉĠƵƟĐĂ� ĐŽŶƐŝƐƚĞ� ĞŶ� ĞůŝŵŝŶĂƌ� Ğů� ĨĂĐƚŽƌ� ƉĂƚſŐĞŶŽ͕�
ĨĂĐŝůŝƚĂƌ�ůĂ�ƐƵĚŽƌĂĐŝſŶ͕�Ăďƌŝƌ�ůŽƐ�ƉŽƌŽƐ�Ǉ�ĞǀŝƚĂƌ�ƋƵĞ�ůĂ�ĂĨĞĐĐŝſŶ�ĂǀĂŶĐĞ�
ŚĂĐŝĂ�ĞƐƚƌĂƚŽƐ�ŵĄƐ�ƉƌŽĨƵŶĚŽƐ͘�WƌŝŵĞƌĂŵĞŶƚĞ͕�ƐĞ�ƚƌĂƚĂƌĄŶ�ůŽƐ�ƐşŶƚŽŵĂƐ�
más graves. 

Teniendo en cuenta que la entrada del virus Covid-19, en el orga-
nismo, es por las vías respiratorias altas, nariz, garganta, y por las se-
creciones oculares. Recomendamos, que, ante los primeros síntomas, 
ƋƵĞ�ŐĞŶĞƌĂůŵĞŶƚĞ�ƐƵĞůĞŶ�ƐĞƌ�ƐĞĐƌĞĐŝſŶ�ŶĂƐĂů͕�ůĂŐƌŝŵĂů͕�ŝŶŇĂŵĂĐŝſŶ�Ž�
dolor de garganta, incluso, cuando aún no se ha realizado la prueba 
ĚĞů�ĚŝĂŐŶſƐƟĐŽ͕�ƉĞƌŽ�ǇĂ�ĞǆŝƐƚĞŶ�ůŽƐ�ƐşŶƚŽŵĂƐ�Ǉ�ŵĂŶŝĨĞƐƚĂĐŝŽŶĞƐ�ĂŶƚĞƐ�
mencionados, es cuando debemos comenzar con el tratamiento con 
ůĂƐ�ƌĞĐĞƚĂƐ�ϭ�Ǉ�Ϯ͕�ĞůĂďŽƌĂĚĂƐ�ĐŽŶ�ƉůĂŶƚĂƐ�ŵĞĚŝĐŝŶĂůĞƐ͘��ŽŶ�Ğů�ŽďũĞƟǀŽ�
ĚĞ�ĞůŝŵŝŶĂƌ�ůŽƐ�ƐşŶƚŽŵĂƐ�Ǉ�ĞǀŝƚĂƌ�ƋƵĞ�Ɛŝ�ůĂ�ĂĨĞĐĐŝſŶ�ĞƐ�ƉŽƌ�Ğů��ŽǀŝĚͲϭϵ͕�
ĞƐƚĞ�ƉĞŶĞƚƌĞ�Ă�ůŽƐ�ĞƐƚƌĂƚŽƐ�ĞŶĞƌŐĠƟĐŽƐ�ƉƌŽĨƵŶĚŽƐ͕�ĞƐ�ĚĞĐŝƌ�Ăů�ƉƵůŵſŶ͘�

Receta General 1
Ingredientes  
ʹ�:ĞŶŐŝďƌĞ�ĨƌĞƐĐŽ����������ϰ�ŐƌĂŵŽƐ�
– Canela en rama         4 gramos 
ʹ��ƵůďŽ�ĚĞ�ĐĞďŽůůŝŶŽ����ϲ�ŐƌĂŵŽƐ�
ͺ�KƌĠŐĂŶŽ����������������������ϲ�ŐƌĂŵŽƐ�
– Cáscara de naranja madura   4 gramos 
– Miel de abejas hervida    20 cc
Elaboración: preparar una decocción en ½ litro de agua con los tres 

ƉƌŝŵĞƌŽƐ�ĐŽŵƉŽŶĞŶƚĞƐ͘��ů�ĂƉĂŐĂƌ�Ğů�ĨƵĞŐŽ͕�ĂŹĂĚŝƌ�ůĂ�ĐĄƐĐĂƌĂ�ĚĞ�ŶĂƌĂŶ-
ja madura y tapar el recipiente. Esperar de 30 minutos a 1 hora. Agre-
ŐĂƌ�ůĂ�ŵŝĞů�ŚĞƌǀŝĚĂ�ĮŶĂůŵĞŶƚĞ�ƉĂƌĂ�ĞŶĚƵůǌĂƌ͘ �dŽŵĂƌ�ƚŽĚŽ�Ğů�ůşƋƵŝĚŽ�ĐĂ-
ůŝĞŶƚĞ�ĚĞ�ƵŶĂ�ǀĞǌ�Ǉ�ĂƌƌŽƉĂƌƐĞ͘�ZĞƉĞƟƌ�Ğů�ƉƌŽĐĞĚŝŵŝĞŶƚŽ�Ϯ�Ă�ϰ�ǀĞĐĞƐ�ƉŽƌ�
ĚşĂ͘��ů�ƉĂĐŝĞŶƚĞ�ŶŽ�ĚĞďĞ�ŝŶŐĞƌŝƌ�ƐƵƐƚĂŶĐŝĂƐ�ĨƌşĂƐ�Ǉ�ĚĞďĞ�ƉƌŽƚĞŐĞƌƐĞ�ĚĞů�
viento especialmente cuando esté sudando. 

Vaporización 
Como los coronavirus, no sobreviven al calor, y para logran la vapo-

rización es necesario que el agua hierva a los 100ºC, la inhalación con 
ůŽƐ� ŝŶŐƌĞĚŝĞŶƚĞƐ�ƐŝŐƵŝĞŶƚĞƐ�ƌĞƐƵůƚĂ�ĞĮĐĂǌ�ƉĂƌĂ�ĞůŝŵŝŶĂƌ�Ğů�ǀŝƌƵƐ�ĞŶ�ůĂƐ�
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ǀşĂƐ�ƌĞƐƉŝƌĂƚŽƌŝĂƐ�ĂůƚĂƐ͕�ĂŶƚĞƐ�ĚĞ�ƋƵĞ�ĞƐƚĞ�ƉĞŶĞƚƌĞ�Ă�ůĂ�ƉƌŽĨƵŶĚŝĚĂĚ͕�ĞƐ�
decir a los pulmones.   

Receta 2
Hacer inhalaciones, con los siguientes ingredientes:
,ŽũĂƐ�ĚĞ��ƵĐĂůŝƉƚŽ�������������ϲ�ŐƌĂŵŽƐ
�ĞďŽůůĂ���������������������������������ϭ�ĞŶƚĞƌĂ�;ƉĂƌƟĚĂ�Ă�ůĂ�ŵŝƚĂĚͿ�
KƌĠŐĂŶŽ�������������������������������ϲ�ŐƌĂŵŽƐ�
�ĂŶĞůĂ�ĞŶ�ƌĂŵĂƐ�����������������ϲ�ŐƌĂŵŽƐ
Corteza de un limón con la parte blanca
Elaboración: preparar una decocción en un litro de agua con todos 

ůŽƐ� ŝŶŐƌĞĚŝĞŶƚĞƐ͘�,ĂĐĞƌ� ŝŶŚĂůĂĐŝŽŶĞƐ� Ǉ� ĂƌƌŽƉĂƌƐĞ͘� ZĞƉĞƟƌ� Ğů� ƉƌŽĐĞĚŝ-
ŵŝĞŶƚŽ�Ϯ�Ă�ϰ�ǀĞĐĞƐ�ƉŽƌ�ĚşĂ͘��ů�ƉĂĐŝĞŶƚĞ�ŶŽ�ĚĞďĞ�ŝŶŐĞƌŝƌ�ƐƵƐƚĂŶĐŝĂƐ�ĨƌşĂƐ͘�
>Ă�ĐĞďŽůůĂ�ĐŽŶƟĞŶĞ�ĂǌƵĨƌĞ�ƋƵĞ�ĂǇƵĚĂ�Ă�ĐŽŵďĂƟƌ�ůŽƐ�ǀŝƌƵƐ͘���

Fiebre 
^ŝ�ƐĞ�ƉƌĞƐĞŶƚĂ�ĐŽŶ�ĮĞďƌĞ
Tratamiento de Acupuntura 
WĂƌĂ� ůĂ�ĮĞďƌĞ͕� ƐĞ� ƐĞůĞĐĐŝŽŶĂŶ� ůŽƐ�ƉƵŶƚŽƐ��ϲ� ;zŝŶǆŝͿ͕�Zϯ� ;dĂŝǆŝͿ͕�WĐϲ�

;EĞŝŐƵĂŶͿ͕�W�ϳ�;�ĂůŝŶŐͿ͕��Ɖϲ�;^ĂŶǇŝŶũŝĂŽͿ͘���WƵŶƚŽƐ�ƉĂƌĂ�ƚƌĂƚĂƌ�ůĂ�ĮĞďƌĞ�
elevada: IG11 (Quchi), Du14 (Dazhui). 

Electroacupuntura
Seleccionar los pares de puntos V11(s*)- -V11(s*), IG11(t*)- -R7(t*) 



23

Con artralgia: V23(t*)- -V23(t*) y V20(*)- -V20(*) 
Sangría 
,ĂĐĞƌ�ƐĂŶŐƌşĂ�ĐŽŶ�ůĂ�ĂŐƵũĂ�ĚĞ�ƚƌĞƐ�ĮůŽƐ�ĞŶ�ůŽƐ�ƉƵŶƚŽƐ�ĞǆƚƌĂƐ�^ŚŝǆƵĂŶ�

y en los doce puntos de pozo Shierjing.
Compresas 
�ƉůŝĐĂƌ�ĐŽŵƉƌĞƐĂƐ�ĨƌşĂƐ�ĞŶ�ůŽƐ�ƉƵŶƚŽƐ�;sϰϬͿ͕�;WϱͿ͕�ĞŶ�ůĂ�ĨƌĞŶƚĞ͕�ĞŶ�ůĂ�

cabeza, en la región occipital y en las axilas.
Medicina Interna:
Receta 
Ingredientes 
– Menta      8 g 
ʹ�,ŽũĂƐ�ĚĞ�ďĂŵďƷ����ϲ�Ő��
– Corteza de sandía    8 g  
– Cáscara de naranja madura   4 g
�ůĂďŽƌĂĐŝſŶ͗�WƌĞƉĂƌĂƌ�ĞŶ�ĨŽƌŵĂ�ĚĞ�ŝŶĨƵƐŝſŶ͕�ĞŶ�Ъ�ůŝƚƌŽ�ĚĞ�ĂŐƵĂ�Ğ�ŝŶ-

ŐĞƌŝƌ�ĨƌĞƐĐŽ͘��ů�ƉƌĞƉĂƌĂĚŽ�ĚĞďĞ�ƚŽŵĂƌƐĞ�ĚĞ�Ϯ�Ă�ϰ�ǀĞĐĞƐ�ƉŽƌ�ĚşĂ͘�/ŶŐĞƌŝƌ�
ĨƌĞƐĐŽ�ĚĞ�Ϯ�Ă�ϰ�ǀĞĐĞƐ�ƉŽƌ�ĚşĂ͕�ŵŝĞŶƚƌĂƐ�ĚƵƌĞ�ůĂ�ĮĞďƌĞ͘�

Remedios 
^ŝ� ůĂ�ĮĞďƌĞ�ĞƐ�ŵƵǇ�ĂůƚĂ͕�ĐŽƌƚĂƌ�ĚŽƐ�ƌŽĚĂũĂƐ�ĚĞ�ůŝŵſŶ�Ǉ�ĐŽůŽĐĂƌ�ƵŶĂ�

debajo de cada axila. 

Escalofrío
Acupuntura 
^ŝ� ƐĞ�ƉƌĞƐĞŶƚĂ�ĐŽŶ�ĞƐĐĂůŽĨƌşŽƐ͘� ^Ğ� ƌĞĐŽŵŝĞŶĚĂ�ĂƉůŝĐĂƌ�ĂĐƵƉƵŶƚƵƌĂ͕�

combinando los puntos, Feishu (V13) y Zhongwan (Ren12), Fenglong 
(E40) y Houding (Du19), Dazhui (Du14) y Jianshi (PC5). 

^ŝ� Ğů� ƉĂĐŝĞŶƚĞ� ƉƌĞƐĞŶƚĂ� ĨĂůƚĂ� ĚĞ� ĂůŝĞŶƚŽ͗� �ƵƐĂŶůŝ� ;�ϯϲͿ͕� ^ŚĂŶǌŚŽŶŐ�
;ZĞŶϭϳͿ�Ǉ�YŝŚĂŝ�;ZĞŶ�ϲͿ͘

DŽǆŝďƵƐƟſŶ�
DŽǆĂƌ�ůŽƐ�ƉƵŶƚŽƐ�&ĞŝƐŚƵ�;sϭϯͿ͕��ĂǌŚƵŝ�;�ƵϭϰͿ͕��ƵƐĂŶůŝ�;�ϯϲͿ͕�YŝŚĂŝ�

;ZĞŶ�ϲͿ�Ǉ�^ŚĂŶǌŚŽŶŐ�;ZĞŶϭϳͿ͕�ƉĂƌĂ�ƚŽŶŝĮĐĂƌ�ůĂ�ĐŝƌĐƵůĂĐŝſŶ�ĚĞ�Yŝ͕�ĐĂůĞŶ-
ƚĂƌ�ůĂ�ƐĂŶŐƌĞ�Ǉ�ŚĂĐĞƌ�ĐŝƌĐƵůĂƌ�Ğů�Yŝ͕�ƉĂƌĂ�ĞůŝŵŝŶĂƌ�Ğů�ĞŶĨƌŝĂŵŝĞŶƚŽ�ĚĞ�ůĂ�
sangre y calentar el cuerpo. 
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Medicina Interna
Receta 
Ingredientes  
ʹ�:ĞŶŐŝďƌĞ�ĨƌĞƐĐŽ����������ϰ�Ő�
– Canela en rama         4 g  
ʹ��ƵůďŽ�ĚĞ�ĐĞďŽůůŝŶŽ����ϲ�Ő�
– Cáscara de naranja madura   4 g 
– Miel de abejas hervida    20 cc
Elaboración: preparar una decocción en ½ litro de agua con los tres 

ƉƌŝŵĞƌŽƐ�ĐŽŵƉŽŶĞŶƚĞƐ͘��ů�ĂƉĂŐĂƌ�Ğů�ĨƵĞŐŽ͕�ĂŹĂĚŝƌ�ůĂ�ĐĄƐĐĂƌĂ�ĚĞ�ŶĂƌĂŶ-
ja madura y tapar el recipiente. Esperar de 30 minutos a 1 hora. Agre-
ŐĂƌ�ůĂ�ŵŝĞů�ŚĞƌǀŝĚĂ�ĮŶĂůŵĞŶƚĞ�ƉĂƌĂ�ĞŶĚƵůǌĂƌ͘ �dŽŵĂƌ�ƚŽĚŽ�Ğů�ůşƋƵŝĚŽ�ĐĂ-
ůŝĞŶƚĞ�ĚĞ�ƵŶĂ�ǀĞǌ�Ǉ�ĂƌƌŽƉĂƌƐĞ͘�ZĞƉĞƟƌ�Ğů�ƉƌŽĐĞĚŝŵŝĞŶƚŽ�Ϯ�Ă�ϰ�ǀĞĐĞƐ�ƉŽƌ�
ĚşĂ͘��ů�ƉĂĐŝĞŶƚĞ�ŶŽ�ĚĞďĞ�ŝŶŐĞƌŝƌ�ƐƵƐƚĂŶĐŝĂƐ�ĨƌşĂƐ�Ǉ�ĚĞďĞ�ƉƌŽƚĞŐĞƌƐĞ�ĚĞů�
viento especialmente cuando esté sudando.  

Remedios 
WĂƌĂ�Ğů�ĞƐĐĂůŽĨƌşŽ͕�ĂƐŽĐŝĂĚŽ�ĐŽŶ�ĐĞĨĂůĞĂ�Ǉ�ĐŽŶ�ĮĞďƌĞ͗�ŵĞǌĐůĂƌ�ϯϬ�Ă�

40 ml de ron o licor de arroz, con un huevo crudo entero y endulzar al 
gusto con miel. Tomar 2 a 3 veces por día, abrigándose bien después 
de ingerirlo.

Tos
>Ă�ƚŽƐ�ƐĞĐĂ͗��ĂƵƐĂĚĂ�ƉŽƌ�ŝŶǀĂƐŝſŶ�ĚĞů�ĨĂĐƚŽƌ�ƉĂƚſŐĞŶŽ�ĞǆſŐĞŶŽ͘��ů�Yŝ�

ĚĞů�ƉƵůŵſŶ�ƐĞ�ĞƐƚĂŶĐĂ�Ǉ�ƐĞ�ĚŝĮĐƵůƚĂ�ůĂ�ĨƵŶĐŝſŶ�ĚĞ�ƉƵƌŝĮĐĂĐŝſŶ�Ǉ�ƚƌĂŶƐ-
misión del aire. 

Tratamiento. 
DĠƚŽĚŽ͗��Ŷ�ĞƐƚĞ�ƟƉŽ�ĚĞ�ƚŽƐ�ƐĞ�ĚĞďĞ�ĂƉůŝĐĂƌ�ůĂ�ƉƵŶĐŝſŶ�&Ƶ��ŝ�;ƉƵŶ-

ĐŝſŶ�ŇŽƚĂŶƚĞͿ͘�>Ă�ĂŐƵũĂ�ƐĞ�ŝŶƐĞƌƚĂ�Ă�ƵŶĂ�ƉƌŽĨƵŶĚŝĚĂĚ�ƉŽƌ�ĚĞďĂũŽ�ĚĞ�ůĂ�
ƉŝĞů͕�ƉĞƌŽ�ƉŽƌ�ĞŶĐŝŵĂ�ĚĞ�ůĂ�ƐƵƉĞƌĮĐŝĞ�ĚĞů�ŵƷƐĐƵůŽ�ƐƵďǇĂĐĞŶƚĞ͕�ĞŶ�ůşŵŝ-
ƚĞ�ĞŶƚƌĞ�Ğů�ƚĞũŝĚŽ�ĐĞůƵůĂƌ�ƐƵďĐƵƚĄŶĞŽ�Ǉ�ůĂ�ĨĂƐĐŝĂ�ŵƵƐĐƵůĂƌ͘

Acupuntura 
hƟůŝǌĂƌ�ůŽƐ�ƉƵŶƚŽƐ�ĚĞ�ůŽƐ�ĐĂŶĂůĞƐ�ƚĂŝǇŝŶŐ�Ǉ�ǇĂŶŐŵŝŶŐ�ĚĞ�ůĂ�ŵĂŶŽ�ĞŶ�

ĚŝƐƉĞƌƐŝſŶ͘��Ŷ�ůŽƐ�ƐşŶĚƌŽŵĞƐ�ĐĂƵƐĂĚŽƐ�ƉŽƌ�Ğů�ǀŝĞŶƚŽͲĐĂůŽƌ͕ �ĐŽŶ�ĞƐƟŵƵ-
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ůĂĐŝſŶ�ĨƵĞƌƚĞ͘��Ŷ�ůŽƐ�ƐşŶĚƌŽŵĞƐ�ĚĞ�ǀŝĞŶƚŽͲĨƌşŽ͕�ƐĞ�ƌĞƟĞŶĞ�ůĂ�ĂŐƵũĂ�Ž�ĐŽŶ�
agujas calientes.

DŽǆŝďƵƐƟſŶ͗
>Ă�ŵŽǆŝďƵƐƟſŶ͕�ĞƐ�Ğů�ŵĠƚŽĚŽ�ĚĞ�ĂƉůŝĐĂƌ�ĐĂůŽƌ�Ă�ůŽƐ�ƉƵŶƚŽƐ�ĂĐƵƉƵŶ-

turales, mediante un puro (rollo) prensado con la hierba medicinal ar-
temisa. 

�ƉůŝĐĂƌ�ůĂ�ŵŽǆŝďƵƐƟſŶ�ĞŶ�ůŽƐ�ŵŝƐŵŽƐ�ƉƵŶƚŽƐ͘�&ĞŝƐŚƵ�;sϭϯͿ͕�>ŝĞŐƵĞ�
;WϳͿ�ĞŶůĂĐĞ͕�,ĞŐƵ�;/'ϰͿ͕�ƉĂƌĂ�ĨŽƌƚĂůĞĐĞƌ�ůĂ�ĨƵŶĐŝſŶ�ĚĞů�ƉƵůŵſŶ͕�^ŚĂŽƐ-
ŚĂŶŐ�;WϭϭͿ͕�ƉĂƌĂ�Ğů�ĚŽůŽƌ�Ǉ� ůĂ� ŝŶŇĂŵĂĐŝſŶ�ĚĞ� ůĂ�ŐĂƌŐĂŶƚĂ͕��ŚŝǌĞ�;WϱͿ͕�
ƉĂƌĂ�ůĂ�ĮĞďƌĞ�Ǉ�ůĂ�ĂǀĞƌƐŝſŶ�Ăů�ĨƌşŽ͕��ĂǌŚƵŝ�;�ƵϭϰͿ͕�tĂŝŐƵĂŶ�;^:ϱͿ͘��

Medicina Interna
Receta Nº 2 
Tomar el preparado cuando tenga una temperatura fresca.
Fármacopuntura
Inyectar 0,5 ml de vitamina B1 una vez en los puntos Shu de la parte 

ƐƵƉĞƌŝŽƌ�ĚĞ�ůĂ�ĞƐƉĂůĚĂ͕�ƉƵĞĚĞŶ�ƐĞƌ�ĨĞŝƐŚƵ�;sϭϯͿ�Ǉ��ŝŶŐĐŚƵĂŶ�;ĞǆƚƌĂͿ͕�Ž�
Dashu (V11) y Fengmen (V12), durante siete días.

Remedios 
WĂƌĂ�ĐŽŵďĂƟƌ�ůĂ�ƚŽƐ͕�ƌĞĐŽŵĞŶĚĂŵŽƐ�ŚĂĐĞƌ�ƵŶ�ĐĂƌĂŵĞůŽ�ĐĂƐĞƌŽ�ĐŽŶ�

ĂǌƷĐĂƌ�ŵŽƌĞŶŽ�ĚĞ�ĨŽƌŵĂ�ƋƵĞ�ƋƵĞĚĞ�ůşƋƵŝĚŽ͘�,Ğƌǀŝƌ�ĞŶ�ƵŶ�ůŝƚƌŽ�ĚĞ�ĂŐƵĂ�
cuatro cucharadas de orégano, añadir el caramelo y el zumo de dos 
limones. Beber un vaso cada dos horas, mientras dure la tos.

Neumonía
>Ă�ŶĞƵŵŽŶşĂ͕�ĞƐ�ůĂ�ĨĂƐĞ�ŵĄƐ�ŐƌĂǀĞ�ĚĞ�ůĂ�ĐŽŶƚĂŵŝŶĂĐŝſŶ�ƉŽƌ�ĐŽƌŽŶĂ-

virus.
^Ğ�ŵĂŶŝĮĞƐƚĂ�ĐŽŶ�ŝŶŇĂŵĂĐŝſŶ�ƋƵĞ�ĂĨĞĐƚĂ�Ă�ůŽƐ�ĞƐƉĂĐŝŽƐ�ĂůǀĞŽůĂƌĞƐ�

ĚĞ� ůŽƐ� ƉƵůŵŽŶĞƐ͕� ƉŽƌ� ĐĂƵƐĂƐ� ƉƌŝŶĐŝƉĂůŵĞŶƚĞ� ŝŶĨĞĐĐŝŽƐĂ͕� ƉƌŽǀŽĐĂĚĂƐ�
ƉŽƌ�Ğů�ǀŝƌƵƐ͕�ƋƵĞ�ƉƵĞĚĞŶ�ƐĞƌ�ĂůƚĂŵĞŶƚĞ�ĐŽŶƚĂŐŝŽƐŽ�Ăů�ƚƌĂƐŵŝƟƌƐĞ�ƉŽƌ�
ůĂƐ�ǀşĂƐ�ƌĞƐƉŝƌĂƚŽƌŝĂƐ͕�ƉŽƌ�ůŽƐ�ŇƵŝĚŽƐ�ŶĂƐĂůĞƐ͕�ůĂ�ƐĂůŝǀĂ͕�ƉŽƌ�ůŽƐ�ĞƐƚŽƌŶƵ-
dos, por la tos y por vía de la sangre contaminada. En la neumonía los 
ĂůǀĠŽůŽƐ�ƐĞ�ůůĞŶĂŶ�ĚĞ�ůşƋƵŝĚŽ�ĐŽŶ�ĐŽŶƚĞŶŝĚŽ�ĚĞ�ƉƵƐ͕�ůŽ�ƋƵĞ�ĚŝĮĐƵůƚĂ�ůĂ�
ƌĞƐƉŝƌĂĐŝſŶ�Ǉ� ůĂ�ĂďƐŽƌĐŝſŶ�ĚĞů�ŽǆşŐĞŶŽ͘�WƵĞĚĞ�ĂĨĞĐƚĂƌ�Ă� ůŽƐ�ĨĂŵŝůŝĂƌĞƐ�
ĚĞů�ĞŶĨĞƌŵŽ�Ǉ�Ăů�ƉĞƌƐŽŶĂů�ƐĂŶŝƚĂƌŝŽ͕�ƉŽƌ�ůĂ�ĐŽŶƚĂŵŝŶĂĐŝſŶ�ƌĞƐƉŝƌĂƚŽƌŝĂ͘�
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>ĂƐ�ƉĞƌƐŽŶĂƐ�ĐŽŶ�ĚĞĮĐŝĞŶĐŝĂ�ŝŶŵƵŶĞ�ƐŽŶ�ůĂƐ�ƋƵĞ�ƟĞŶĞŶ�ŵĂǇŽƌ�ƌŝĞƐ-
ŐŽ�ĚĞ�ĐŽŶƚƌĂĞƌ�ůĂ�ŶĞƵŵŽŶşĂ͕�ĐŽŶ�ŽƚƌĂƐ�ĞŶĨĞƌŵĞĚĂĚĞƐ�ĂƐŽĐŝĂĚĂƐ͕�ĐŽŵŽ�
ůŽƐ� ƉŽƌƚĂĚŽƌĞƐ� ĚĞů� s/,� ;^ŝĚĂͿ͕� ůĂƐ� ƋƵĞ� ƉĂĚĞĐĞŶ� ĚĞ� ĮďƌŽƐŝƐ� ƋƵşƐƟĐĂƐ͕�
�WK��Ǉ�ďƌŽŶƋƵŝĞĐƚĂƐŝĂ͕�ƉŽƌ�ůĂ�ĂĐƵŵƵůĂĐŝſŶ�ĨƌĞĐƵĞŶƚĞ�ĚĞ�ůşƋƵŝĚŽƐ�ĞŶ�ůŽƐ�
ƉƵůŵŽŶĞƐ͕�ůĂƐ�ƉĞƌƐŽŶĂƐ�ĚĞ�ůĂ�ƚĞƌĐĞƌĂ�ĞĚĂĚ͕�ůŽƐ�ĨƵŵĂĚŽƌĞƐ͕�ůŽƐ�ĂƐŵĄƟ-
ĐŽƐ�Ǉ�ůŽƐ�ƋƵĞ�ƉĂĚĞĐĞŶ�ĚĞ�ĂůŐƵŶĂ�ĞŶĨĞƌŵĞĚĂĚ�ĐƌſŶŝĐĂ͘��Ŷ�ĚĞƉĞŶĚĞŶĐŝĂ�
ĚĞ�ůĂ�ĂĨĞĐĐŝſŶ�ƉƵĞĚĞ�ƐĞƌ�ůĞǀĞ͕�ŵŽĚĞƌĂĚĂ�Ž�ƐĞǀĞƌĂ͕�ƉĞƌŽ�ƉƵĞĚĞ�ƉĂƐĂƌ�
ĐŽŶ�ĨĂĐŝůŝĚĂĚ�ĚĞ�ƵŶĂ�ŶĞƵŵŽŶşĂ�ůĞǀĞ�Ă�ƐĞǀĞƌĂ�Ǉ�ƉƵĞĚĞ�ůůĞŐĂƌ�Ă�ĐĂƵƐĂƌ�
ůĂ�ŵƵĞƌƚĞ͕�Ɛŝ�ŶŽ�ƐĞ�ĚĞƚĞĐƚĂ�Ǉ�ĂƟĞŶĚĞ�ƌĄƉŝĚĂŵĞŶƚĞ͕�ƉƌŝŶĐŝƉĂůŵĞŶƚĞ�ĞŶ�
ůŽƐ�ĂŶĐŝĂŶŽƐ͕�ƉŽƌ�ůŽ�ƋƵĞ�ĞƐ�ŝŵƉŽƌƚĂŶƚĞ�Ğů�ĚŝĂŐŶſƐƟĐŽ�ŵĠĚŝĐŽ�ƌĄƉŝĚŽ�Ǉ�
ĞĮĐĂǌ͘�

WƵĞĚĞ�ĂĨĞĐƚĂƌ�ĞŶ�ƐƵ�ƚŽƚĂůŝĚĂĚ�Ă�ƵŶ�ůſďƵůŽ�ƉƵůŵŽŶĂƌ�Ž�Ă�ƵŶĂ�ƉĂƌƚĞ�
que puede ser los alveolos, que se localizan en los bronquios (bron-
ĐŽŶĞƵŵŽŶşĂͿ͕�Ž�ůĂ�ƋƵĞ�ƐĞ�ƉƌŽĚƵĐĞ�ĞŶ�Ğů�ƚĞũŝĚŽ�ŝŶƚĞƌƐƟĐŝĂů�ĚĞů�ƉƵůŵſŶ͘�
^Ğ�ŵĂŶŝĮĞƐƚĂ�ĐŽŶ�ƐşŶƚŽŵĂƐ�ĚĞ�ƚŽƐ�ƉĞƌŵĂŶĞŶƚĞ͕�ĚŽůŽƌ�ĚĞ�ĐĂďĞǌĂ͕�ĚŝĮ-
cultad para respirar en la mayoría de los casos con sibilancia, con au-
ŵĞŶƚŽ�ĚĞ�ůĂ�ĨƌĞĐƵĞŶĐŝĂ�ƌĞƐƉŝƌĂƚŽƌŝĂ�Ǉ�ĐĂƌĚŝĂĐĂ͕�ĮĞďƌĞ͕�ĞƐƉƵƚŽƐ�ĚĞ�ĐŽůŽƌ�
ĂŵĂƌŝůůŽ�ǀĞƌĚŽƐŽ͕�ĞƐƉĞƐŽ�Ǉ�ĞŶ�ĂůŐƵŶŽƐ�ĐĂƐŽƐ�ĐŽŶ�ƐĂŶŐƌĞ�Ǉ�ŽůŽƌ�ĨĠƟĚŽ͕�
ƉĠƌĚŝĚĂ�ĚĞů�ĂƉĞƟƚŽ͕�ĞƐĐĂůŽĨƌşŽƐ͕�ŚŝƉŽƚĞƌŵŝĂ͕�ĂŐŽƚĂŵŝĞŶƚŽ͕�Ǉ�ƉŽĐŽƐ�ĚĞ-
seos de caminar, en los casos graves aparece cianosis o piel azulada y 
ďĂũĂ�ĐĂŶƟĚĂĚ�ĚĞ�ŽǆşŐĞŶŽ�ĞŶ�ƐĂŶŐƌĞ͘�

Tratamiento:
�ů�ƚƌĂƚĂŵŝĞŶƚŽ�ƉƌŝŶĐŝƉĂů�ĞƐ�Ă�ďĂƐĞ�ĚĞ�ĂŶƟďŝſƟĐŽƐ�ƋƵĞ�ƐĞƌĄŶ�ŝŶĚŝĐĂ-

dos por el médico, es muy importante evitarla por las consecuencias 
inmunológicas posteriores para su salud. Es importante una alimenta-
ĐŝſŶ�ďĂůĂŶĐĞĂĚĂ�ƉĂƌĂ�ĞůĞǀĂƌ�Ğů�ŶŝǀĞů�ŝŶŵƵŶŽůſŐŝĐŽ�Ǉ�ůĂ�ĞŶĞƌŐşĂ�ĚĞĨĞŶ-
siva (Weiqi). 

KďũĞƟǀŽƐ͗��ů�ƚƌĂƚĂŵŝĞŶƚŽ�ĐŽŶ�ĂĐƵƉƵŶƚƵƌĂ͕�ĚƵƌĂŶƚĞ�Ğů�ƉƌŽĐĞƐŽ�ŝŶĨĞĐ-
cioso es recomendable para elevar el nivel inmunológico y para aliviar 
ůŽƐ�ƐşŶƚŽŵĂƐ�ĂĐŽŵƉĂŹĂŶƚĞƐ�ĐŽŵŽ�ůĂ�ĐŽŶŐĞƐƟſŶ�ŶĂƐĂů͕�ůĂ�ƚŽƐ͕�ůĂ�ĂĐƵŵƵ-
ůĂĐŝſŶ�ƉŽƐŝďůĞ�ĚĞ�ŇĞŵĂƐ�Ǉ�ŵƵĐŽƐŝĚĂĚ͕�ĞƐƟŵƵůĂƌ�ůŽƐ�ĞĨĞĐƚŽƐ�ĚŝƵƌĠƟĐŽƐ�Ǉ�
ĚĞƉƵƌĂƟǀŽƐ͕�ĂǇƵĚĂƌ�Ă�ĞůŝŵŝŶĂƌ�ŐƌĂŶĚĞƐ�ĐĂŶƟĚĂĚĞƐ�ĚĞ�ƚŽǆŝŶĂƐ͕�ĂǇƵĚĂƌ�
a expectorar y a limpiar las vías respiratorias. Eliminar el tabaco en 
ůŽƐ�ĨƵŵĂĚŽƌĞƐ�ĞƐ�ƵŶĂ�ŶĞĐĞƐŝĚĂĚ�ŝŵƉƌĞƐĐŝŶĚŝďůĞ�Ǉ�ĚĞƚĞƌŵŝŶĂŶƚĞ�ƉĂƌĂ�ůĂ�
salud de la persona con neumonía.
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Acupuntura  
ʹ�WĞƌŝŽĚŽ�ĚĞ�ĐŽŵŝĞŶǌŽ͗�^ĞůĞĐĐŝŽŶĂƌ�ůŽƐ�ƉƵŶƚŽƐ�s'ϭϰ;ƚͿ͕�ĐŽŶ�ĞƐƟŵƵ-

ůĂĐŝſŶ� ĨƵĞƌƚĞ�ĚƵƌĂŶƚĞ�ϭ�ŵŝŶƵƚŽ� Ǉ� ƌĞƟƌĂƌ� ůĂ� ĂŐƵũĂ͘� >ŽƐ�ƉƵŶƚŽƐ� /'ϰ;ƐͿ͕�
IG11(s), P10(s) manteniendo las agujas durante 20 minutos. 

– Periodo de estado: VG12(s), VC17(t), V13(s), V43(s). 
– Periodo de crisis: P5(s), P10(t), Pc5(s), V13(s), VC12(t), E40(s). 
ʹ�WĂƌĂ�ůĂ�ĮĞďƌĞ͕�ƐĞ�ƐĞůĞĐĐŝŽŶĂŶ��ϲ�;zŝŶǆŝͿ͕�Zϯ�;dĂŝǆŝͿ͕�WĐϲ�;ŶĞŝŐƵĂŶͿ͕�

W�ϳ�;�ĂůŝŶŐͿ͕��Ɖϲ�;^ĂŶǇŝŶũŝĂŽͿ͘
Electroacupuntura
Aplicar los puntos o los pares siguientes P1(s*)- -P5(s*)- -P2 s*)- 

-P9(s*), V13(s*)- -V38(s*) 
^ŝ� ƉƌĞƐĞŶƚĂ� ĞǆƉĞĐƚŽƌĂĐŝſŶ͗� �ϰϬ;ΎͿͲ� Ͳ�ϲ;ƚΎͿ� �ŽŶ� ƚŽƐ͗� s�ϮϮ;ƐΎͿͲ�

-VC17(t*)
Farmacopuntura 
/ŶǇĞĐƚĂƌ�ĞŶ�ůŽƐ�ƉƵŶƚŽƐ�sϭϯ�Ǉ��ϯϲ͕�Ϭ͘ϱ�ŵů�ĚĞ�ǀŝƚĂŵŝŶĂ��ϭϮ͕��ϭ͕��ϲ�Ǉ�

C, alternando cada día la dosis indicada de cada vitamina. Cuatro días 
ĐŽŵƉůĞƚĂŶ� ƵŶ� ĐŝĐůŽ͕� ƌĞƉĞƟƌ� ĚƵƌĂŶƚĞ� ƵŶ�ŵĞƐ͕� ĚĞƐĐĂŶƐĂƌ� Ǉ� ƌĞƉĞƟƌ� ůĂƐ�
veces necesarias. 

Receta de Medicina Interna 
Llantén         4 g 
Eucalipto      4 g 
dŽŵĂƌ�ůĂ�ŝŶĨƵƐŝſŶ�Ǉ�ŚĂĐĞƌ�ŝŶŚĂůĂĐŝſŶ�ĚĞ�ůůĂŶƚĠŶ�Ǉ�ĚĞ�ĞƵĐĂůŝƉƚŽ�ƉĂƌĂ�

ĐĂůŵĂ�ůĂ�ƚŽƐ͕�ĂǇƵĚĂƌ�Ă�ĞǆƉĞĐƚŽƌĂƌ�Ɛŝ�ƐĞ�ĂĐŽŵƉĂŹĂ�ĚĞ�ŵƵĐŽƐŝĚĂĚ�Ǉ�ŇĞ-
ma. 

Remedios 
Recomendamos en un recipiente hervir durante 20 minutos una ce-

bolla, un puñado de perejil, cuatro rábanos y dos ramas de apio de la 
ƉĂƌƚĞ�ǀĞƌĚĞ͕�ĐƵĂŶĚŽ�ĞƐƚĞ�ƉĂƐĂƌ�ƉŽƌ�ůĂ�ďĂƟĚŽƌĂ͕�ĐŽůĂƌ�Ǉ�ƚŽŵĂƌ�ĐĂůŝĞŶƚĞ�
como agua común. 

�Ɛ�ŵƵǇ�ĚŝƵƌĠƟĐŽ�Ǉ�ĚĞƉƵƌĂƟǀŽ͕�ĂǇƵĚĂ�Ă�ĞůŝŵŝŶĂƌ�ŐƌĂŶĚĞƐ�ĐĂŶƟĚĂĚĞƐ�
ĚĞ�ƚŽǆŝŶĂƐ͕�ĞƐ�ĂŶƟŽǆŝĚĂŶƚĞ�Ǉ�ĞǆƉĞĐƚŽƌĂŶƚĞ�ƉŽƌ�Ğů�ĂǌƵĨƌĞ�ƋƵĞ�ĐŽŶƟĞŶĞ�
ĚĞ� ůĂ� ĐĞďŽůůĂ͕� Ǉ� ĞƐ� ĂůƚĂŵĞŶƚĞ� ĂŶƟƐĠƉƟĐŽ� Ǉ�ĚĞƐŝŶĨĞĐƚĂŶƚĞ�ĚĞ� ůĂƐ� ǀşĂƐ�
respiratorias. 
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*En la Medicina Tradicional China, una vez establecidos los síntomas, 
Ɛŝ�ŶŽ�ĞƐ�ƉŽƐŝďůĞ�ŽďƚĞŶĞƌ�Ğů�ƌĞƐƵůƚĂĚŽ͕�ĚĞů�ƚĞƐƚ�ĚĞ�ĚŝĂŐŶſƐƟĐŽ�ĚĞƐƟŶĂĚŽ�
Ăů�ĐŽƌŽŶĂǀŝƌƵƐ͕�Ž�ĞƐƚĞ�ĚĞŵŽƌĂ͕�ƵŶĂ�ǀĞǌ�ƐĞ�ŵĂŶŝĮĞƐƚĞŶ�ůŽƐ�ƐşŶƚŽŵĂƐ͕�Ǉ�
ƐĞ�ůůĞŐƵĞ�Ăů�ƌĞƐƵůƚĂĚŽ�ĚĞů�ĚŝĂŐŶſƐƟĐŽ�ƚƌĂĚŝĐŝŽŶĂů�ĐŚŝŶŽ�;ŵĞĚŝĂŶƚĞ�ůŽƐ�ϰ�
ŵĠƚŽĚŽƐ�ĚŝĂŐŶſƐƟĐŽƐ�Ǉ�ůŽƐ�ϴ�ƉƌŝŶĐŝƉŝŽƐͿ͕�ŚĂǇ�ƋƵĞ�ĂĐƚƵĂƌ�ĐŽŶ�ƌĂƉŝĚĞǌ͕�
para abortar la contaminación del virus lo antes posible, y evitar como 
ǇĂ� ŚĞŵŽƐ� ǀŝƐƚŽ͕� ƋƵĞ� ĚĞ� ůŽƐ� ĞƐƚƌĂƚŽƐ� ĞŶĞƌŐĠƟĐŽƐ� ƐƵƉĞƌĮĐŝĂůĞƐ� ;ŶĂƌŝǌ͕�
ďŽĐĂ͕� ŐĂƌŐĂŶƚĂ͕� ŽũŽƐ͕� ƉŝĞůͿ͕� ƉĂƐĞ� Ă� ůŽƐ� ĞƐƚƌĂƚŽƐ� ĞŶĞƌŐĠƟĐŽƐ�ƉƌŽĨƵŶĚŽ�
(pulmones y bronquios), y provoque una neumonía. Lo que se podrá 
ĐŽŶĮƌŵĂƌ�ĐŽŶ�ĞǆĂĐƟƚƵĚ�ƵŶĂ�ǀĞǌ�ƋƵĞ�ƐĞ�ĐŽŶŽǌĐĂ�Ğů�ƌĞƐƵůƚĂĚŽ�ĚĞů�ĚŝĂŐ-
ŶſƐƟĐŽ�ŵĞĚŝĂŶƚĞ�Ğů�ƚĞƐƚ�ĚĞ�ĞǀĂůƵĂĐŝſŶ͕�ǇĂ�ƋƵĞ�ĚƵƌĂŶƚĞ�ƵŶĂ�ĞƉŝĚĞŵŝĂ�
ĚĞǀĂƐƚĂĚŽƌĂ� ĐŽŵŽ�Ğů� �ŽǀŝĚͲϭϵ͕� Ğů� ƟĞŵƉŽ� Ǉ� ůĂ� ĂĐƚƵĂĐŝſŶ� Ǉ� ƐĞůĞĐĐŝſŶ�
correcta de la estrategia de tratamiento es decisiva para la vida de la 
ƉĞƌƐŽŶĂ�ĂĨĞĐƚĂĚĂ͘�

�ƐƚĂ�ĞƐ�ƵŶĂ�ĚĞ�ůĂƐ�ĞƐƚƌĂƚĞŐŝĂƐ�ƚĞƌĂƉĠƵƟĐĂƐ�ĚĞ�ůĂ�DĞĚŝĐŝŶĂ�dƌĂĚŝĐŝŽ-
ŶĂů��ŚŝŶĂ͕�ĂŶƚĞ�ůĂƐ�ĐŽŶƟŶŐĞŶĐŝĂƐ�ĐĂƚĂƐƚƌſĮĐĂƐ�ĚĞ�ĞŶĨĞƌŵĞĚĂĚĞƐ͕�ƉƌŽ-
vocadas por agentes patógenos exógenos (externos), y especialmente 
ůŽƐ�zŝůŝ͕�ĐŽŵŽ�ůŽƐ�ĐŽƌŽŶĂǀŝƌƵƐ�Ǉ�ŽƚƌŽƐ�ƟƉŽƐ�ĚĞ�ĨĂĐƚŽƌĞƐ�ĞƉŝĚĠŵŝĐŽƐ͘�^ŝ�ƐĞ�
violan estos principios, no se estará actuando mediante el pensamien-
to clásico de la Medicina Tradicional China.

...........................
Lic. Msc. Guillermo Jesús Vázquez López 
y Dª María Carmen Márquez Díaz. 
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LA IMPORTANCIA DE CUIDAR EL ESTADO 

DE ÁNIMO DURANTE EL ESTADO DE ALARMA

Dra. Natalia Salas*

Todos sabemos ya lo que provoca 
el Covid-19. A través de los medios de 
ĐŽŵƵŶŝĐĂĐŝſŶ�ƐĞ�ŶŽƐ�ŚĂ�ŝŶĨŽƌŵĂĚŽ�ĚĞ�
los síntomas que puede provocar la en-
ĨĞƌŵĞĚĂĚ͗�ĮĞďƌĞ͕�ƚŽƐ�ƐĞĐĂ�Ǉ�ĚŝĮĐƵůƚĂĚ�
respiratoria principalmente.

Desde el punto de vista de la Medi-
cina Tradicional China (MTC) se pueden 
ƌĞĂůŝǌĂƌ�ĂĐĐŝŽŶĞƐ�ĞŶĨŽĐĂĚĂƐ�ƚĂŶƚŽ�Ă�ůĂ�ƉƌĞǀĞŶĐŝſŶ͕�ƌĞĨŽƌǌĂŶĚŽ�ŶƵĞƐƚƌŽ�
sistema inmunitario, como al tratamiento de los síntomas, siempre 
como complemento de las medidas que recomienda la medicina alo-
ƉĄƟĐĂ͘��Ğ�ĞƐƚŽ�ƚĂŵďŝĠŶ�ĐŝƌĐƵůĂ�ǇĂ�ŵƵĐŚĂ�ŝŶĨŽƌŵĂĐŝſŶ�ĞŶ�ůŽƐ�ŵĞĚŝŽƐ�Ǉ�
en las redes sociales.

Pero, ¿qué pasa con nuestro estado de ánimo? ¿Puede perjudicar 
ŶƵĞƐƚƌĂ�ƐĂůƵĚ�Ǉ�ĨĂǀŽƌĞĐĞƌ�ůĂ�ĚŝƐŵŝŶƵĐŝſŶ�ĚĞ�ŶƵĞƐƚƌĂƐ�ĚĞĨĞŶƐĂƐ͍�͎WŽĚĞ-
mos hacer algo para impedir las consecuencias psico-emocionales del 
ĐŽŶĮŶĂŵŝĞŶƚŽ͍

͎YƵŝĠŶ�ŶŽ�ǀĂ�Ă�ƚĞŶĞƌ�ĞŶ�ĞƐƚŽƐ�ŵŽŵĞŶƚŽƐ�ƐĞŶƟŵŝĞŶƚŽƐ�ĚĞ�ŝŶƐĞŐƵ-
ridad, preocupación o rabia? Es normal, pero debemos intentar que 
no nos bloqueen, porque entonces será cuando surjan los problemas.

͋YƵĠ�ĨĄĐŝů�ĞƐ�ĚĞĐŝƌ�ĞƐŽ͊�WĞƌŽ�͎ĐſŵŽ�ůŽ�ŚĂŐŽ͍
Te propongo algunas herramientas caseras para vencer toda esa 

amalgama de emociones que nos invaden:
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Rabia:�ĐƵĂŶĚŽ�ŶŽƚĞƐ�ƋƵĞ�ůĂ�ƌĂďŝĂ͕�ůĂ�ĨƌƵƐƚƌĂĐŝſŶ�Ž�ůĂ�ŝŵƉŽƚĞŶĐŝĂ�ƐĞ�
ĂƉŽĚĞƌĂŶ�ĚĞ�Ɵ͕�ŝŶƚĞŶƚĂ�ƌĞƐƉŝƌĂƌ�ŚŽŶĚŽ�ǀĂƌŝĂƐ�ǀĞĐĞƐ�Ǉ�ĚĞĚŝĐĂ�ƵŶ�ƟĞŵƉŽ�
Ă�ƉŽŶĞƌ�ŽƌĚĞŶ�ĞŶ�ůĂ�ĐĂƐĂ͘�>Ă�ĂĐƟǀŝĚĂĚ�İƐŝĐĂ�ĂǇƵĚĂ�Ă�ƌĞďĂũĂƌ�ĞƐĞ�ƐĞŶƟ-
miento.

Ansiedad: si aparece la ansiedad, intenta centrar tu atención en una 
ĂĐƟǀŝĚĂĚ�ƋƵĞ�ŶĞĐĞƐŝƚĞ�ĐŽŶĐĞŶƚƌĂĐŝſŶ͕�ĐŽŵŽ� ůĂ� ůĞĐƚƵƌĂ͘��ƵƐĐĂ�ŵƷƐŝĐĂ�
ƋƵĞ�ƚĞ� ůůĞǀĞ�Ă�ƐĞŶƟŵŝĞŶƚŽƐ�ĚĞ�ĂůĞŐƌşĂ͕�ďŝĞŶ�ƉŽƌ� ůĂ�ŵƷƐŝĐĂ�ĞŶ�Ɛş͕�ďŝĞŶ�
porque te lleve a recuerdos agradables…y baila.

Preocupación: cuando te des cuenta de que estás dándole vueltas 
a la misma idea desde hace un buen rato, ve a la cocina y prepara una 
suculenta receta para que los tuyos se “chupen los dedos”. Te hará sen-
ƟƌƚĞ�ĨĞŶŽŵĞŶĂů͕�Ǉ�ůŽƐ�ƉƌŽďůĞŵĂƐ�ƉĂƌĞĐĞƌĄŶ�ŵĞŶŽƌĞƐ͘

Nostalgia: ĞƐƚĂƌ�ƌĞŵĞŵŽƌĂŶĚŽ�ƟĞŵƉŽƐ�ƉĂƐĂĚŽƐ�ĐŽŶƟŶƵĂŵĞŶƚĞ�ŶŽ�
ayuda a salir de la situación en la que nos encontramos. Coge papel 
y boli y haz un listado de todas las cosas buenas que te rodean, y de 
ƚŽĚĂƐ�ĂƋƵĞůůĂƐ�ƋƵĞ�ƟĞŶĞƐ�ƉŽƌ�ƌĞĂůŝǌĂƌ͘ �KƌĚĞŶĂƌ�ůĂ�ĐĂƐĂ�Ǉ�ůŝŵƉŝĂƌůĂ�ƚĂŵ-
ďŝĠŶ�ƉƵĞĚĞ�ƌĞƐƵůƚĂƌ�ƵŶĂ�ĂĐƟǀŝĚĂĚ�ƉŽƐŝƟǀĂ�ĞŶ�ĞƐƚĂƐ�ŽĐĂƐŝŽŶĞƐ͘

Inseguridad: ĞƐ� ĨĄĐŝů� ƚĞŶĞƌ�ƐĞŶƐĂĐŝſŶ�ĚĞ� ŝŶƐĞŐƵƌŝĚĂĚ�ĞŶ�ĞƐƚŽƐ�ŵŽ-
ŵĞŶƚŽƐ͕�ƉĞƌŽ�ŶŽ�ĚĞďĞŵŽƐ�ĚĞũĂƌŶŽƐ�ǀĞŶĐĞƌ�ƉŽƌ�ĞůůĂ�Ǉ�ƟƌĂƌ�ůĂ�ƚŽĂůůĂ͘�>Ă�
música clásica y la meditación ayudan mucho en estas circunstancias. 
dĞ�ĂǇƵĚĂŶ�Ă�ĐĞŶƚƌĂƌƚĞ�ĞŶ�Ɵ�ŵŝƐŵŽ�Ǉ�ŽůǀŝĚĂƌ�ƚŽĚŽ�ůŽ�ƋƵĞ�ƚĞ�ƌŽĚĞĂ͘��ǆŝƐ-
ten muchas meditaciones guiadas que te sirven de apoyo en caso de 
que seas principiante.

Seguro que estos consejos los has oído un montón de veces y piensas 
que son muy generales. Si sigues leyendo entenderás por qué cocinar 
te ayuda sobre todo con las preocupaciones y no tanto con la ansiedad.

�ĞƐĚĞ�Ğů�ƉƵŶƚŽ�ĚĞ�ǀŝƐƚĂ�ĚĞ�ůĂ�Dd�͕�ƚŽĚŽ�ƉŽĚşĂ�ĐůĂƐŝĮĐĂƌƐĞ�ĞŶ�ďĂƐĞ�Ă�
los 5 elementos de la Naturaleza: Madera, Fuego, Tierra, Metal y Agua. 
En cada elemento se englobaban muchas cosas: estaciones, colores, 
sabores, órganos, tejidos corporales, emociones, etc.

�ƐƚŽƐ�ĐŝŶĐŽ�ĞůĞŵĞŶƚŽƐ�ƐĞ�ŽƌŐĂŶŝǌĂďĂŶ�ĨŽƌŵĂŶĚŽ�ƵŶ�ĐŝĐůŽ͗�
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Existe un ciclo de generación, 
ŵĂƌĐĂĚŽ�ƉŽƌ�ůĂƐ�ŇĞĐŚĂƐ�ĞǆƚĞƌŶĂƐ͕�
donde un elemento da paso al si-
guiente.

Y también existe un ciclo de 
control, para que todo quede 
dentro de un orden, marcado por 
ůĂƐ�ŇĞĐŚĂƐ�ŝŶƚĞƌŶĂƐ͘�

^ĞŐƷŶ�ůĂ�Dd�͕�Ăů�ŝŐƵĂů�ƋƵĞ�ůĂ�ƉĞƌƐŽŶĂ�ƐĞ�ǀĞ�ŝŶŇƵĞŶĐŝĂĚĂ�ƉŽƌ�ŵƵĐŚŽƐ�
ĨĂĐƚŽƌĞƐ�Ă�ŶŝǀĞů�ĞŵŽĐŝŽŶĂů͕�ŶƵĞƐƚƌŽƐ�ſƌŐĂŶŽƐ�ƚĂŵďŝĠŶ�͞ƐŝĞŶƚĞŶ͕͟ �ĐĂĚĂ�
ƵŶŽ�ĚĞ�ĞůůŽƐ͕�ƵŶĂ�ĞŵŽĐŝſŶ͘�^ŝ�ĞƐĂ�ĞŵŽĐŝſŶ�ƐĞ�ƉƌŽůŽŶŐĂ�ĞŶ�Ğů�ƟĞŵƉŽ͕�
ƉƵĞĚĞ�ĂĐĂďĂƌ�ĂĨĞĐƚĂŶĚŽ�Ă�ůĂ�ĨƵŶĐŝſŶ�ĚĞ�ĞƐĞ�ſƌŐĂŶŽ͕�ƉƌŽǀŽĐĂŶĚŽ�ƐŝŐŶŽƐ�
Ǉ�ƐşŶƚŽŵĂƐ�İƐŝĐŽƐ͘

�Ɛş�ƉƵĞƐ͕�ůĂ�ĨƵŶĐŝſŶ�ĚĞ�ĐĂĚĂ�ſƌŐĂŶŽ�ĚĞ�ŶƵĞƐƚƌŽ�ĐƵĞƌƉŽ�ƐĞ�ǀĞ�ĨĂǀŽƌĞ-
ĐŝĚĂ�ƉŽƌ�ƵŶĂ�ĂĐƟǀŝĚĂĚ�ŵĞŶƚĂů�Ǉ�ƉĞƌũƵĚŝĐĂĚĂ�ƉŽƌ�ƵŶĂ�ĞŵŽĐŝſŶ�ƋƵĞ�ƐĞ�
ƉƌŽůŽŶŐĂ�ĞŶ�Ğů�ƟĞŵƉŽ͘�sĂŵŽƐ�Ă�ƌĞƉĂƐĂƌ�ƌĄƉŝĚĂŵĞŶƚĞ�ůĂƐ�ĂĐƟǀŝĚĂĚĞƐ�
mentales y las emociones de cada uno de los cinco órganos Yin del 
ĐƵĞƌƉŽ�;ůŽƐ�ſƌŐĂŶŽƐ�ƋƵĞ�ĨĂďƌŝĐĂŶ�Ǉ�ĂůŵĂĐĞŶĂŶ�ƚŽĚŽ�ĂƋƵĞůůŽ�ƋƵĞ�ŶĞĐĞ-
sitamos para vivir):

�ů�,şŐĂĚŽ�;ůĂ�DĂĚĞƌĂͿ�ƌĞƋƵŝĞƌĞ�ŝŵĂŐŝŶĂĐŝſŶ�Ǉ�ĐƌĞĂƟǀŝĚĂĚ͕�ƉůĂŶŝĮĐĂ-
ĐŝſŶ�Ǉ�ŽƌŐĂŶŝǌĂĐŝſŶ�ƉĂƌĂ�ĨƵŶĐŝŽŶĂƌ�ĐŽƌƌĞĐƚĂŵĞŶƚĞ͘�WŽƌ�Ğů�ĐŽŶƚƌĂƌŝŽ͕�ůŽ�
ƋƵĞ�ŵĄƐ�ůĞ�ĚĂŹĂ�ƐŽŶ�ůŽƐ�ƐĞŶƟŵŝĞŶƚŽƐ�ĚĞ�ŝƌĂ͕�ƌĂďŝĂ͕�ĨƌƵƐƚƌĂĐŝſŶ�Ğ�ŝŵƉŽ-
ƚĞŶĐŝĂ͘��ƵĂŶĚŽ�ƚŽĚŽ�ĞƐ�ĐŽƌƌĞĐƚŽ͕�Ğů�,şŐĂĚŽ�ƉƵĞĚĞ�ƌĞĂůŝǌĂƌ�ƐƵƐ�ĨƵŶĐŝŽ-
nes de depuración del cuerpo, conservación de la sangre, alimentación 
ĚĞ�ůŽƐ�ŵƷƐĐƵůŽƐ�Ǉ�ƚĞŶĚŽŶĞƐ͕�ĨƵŶĐŝŽŶĞƐ�ĚĞĨĞŶƐŝǀĂƐ͘

�ů��ŽƌĂǌſŶ�;Ğů�&ƵĞŐŽͿ�ƌĞƋƵŝĞƌĞ�ĂůĞŐƌşĂ�Ǉ�ǀŝƚĂůŝĚĂĚ�ƉĂƌĂ�ĨƵŶĐŝŽŶĂƌ�ĐŽ-
ƌƌĞĐƚĂŵĞŶƚĞ͘��Ŷ�ůĂ�ĂŶƟŐƵĂ��ŚŝŶĂ͕�Ğů�ĐŽƌĂǌſŶ�ĞƌĂ�ůůĂŵĂĚŽ�Ğů��ŵƉĞƌĂĚŽƌ͕ �
ƉŽƌƋƵĞ�ĚĞ�Ġů�ĚĞƉĞŶĚĞŶ�ƚŽĚĂƐ�ůĂƐ�ĚĞŵĄƐ�ĨƵŶĐŝŽŶĞƐ�ĚĞů�ŽƌŐĂŶŝƐŵŽ͘�>Ž�
que más le daña es la ansiedad, que no le permite mantenerse lúcido 
ƉĂƌĂ�ƌĞŐŝƌ�ĐŽƌƌĞĐƚĂŵĞŶƚĞ�ůĂƐ�ĨƵŶĐŝŽŶĞƐ�ĚĞů�ĐƵĞƌƉŽ͘

El Bazo-páncreas (la Tierra) necesita tranquilidad y calma para po-
der pensar con serenidad. Cuando el pensamiento se bloquea debido 
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Ă�ůĂƐ�ƉƌĞŽĐƵƉĂĐŝŽŶĞƐ͕�ƉŽĚĞŵŽƐ�ĂĐĂďĂƌ�ƚĞŶŝĞŶĚŽ�ƉƌŽďůĞŵĂƐ�ĚŝŐĞƐƟǀŽƐ͘�
La Tierra es la encargada de nutrir a los demás, por lo que su alteración 
puede acabar generando problemas en los demás órganos. Estamos 
en época de cambios y esto desestabiliza mucho a este elemento.

 El Pulmón (el Metal) necesita orden y limpieza (externa e interna) 
ƉĂƌĂ�ƌĞĂůŝǌĂƌ�ƐƵƐ�ĨƵŶĐŝŽŶĞƐ�ĚĞ�ŽǆŝŐĞŶĂĐŝſŶ�ĚĞ�ůĂ�ƐĂŶŐƌĞ�Ǉ�ĨŽƌŵĂĐŝſŶ�ĚĞ�
la energía que nos permite vivir. Lo que más le daña es la melancolía, la 
nostalgia, la pena. Si el pulmón no oxigena bien la sangre, nuestras cé-
ůƵůĂƐ�ŶŽ�ǀĂŶ�Ă�ƉŽĚĞƌ�ĨĂďƌŝĐĂƌ�ďŝĞŶ�ůŽ�ƋƵĞ�ŶĞĐĞƐŝƚĂŵŽƐ�ƉĂƌĂ�ǀŝǀŝƌ͕ �Ǉ�ƚŽĚĂ�
ŶƵĞƐƚƌĂ�ŵĂƋƵŝŶĂƌŝĂ�ƐĞ�ƌĞƐŝĞŶƚĞ͕�ŵƵĐŚĂƐ�ǀĞĐĞƐ�ĞŶ�ĨŽƌŵĂ�ĚĞ�ĐĂŶƐĂŶĐŝŽ͘

El Riñón (el Agua) necesita tener sensación de seguridad para ejer-
cer sus labores de control de los líquidos orgánicos, el mantenimiento 
de los huesos, del aparato reproductor y del sistema nervioso. Lo que 
ŵĄƐ�ƉĞƌũƵĚŝĐĂ�Ăů�ZŝŹſŶ�ĞƐ�Ğů�ŵŝĞĚŽ͕�ůĂ�ŝŶƐĞŐƵƌŝĚĂĚ͕�ůĂ�ŝŶĐĞƌƟĚƵŵďƌĞ�Ǉ�
el estrés.

�ŚŽƌĂ�ƋƵĞ�ĐŽŶŽĐĞŵŽƐ�ůŽ�ƋƵĞ�ĂĨĞĐƚĂ�Ă�ĐĂĚĂ�ſƌŐĂŶŽ�Ǉ�ĐŽŶŽĐĞŵŽƐ�Ğů�
ĐŝĐůŽ�ĚĞ�ĐŽŶƚƌŽů͕�ƉŽĚĞŵŽƐ�ĞŶƚĞŶĚĞƌ�Ğů�ƉŽƌƋƵĠ�ĚĞ�ĐĂĚĂ�ĂĐƟǀŝĚĂĚ�ƌĞĐŽ-
mendada:

El Metal controla la Madera: el pulmón, que nos permite respirar, 
ǀĂ�Ă�ĐŽŶƚƌŽůĂƌ�ůŽƐ�ĂĐĐĞƐŽƐ�ĚĞ�ƌĂďŝĂ͕�ĨƌƵƐƚƌĂĐŝſŶ�Ğ�ŝŵƉŽƚĞŶĐŝĂ�ƋƵĞ�ƉŽĚĞ-
ŵŽƐ�ƐƵĨƌŝƌ͘ ��ĚĞŵĄƐ�ƌĞĐŽŵĞŶĚĂŵŽƐ�ĞũĞƌĐŝĐŝŽ�ĂĐƟǀŽ�ƉŽƌƋƵĞ�ůĂ�DĂĚĞƌĂ�
ƐŽŶ�ůŽƐ�ŵƷƐĐƵůŽƐ�Ǉ�ůĂ�ĂĐƟǀŝĚĂĚ͘

El Agua controla el Fuego: la ansiedad puede controlarse con alguna 
ĂĐƟǀŝĚĂĚ�ƋƵĞ�ƌĞƋƵŝĞƌĂ�ĐŽŶĐĞŶƚƌĂĐŝſŶ͕�ĐŽŵŽ�Ğů�ĂŐƵĂ�ƋƵĞ�ĂƉĂŐĂ�Ğů�ĨƵĞ-
ŐŽ͘��ĂŝůĂƌ�ĞƐ�ƵŶĂ�ĂĐƟǀŝĚĂĚ�ƋƵĞ�ĂƉŽƌƚĂ�ĂůĞŐƌşĂ͕�ƉŽƌ�ůŽ�ƋƵĞ�ƌĞĨŽƌǌĂŵŽƐ�
aquello que potencia el equilibrio del Fuego.

>Ă�DĂĚĞƌĂ�ĐŽŶƚƌŽůĂ�ůĂ�dŝĞƌƌĂ͗�ůĂƐ�ƉƌĞŽĐƵƉĂĐŝŽŶĞƐ�ƉƵĞĚĞŶ�ŵŝƟŐĂƌƐĞ�
ĐŽŶ�ƵŶĂ�ĂĐƟǀŝĚĂĚ�ƋƵĞ�ŶŽƐ�ŚĂŐĂ�ŵŽǀĞƌŶŽƐ�ƉĞƌŽ�ƐŝŶ�ĚĞŵĂƐŝĂĚŽ�ĞƐĨƵĞƌ-
ǌŽ͕�ĐŽŵŽ�ƉƵĞĚĞ�ƐĞƌ�ůĂ�ĐŽĐŝŶĂ͕�ƋƵĞ�ĂĚĞŵĄƐ�ĞƐ�ůĂ�ĂĐƟǀŝĚĂĚ�ĨĂǀŽƌŝƚĂ�ĚĞů�
elemento Tierra, cuya misión es nutrir a los demás. 

El Fuego controla el Metal: cuando nos sintamos nostálgicos, bus-
quemos algo que nos aporte alegría, buenos recuerdos, ya que la ale-
gría es lo que potencia el Fuego, que a su vez controla el Metal. La 
limpieza y el orden proporcionan equilibrio al Metal, venciendo así la 
ŶŽƐƚĂůŐŝĂ�Ǉ�ůĂ�ĨĂůƚĂ�ĚĞ�ĞŶĞƌŐşĂ͘
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La Tierra controla el Agua: cuando aparezca la inseguridad, la in-
ĐĞƌƟĚƵŵďƌĞ͕�ƵƟůŝǌĂ�ůĂƐ�ĐĂƌĂĐƚĞƌşƐƟĐĂƐ�ĚĞ�ůĂ�dŝĞƌƌĂ�ƉĂƌĂ�ǀĞŶĐĞƌůĂƐ͗�ƵŶ�
pensamiento tranquilo y sereno, como es la meditación puede ayu-
ĚĂƌƚĞ�Ă�ǀĞŶĐĞƌ�ůŽƐ�ŵŝĞĚŽƐ͘�>Ă�ŵƷƐŝĐĂ�ĐůĄƐŝĐĂ͕�ĂƌŵŽŶŝŽƐĂ�Ǉ�ŇƵŝĚĂ�ĂƉŽƌƚĂ�
tranquilidad, tan necesaria en estos días.

�ƵƐĐĂƌ�Ǉ�ŵĂŶƚĞŶĞƌ�ŶƵĞƐƚƌŽ�ĞƋƵŝůŝďƌŝŽ�ĞŵŽĐŝŽŶĂů�ĞƐ�ĨƵŶĚĂŵĞŶƚĂů͕�ŶŽ�
solo en esta peculiar situación que vivimos, sino en la vida diaria en 
ŐĞŶĞƌĂů͘��Ɛ�ůĂ�ďĂƐĞ�ĚĞ�ŶƵĞƐƚƌŽ�ďƵĞŶ�ĨƵŶĐŝŽŶĂŵŝĞŶƚŽ�ŽƌŐĄŶŝĐŽ͘�z�ĞƐƚŽ�
ŝŶĐůƵǇĞ�ŶƵĞƐƚƌĂƐ�ĚĞĨĞŶƐĂƐ͕�ƋƵĞ�ƚĂŶ�ŶĞĐĞƐĂƌŝĂƐ�ƐŽŶ�ŚŽǇ�ĞŶ�ĚşĂ͘

�ĞƐĚĞ�Ğů�ƉƵŶƚŽ�ĚĞ�ǀŝƐƚĂ�ĚĞ�ůĂ�Dd�͕�ůĂ�ĞŶĞƌŐşĂ�ĚĞĨĞŶƐŝǀĂ�;ƋƵĞ�ĞůůŽƐ�
ůůĂŵĂďĂŶ�ĞŶĞƌŐşĂ�tĞŝͿ�ƐĞ�ĨŽƌŵĂ�ĞŶ�ĚŽƐ�ſƌŐĂŶŽƐ�ŵƵǇ�ŝŵƉŽƌƚĂŶƚĞƐ͕�Ğů�
riñón y el hígado (en nuestra medicina moderna podemos decir lo mis-
ŵŽͿ͕�Ǉ�ĚŝĨƵŶĚĞ�ĞŶ�ƚŽĚŽ�Ğů�ĐƵĞƌƉŽ�ŐƌĂĐŝĂƐ�Ăů�ƉƵůŵſŶ͘�^ŝ�ĞƐƚŽƐ�ƚƌĞƐ�ſƌŐĂ-
ŶŽƐ�ƐĞ�ǀĞŶ�ĚĂŹĂĚŽƐ͕�ŶƵĞƐƚƌĂƐ�ĚĞĨĞŶƐĂƐ�ŶŽ�ƐĞƌĄŶ�ſƉƟŵĂƐ͕�ƉŽƌ�ůŽ�ƋƵĞ�ĞƐ�
ŵĄƐ�ĨĄĐŝů�ƋƵĞ�Ğů�ǀŝƌƵƐ�ƉĞŶĞƚƌĞ�ĞŶ�ŶƵĞƐƚƌŽ�ĐƵĞƌƉŽ͘��Ɛş�ƉƵĞƐ͕�ĚĞďĞŵŽƐ�
intentar evitar al máximo las emociones que los dañan, es decir la ra-
ďŝĂ͕�ůĂ�ŝŵƉŽƚĞŶĐŝĂ͕�ůĂ�ĨƌƵƐƚƌĂĐŝſŶ͕�Ğů�ŵŝĞĚŽ͕�Ğů�ĞƐƚƌĠƐ͕�ůĂ�ŝŶƐĞŐƵƌŝĚĂĚ�Ǉ�ůĂ�
nostalgia, la pena y la melancolía.

�ĚĞŵĄƐ͕�ůĂ�ĞŶĞƌŐşĂ�ĚĞĨĞŶƐŝǀĂ�ĞƐ�ƵŶĂ�ĞŶĞƌŐşĂ�ĂĚƋƵŝƌŝĚĂ͕�ĞƐ�ĚĞĐŝƌ�ƵŶĂ�
ĞŶĞƌŐşĂ�ƋƵĞ� ĨŽƌŵĂŵŽƐ�ĚşĂ�Ă�ĚşĂ�ŐƌĂĐŝĂƐ�Ă� ůŽ�ƋƵĞ�ĐŽŵĞŵŽƐ�Ǉ� ůŽ�ƋƵĞ�
respiramos. Así pues, también será importante que nuestro sistema 
ĚŝŐĞƐƟǀŽ�ĞƐƚĠ�ĞŶ�ůĂƐ�ŵĞũŽƌĞƐ�ĐŽŶĚŝĐŝŽŶĞƐ�ƉŽƐŝďůĞƐ�ƉĂƌĂ�ƉŽĚĞƌ�ƌĞĂůŝǌĂƌ�
ƵŶĂƐ�ďƵĞŶĂƐ�ĚŝŐĞƐƟŽŶĞƐ�Ǉ�ƵŶĂ�ďƵĞŶĂ�ĂďƐŽƌĐŝſŶ�ĚĞ�ůŽƐ�ŶƵƚƌŝĞŶƚĞƐ͘�WŽƌ�
lo tanto, también será importante minimizar las preocupaciones y los 
ƉĞŶƐĂŵŝĞŶƚŽƐ�ƌĞƉĞƟƟǀŽƐ͘

^ŝ�ƋƵĞƌĞŵŽƐ�ŵĂŶƚĞŶĞƌ�ŶƵĞƐƚƌĂ�ƐĂůƵĚ�İƐŝĐĂ�Ǉ�ŵĞŶƚĂů�ĞƐ�ĚĞ�ǀŝƚĂů�ŝŵ-
ƉŽƌƚĂŶĐŝĂ� ƋƵĞ� ĐƵŝĚĞŵŽƐ�ŶƵĞƐƚƌĂ� ĂůŝŵĞŶƚĂĐŝſŶ� Ǉ�ŶƵĞƐƚƌŽ� ĐƵĞƌƉŽ�İƐŝ-
ĐŽ� ƉĞƌŽ� ŶŽ� ŶŽƐ� ŽůǀŝĚĞŵŽƐ� ĚĞ� ŶƵĞƐƚƌĂ�ŵĞŶƚĞ͘� >ŽƐ� ƐĞŶƟŵŝĞŶƚŽƐ͕� ůĂƐ�
emociones no se ven pero pueden llegar a ser muy perjudiciales si no 
ĂƉƌĞŶĚĞŵŽƐ�Ă�ŝĚĞŶƟĮĐĂƌůĂƐ�Ǉ�ƉŽŶĞƌůĞƐ�ĨƌĞŶŽ͘

.......................................
Dra. Natalia Salas

&ƵŶĚĂĚŽƌĂ�Ǉ�ĨŽƌŵĂĚŽƌĂ�ĚĞů�/ŶƐƟƚƵƚŽ�ĚĞ�ĂĐƵƉƵŶƚƵƌĂ�zăŽ͕�ŵĠĚŝĐŽ�ĂĐƵƉƵŶƚŽƌ͕ �ƚƌĂĚƵĐ-

tora del Dr Tran Viet Dzung.
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Virus y Medicina China.

Autor: Juan Pablo Moltó Ripoll*

>Ă��ĐƵƉƵŶƚƵƌĂ��ŝĞŶơĮĐĂ�ƉƵĞĚĞ� Ǉ� ĂƐş� ĚĞďĞ�ĚĞ�ĚŽƚĂƌŶŽƐ� ĚĞ�ŚĞƌƌĂ-
ŵŝĞŶƚĂƐ�ĞĮĐŝĞŶƚĞƐ�ĞŶ�ůĂ�ůƵĐŚĂ�ĐŽŶƚƌĂ�ůĂ�WĂŶĚĞŵŝĂ͘�,ŽǇ�ůĂ�ŚƵŵĂŶŝĚĂĚ�
ĞŶƚĞƌĂ�ĞƐƚĄ�ƐƵĨƌŝĞŶĚŽ�Ğů�ĂǌŽƚĞ�ĚĞ�ƵŶ�sŝƌƵƐ͕�Ğů�ĨĂŵŽƐŽ��ŽǀŝĚͲϭϵ�Ž��ŽƌŽ-
ŶĂǀŝƌƵƐ�ƉŽƌ�ƐƵ�ĨĂŵŽƐĂ��ŽƌŽŶĂ�ƉƌŽƚĞŝĐĂ�ƋƵĞ�ůĞ�ĚĂ�ĞƐĂ�ĨŽƌŵĂ�ĐĂƌĂĐƚĞƌşƐ-
ƟĐĂ͘�

>Ă�DĞĚŝĐŝŶĂ��ŚŝŶĂ�Ă�ůŽ�ůĂƌŐŽ�ĚĞ�ƐƵ�ŚŝƐƚŽƌŝĂ�ƐĞ�ŚĂ�ĞŶĨƌĞŶƚĂĚŽ�Ă�ŵƵů-
ƟƚƵĚ�ĚĞ�ƐŝƚƵĂĐŝŽŶĞƐ�ƉĂƌĞĐŝĚĂƐ͘��Ɛ�ŽďǀŝŽ�ƋƵĞ�ůŽƐ�ǀŝƌƵƐ͕� ůĂƐ�ďĂĐƚĞƌŝĂƐ�Ğ�
incluso los hongos son invisibles para el ojo humano, es por ello por 
lo que nuestros ancestros nunca pudieron verlos, sin embargo, desa-
ƌƌŽůůĂƌŽŶ�ƵŶĂ�ŵĞƚĄĨŽƌĂ�ŵĂƌĂǀŝůůŽƐĂ�ůĂ�ƚĞŽƌşĂ�ĚĞ�ůŽƐ�ĨĂĐƚŽƌĞƐ�ĐůŝŵĄƟĐŽƐ͕�
ƉƌĞƐƵƉŽŶşĂŶ�ƋƵĞ�ĞŶ� Ğů� ĐůŝŵĂ�ĞǆŝƐơĂŶ�ƵŶĂƐ� ŶŽǆĂƐ� ƋƵĞ�ŶŽƐ� ĂƚĂĐĂďĂŶ͕�
ůůĂŵĂĚĂƐ� ĨĂĐƚŽƌĞƐ�ĐůŝŵĄƟĐŽƐ͘��ƐƚŽƐ� ĨĂĐƚŽƌĞƐ� ůŽƐ� ĐůĂƐŝĮĐĂƌŽŶ�ĞŶ�ĐŝŶĐŽ͘�
WŽƌ�ŽƚƌŽ�ůĂĚŽ͕�ůŽƐ�ĂŶŝŵĂůĞƐ�ƚĞŶşĂŶ�ƵŶĂ�ĞŶĞƌŐşĂ�ĚĞĨĞŶƐŝǀĂ͕�ůůĂŵĂĚĂ�tŝĞ�
Yŝ͕�ƋƵĞ�ŶŽƐ�ĚĞĨĞŶĚşĂ�ĚĞ�ĞƐƚĂƐ�ĂŐƌĞƐŝŽŶĞƐ͘�

KďǀŝŽ�ƋƵĞ�ůŽƐ�ĨĂĐƚŽƌĞƐ�ĐůŝŵĄƟĐŽƐ�ƐŽŶ�ůŽƐ�ĂĐƚƵĂůĞƐ�ǀŝƌƵƐ͕�ďĂĐƚĞƌŝĂƐ�Ǉ�
ŚŽŶŐŽƐ͘�z�ŽďǀŝŽ�ƋƵĞ�Ğů�tĞŝ�Yŝ�ĞƐ�ŶƵĞƐƚƌŽ�ƐŝƐƚĞŵĂ�ĚĞ�ĚĞĨĞŶƐĂ�ŝŶŵƵŶŽ-
ůſŐŝĐŽ͘��ŶƚƌĞ�ůĂ�ůƵĐŚĂ�ĚĞ�ůŽƐ�ĨĂĐƚŽƌĞƐ�ĐůŝŵĄƟĐŽƐ�Ǉ�ŵŝ�tĞŝ�Yŝ�ƐĞ�ƉƌŽĚƵĐşĂ�
Ğů�yŝĞYŝ�ĞƐ�ĚĞĐŝƌ�Ğů�ĞƐƚĂĚŽ�ĚĞ�ĞŶĨĞƌŵĞĚĂĚ͘

�ŚŽƌĂ�ďŝĞŶ͕�ĐƵĂŶĚŽ�ůŽƐ�ĨĂĐƚŽƌĞƐ�ĐůŝŵĄƟĐŽƐ�ĂƚĂĐĂďĂŶ�ĞŶ�ŵĂƐĂ�ĞƐ�ĚĞ-
Đŝƌ�ĚĞ� ĨŽƌŵĂ�ƉĂŶĚĠŵŝĐĂ͕� ƐĞ� ůĞƐ� ůůĂŵĂďĂ�>ŝYŝ͘��Ɛ�ƉŽƌ�ĞůůŽ͕�ƋƵĞ� ůŽ�ƋƵĞ�
ĞƐƚĂŵŽƐ�ƐƵĨƌŝĞŶĚŽ�ŚŽǇ�ĞŶ�ĚşĂ�ĞƐ�ƵŶ�>ŝYŝ͘�WĂƌĂ�Ğů�ƚƌĂƚĂŵŝĞŶƚŽ�ĚĞů�>ŝYŝ�
el Medico chino debía hacer un análisis de los síntomas comunes de la 
ĞŶĨĞƌŵĞĚĂĚ�ƉƌĞƐĞŶƚĂĚĂ�Ǉ�ĚĞƐĂƌƌŽůůĂƌ�ƵŶĂ�ĨŽƌŵƵůĂ�ĞǆĐůƵƐŝǀĂ�ƉĂƌĂ�ƚƌĂƚĂƌ�
Ă�ůĂƐ�ƉĞƌƐŽŶĂƐ�ĚĞ�ĨŽƌŵĂ�ŵĂƐŝǀĂ͕�Ǉ�ĞƐŽ�ĞƐ�ůŽ�ƋƵĞ�ŶŽƐ�ŚĂ�ĞŶƚƌĞŐĂĚŽ�ůĂ�
�ĐĂĚĞŵŝĂ�ĚĞ��ĐƵƉƵŶƚƵƌĂ��ŚŝŶĂ͘�hŶĂƐ�ĨŽƌŵƵůĂƐ�ƐŝƐƚĠŵŝĐĂƐ�ƋƵĞ�ĂǇƵĚĂŶ�
a derrocar al LiQi llamado Covid-19.



35

�ƐƚĂƐ�ĨſƌŵƵůĂƐ�ƐŽŶ1: 
�ƉůŝĐĂĐŝſŶ�ĚĞ�ĂĐƵƉƵŶƚƵƌĂ�Ǉ�ŵŽǆŝďƵƐƟſŶ�ĚƵƌĂŶƚĞ�ůĂ�ĨĂƐĞ�ĚĞ�ŽďƐĞƌǀĂ-

ción médica 
KďũĞƟǀŽ͗�ĞƐƟŵƵůĂƌ�Ğů�Yŝ�ǀŝƚĂů�Ǉ�ůĂƐ�ĨƵŶĐŝŽŶĞƐ�ĚĞů�ƉƵůŵſŶ�Ǉ�Ğů�ďĂǌŽ͕�Ǉ�

descargar, separar y eliminar los agentes patógenos para mejorar la capa-
ĐŝĚĂĚ�ĚĞ�ĚĞĨĞŶƐĂ�ĚĞ�ůĂƐ�ǀşƐĐĞƌĂƐ�ĐŽŶƚƌĂ�ůŽƐ�ĂŐĞŶƚĞƐ�ƉĂƚſŐĞŶŽƐ͘�

Puntos principales: (1) Fengmen (V12), Feishu (V13), Pishu (V20); (2) 
,ĞŐƵ� ;/'ϰ� ;ŝŶƚĞƐƟŶŽ� ŐƌƵĞƐŽͿ͕� YƵĐŚŝ� ;/ŶƚĞƐƟŶŽ� 'ƌƵĞƐŽϭϭͿ͕� �ŚŝǌĞ� ;WƵů-
ŵſŶϱͿ͕� zƵũŝ� ;WƵůŵſŶϭϬ� Ϳ͖� ;ϯͿ�YŝŚĂŝ� ;ZĞŶŵĂŝϲͿ͕� �ƵƐĂŶůŝ� ;�ϯϲͿ͕� ^ĂŶǇŝŶũŝĂŽ�
;�ϲͿ͘��Ŷ�ĐĂĚĂ�ĂƉůŝĐĂĐŝſŶ�ƐĞůĞĐĐŝŽŶĂƌ�ϭ�Ž�Ϯ�ƉƵŶƚŽƐ�ĞŶ�ĐĂĚĂ�ŐƌƵƉŽ�ĚĞ�ƉƵŶƚŽƐ�
de acupuntura. 

�ƉůŝĐĂĐŝſŶ�ĚĞ�ĂĐƵƉƵŶƚƵƌĂ�Ǉ�ŵŽǆŝďƵƐƟſŶ�ĚƵƌĂŶƚĞ�ůĂ�ĨĂƐĞ�ĚĞ�ƚƌĂƚĂŵŝĞŶ-
to clínico 

KďũĞƟǀŽ͗�ĞƐƟŵƵůĂƌ�Ğů�Yŝ�ǀŝƚĂů�ĚĞů�ƉƵůŵſŶ�Ǉ�Ğů�ďĂǌŽ͕�ƉƌŽƚĞŐĞƌ� ůĂƐ�ǀşƐ-
ĐĞƌĂƐ�Ǉ�ƌĞĚƵĐŝƌ�ůŽƐ�ĚĂŹŽƐ�ƉƌŽǀŽĐĂĚŽƐ͕�ĚŝƐŝƉĂƌ�ůĂ�ŝŶŇƵĞŶĐŝĂ�ĚĞ�ůŽƐ�ƉĂƚſŐĞ-
ŶŽƐ�Ǉ�͞ƌĞĨŽƌǌĂƌ� ůĂ�ƟĞƌƌĂ�ƉĂƌĂ�ŐĞŶĞƌĂƌ�ŵĞƚĂů�ͬŽƌŽ͕͟ �ĐŽŶ�Ğů�ĮŶ�ĚĞ�ĚĞƚĞŶĞƌ�
ůĂ�ƚĞŶĚĞŶĐŝĂ�ĚĞ�ůĂ�ĞŶĨĞƌŵĞĚĂĚ͕�ŵĞũŽƌĂƌ�Ğů�ĞƐƚĂĚŽ�ĚĞ�ĄŶŝŵŽ�Ǉ�ůĂ�ĐŽŶĮĂŶ-
ǌĂ� ƉĂƌĂ� ƐƵƉĞƌĂƌ� ůĂ� ĞŶĨĞƌŵĞĚĂĚ͘�Puntos de acupuntura principales: (1) 
,ĞŐƵ�;/ŶƚĞƐƟŶŽ�'ƌƵĞƐŽϰͿ͕�dĂŝĐŚŽŶŐ�;,şŐĂĚŽϯͿ͕�dŝĂŶƚƵ�;ZĞŶŵĂŝϮϮͿ͕��ŚŝǌĞ�
;WƵůŵſŶϱͿ͕�<ŽŶŐǌƵŝ�;WƵůŵſŶϲͿ͕��ƵƐĂŶůŝ� ;�ϯϲͿ͕�^ĂŶǇŝŶũŝĂŽ�;�ϲͿ͖�;ϮͿ��ĂǌŚƵ�
(V11), Fengmen (V12), Feishu (V13), Xinshu (V15), Geshu (V17); (3) Zhon-
ŐĨƵ�;WƵůŵſŶϭͿ͕��ĂŶǌŚŽŶŐ�;ZĞŶŵĂŝϭϳͿ͕�YŝŚĂŝ�;ZĞŶŵĂŝϲͿ͕�'ƵĂŶǇƵĂŶ�;ZĞŶ-
mai4), Zhongwan (Renmai12); para tratar casos de baja gravedad y gene-
rales, para cada vez, seleccionar de 2 a 3 puntos principales en el grupo 
(1) y (2). Para tratar casos graves, seleccionar 2 o 3 puntos principales en 
el grupo (3). 

�ƉůŝĐĂĐŝſŶ�ĚĞ�ĂĐƵƉƵŶƚƵƌĂ�Ǉ�ŵŽǆŝďƵƐƟſŶ�ĚƵƌĂŶƚĞ�ůĂ�ĞƚĂƉĂ�ĚĞ�ĐŽŶǀĂ-
lecencia 

KďũĞƟǀŽ: eliminar el virus residual, restaurar la vitalidad y reparar las 
ĨƵŶĐŝŽŶĞƐ�ĚĞ�ůĂƐ�ǀşƐĐĞƌĂƐ͕�ĐŽŵŽ�Ğů�ƉƵůŵſŶ�Ǉ�Ğů�ďĂǌŽ͘�WƵŶƚŽƐ�ƉƌŝŶĐŝƉĂůĞƐ͗�
EĞŝŐƵĂŶ�;W�ϲͿ͕��ƵƐĂŶůŝ�;�ϯϲͿ͕��ŚŽŶŐǁĂŶ�;Z�ED�/ϭϮͿ͕�dŝĂŶƐŚƵ�;�ϮϱͿ͕�Yŝ-
ŚĂŝ�;Z�ED�/ϲͿ͘

�ů�/ŶƐƟƚƵƚŽ��ƐƉĂŹŽů�ĚĞ��ĐƵƉƵŶƚƵƌĂ��ŝĞŶơĮĐĂ�ŚĂ�ƌĞĐŽŐŝĚŽ�ĞŶ�ƐƵ�ƚƌĂďĂũŽ͗�
Inmunología y Acupuntura2 un resumen de los puntos más usados en es-
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ƟŵƵůĂĐŝſŶ�ŝŶŵƵŶŽůſŐŝĐĂ͕�ĞŶ�ĐƵĂŶƚŽ�Ă�ůĂ�ĞƐƟŵƵůĂĐŝſŶ�ĚĞ�ůĂ�ƉƌŽůŝĨĞƌĂĐŝſŶ�
ĚĞ�ůŝŶĨŽĐŝƚŽƐ͕�ĂƵŵĞŶƚŽ�ĚĞ�ůĂ�ĂĐƟǀŝĚĂĚ�ĚĞ�ůŽƐ�ŵĂĐƌſĨĂŐŽƐ�ĞƚĐ͙�

�ƐƚĞ�ŐƌĄĮĐŽ�ƌĞĐŽŐĞ�ůĂ�ƉĂŶŽƌĄŵŝĐĂ�ŐĞŶĞƌĂů�ĚĞ�ůŽƐ�ƉƵŶƚŽƐ�ŵĄƐ�ƵƟůŝǌĂĚŽƐ�ĞŶ�ůŽƐ�ƚƌĂďĂũŽƐ�
que he consultado. (Moltó Ripoll.2018)

 
� WŽĚĞŵŽƐ�ǀĞƌ�ůĂ�ƐƵƉƌĞŵĂĐşĂ�ĚĞů�ϯϲ��Ǉ�ϭϰ�ŵ͘��ů�ƉƌŝŵĞƌŽ�ƟĞŶĞ�ƵŶĂ�

ŐƌĂŶ�ĨƵŶĐŝſŶ�ŝŶŵƵŶŽĞƐƟŵƵůĂŶƚĞ�Ǉ�Ğů�ƐĞŐƵŶĚŽ�ƟĞŶĞ�ƵŶĂ�ŐƌĂŶ�ĂĐĐŝſŶ�ĚĞ�
ĂĐƟǀĂĐŝſŶ�ĚĞ�ůĂ�ƌĞƐƉƵĞƐƚĂ�ĚĞ�ůŽƐ�ŵĂĐƌſĨĂŐŽƐ͘�

(Endnotes)

1 WĂƵƚĂƐ�ƐŽďƌĞ�Ğů�ƵƐŽ�ĚĞ�ĂĐƵƉƵŶƚƵƌĂ�Ǉ�ŵŽǆŝďƵƐƟſŶ�ƉĂƌĂ�ƚƌĂƚĂƌ�Ğů��Ks/�Ͳϭϵ�publicación de la 

�ĐĂĚĞŵŝĂ��ŚŝŶĂ�ĚĞ��ĐƵƉƵŶƚƵƌĂ�Ǉ�DŽǆŝďƵƐƟſŶ�ĚĞů�ĚŽĐƵŵĞŶƚŽ�͞WĂƵƚĂƐ�ƐŽďƌĞ�Ğů�ƵƐŽ�ĚĞ�ĂĐƵƉƵŶƚƵƌĂ�

Ǉ�ŵŽǆŝďƵƐƟſŶ�ƉĂƌĂ�ƚƌĂƚĂƌ�Ğů��Ks/�Ͳϭϵ�;^ĞŐƵŶĚĂ��ĚŝĐŝſŶͿ͕͟ �Ǉ�ĐŽŶ�Ğů�ĮŶ�ĚĞ�ĂƉŽǇĂƌ�ůĂƐ�ĂĐĐŝŽŶĞƐ�Ă�ŶŝǀĞů�

global contra la epidemia, la secretaría de la Federación Mundial de Acupuntura y Asociación de 

DŽǆŝďƵƐƟſŶ�ŚĂ�ƚƌĂĚƵĐŝĚŽ�ŝŶŵĞĚŝĂƚĂŵĞŶƚĞ�ůĂ�ŐƵşĂ�Ă�ŝŶŐůĠƐ͘�

2 Juan Pablo Molto (2018), Acupuntura e Inmunología. Editorial PNA. 

............................

Juan Pablo Moltó

�ŝƌĞĐƚŽƌ�ĚĞů�>ĂďŽƌĂƚŽƌŝŽ�ĚĞ�WƐŝĐŽŶĞƵƌŽŝŶŵƵŶŽĞŶĚŽĐƌŝŶŽůŽŐşĂ�ĚĞů�/ŶƐƟƚƵƚŽ��ƐƉĂŹŽů�ĚĞ�
�ĐƵƉƵŶƚƵƌĂ��ŝĞŶơĮĐĂ͘�
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Pautas sobre el uso de acupuntura 

y moxibustión para tratar el COVID-19 

(segunda edición)

WFAS Education·Sábado, 14 de marzo de 2020·

---------------
Tras la publicación de la Academia China de Acupuntura y Moxibus-

tión del documento “Pautas sobre el uso de acupuntura y moxibustión 
SDUD�WUDWDU�HO�&29,'�����6HJXQGD�(GLFLyQ�´��\�FRQ�HO�¿Q�GH�DSR\DU�ODV�
acciones a nivel global contra la epidemia, la secretaría de la Federa-
ción Mundial de Acupuntura y Asociación de Moxibustión ha traducido 
inmediatamente la guía a inglés y español. A continuación se presenta 
dicha traducción y se reenvía el texto completo.

--------------------

�ů��Ks/�Ͳϭϵ�ĞƐ�ƵŶĂ�ĞŶĨĞƌŵĞĚĂĚ�ƌĞƐƉŝƌĂƚŽƌŝĂ�ĂŐƵĚĂ�ĂůƚĂŵĞŶƚĞ�ŝŶĨĞĐ-
ĐŝŽƐĂ�ĚĞ�ĨĄĐŝů�ĐŽŶƚĂŐŝŽ�ƋƵĞ�ƐƵƉŽŶĞ�ƵŶĂ�ƐĞƌŝĂ�ĂŵĞŶĂǌĂ�ƉĂƌĂ�ůĂ�ǀŝĚĂ�Ǉ�ůĂ�
ƐĂůƵĚ�ĚĞ�ůĂƐ�ƉĞƌƐŽŶĂƐ͘�^Ğ�ŚĂ�ŝŶĐůƵŝĚŽ�ĞŶƚƌĞ�ůĂƐ�ĞŶĨĞƌŵĞĚĂĚĞƐ�ŝŶĨĞĐĐŝŽ-
sas de clase B prescritas en la “Ley de la República Popular de China 
ƐŽďƌĞ�ůĂ�ƉƌĞǀĞŶĐŝſŶ�Ǉ�Ğů�ƚƌĂƚĂŵŝĞŶƚŽ�ĚĞ�ĞŶĨĞƌŵĞĚĂĚĞƐ�ŝŶĨĞĐĐŝŽƐĂƐ͕͟ �Ǉ�
ƐĞ�ŚĂ�ĚĞ�ŐĞƐƟŽŶĂƌ�ĚĞ�ĂĐƵĞƌĚŽ� ĐŽŶ� ůĂƐ� ĞŶĨĞƌŵĞĚĂĚĞƐ� ŝŶĨĞĐĐŝŽƐĂƐ�ĚĞ�
clase A.

�ů� �Ks/�Ͳϭϵ� ƐĞ� ĞŶŵĂƌĐĂ�ĚĞŶƚƌŽ�ĚĞ� ůĂ� ĐĂƚĞŐŽƌĂş� ĚĞ� ĞŶĨĞƌŵĞĚĂĚĞƐ�
“epidémicas” según la medicina tradicional china. Durante miles de 
años, la medicina tradicional china ha acumulado una rica experiencia 
ĞŶ�ůĂ�ƉƌĄĐƟĐĂ�ŵĠĚŝĐĂ�Ă� ůĂƌŐŽ�ƉůĂǌŽ�ĞŶ� ůĂ� ůƵĐŚĂ�ĐŽŶƚƌĂ� ůĂƐ�ĞƉŝĚĞŵŝĂƐ͘�
Como parte importante de la medicina tradicional china, la acupuntu-
ƌĂ�Ǉ�ůĂ�ŵŽǆŝďƵƐƟſŶ�ƉƌĞƐĞŶƚĂŶ�ƵŶĂ�ƐĞƌŝĞ�ĚĞ�ĐĂƌĂĐƚĞƌşƐƟĐĂƐ�ĚŝƐƟŶƟǀĂƐ�Ǉ�
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ǀĞŶƚĂũĂƐ�ĨƌĞŶƚĞ�Ă�ŽƚƌĂƐ�ƚĞƌĂƉŝĂƐ͕�Ǉ�ŚĂ�ŚĞĐŚŽ�ŝŵƉŽƌƚĂŶƚĞƐ�ĐŽŶƚƌŝďƵĐŝŽŶĞƐ�
en la lucha contra las epidemias en China. Existen diversos escritos de 
ĂĐƵƉƵŶƚƵƌĂ�Ǉ�ŵŽǆŝďƵƐƟſŶ�ƉĂƌĂ�ůĂ�ƉƌĞǀĞŶĐŝſŶ�Ǉ�Ğů�ƚƌĂƚĂŵŝĞŶƚŽ�ĚĞ�ĞƉŝ-
demias en los escritos clásicos de medicina tradicional china. Por ejem-
ƉůŽ͕�^ƵŶ�^ŝŵŝĂŽ͕�ŵĠĚŝĐŽ�ĚĞ� ůĂ�ĚŝŶĂƐơĂ�dĂŶŐ͕�ƐĞŹĂůĂ�ĞŶ�ƐƵ� ůŝďƌŽ�͞�Ğŝũŝ�
Qianjin Yao Fang” (Recetas valiosas en caso de emergencia): “Aquellos 
ƋƵĞ�ǀŝĂũĂŶ�Ă�ǌŽŶĂƐ�ĐŽŶ�ĂůƚŽ�ƌŝĞƐŐŽ�ĚĞ�ĞŶĨĞƌŵĞĚĂĚĞƐ�ŝŶĨĞĐĐŝŽƐĂƐ�ŶĞĐĞƐŝ-
ƚĂŶ�ŵŽǆŝďƵƐƟſŶ�Ǉ�ŵŽǆŝďƵƐƟſŶ�ƉƵƌƵůĞŶƚĂ͕�ĂƐş�ŶŽ�ƐĞƌĄŶ�ŝŶĨĞĐƚĂĚŽƐ�ƉŽƌ�
la malaria o la malaria cálida “. En el “Compendio de Materia Médica”, 
>ŝ�^ŚŝǌŚĞŶ͕�ŵĠĚŝĐŽ�ĚĞ�ůĂ�ĚŝŶĂƐơĂ�DŝŶŐ͕�ĞǆƉůŝĐſ͗�͞>Ă�ĂƌƚĞŵŝƐĂ͘͘͘�>Ă�ŵŽǆŝ-
ďƵƐƟſŶ�ƉƵĞĚĞ�ƐƵĂǀŝǌĂƌ�ůĂ�ƉĞƌŵĞĂďŝůŝĚĂĚ�ĚĞů�ŵĞƌŝĚŝĂŶŽ͕�ĐƵƌĂƌ�ĐŝĞŶƚŽƐ�
ĚĞ�ĞŶĨĞƌŵĞĚĂĚĞƐ�Ǉ�ƚƌĂƚĂƌ�Ă�ůĂƐ�ƉĞƌƐŽŶĂƐ�ƋƵĞ�ƉĂĚĞĐĞŶ�ĞŶĨĞƌŵĞĚĂĚĞƐ�Ă�
largo plazo”. Estas dos obras muestran que la acupuntura puede pre-
ǀĞŶŝƌ�Ǉ�ƚƌĂƚĂƌ�ĞŶĨĞƌŵĞĚĂĚĞƐ�ŝŶĨĞĐĐŝŽƐĂƐ͘�>ŽƐ�ĞƐƚƵĚŝŽƐ�ĐůŶşŝĐŽƐ�Ǉ�ĞǆƉĞ-
ƌŝŵĞŶƚĂůĞƐ�ŵŽĚĞƌŶŽƐ�ŵƵĞƐƚƌĂŶ�ƋƵĞ�ůĂ�ĂĐƵƉƵŶƚƵƌĂŵŽǆŝďƵƐƟſŶ�ƉƵĞĚĞ�
ĂĚĞŵĄƐ�ƌĞŐƵůĂƌ�Ğů�ƐŝƐƚĞŵĂ�ŝŶŵƵŶŝƚĂƌŝŽ�Ǉ�ĂĐƚƵĂƌ�ĐŽŶƚƌĂ�ůĂ�ŝŶŇĂŵĂĐŝſŶ�
Ǉ�ůĂ�ŝŶĨĞĐĐŝſŶ͘

>Ă�ĂĐƵƉƵŶƚƵƌĂͲŵŽǆŝďƵƐƟſŶ�ũƵĞŐĂ�ƵŶ�ƉĂƉĞů�ĂĐƟǀŽ�ĞŶ�ůĂ�ƉƌĞǀĞŶĐŝſŶ�
Ǉ�Ğů�ƚƌĂƚĂŵŝĞŶƚŽ�ĚĞ�ĞŶĨĞƌŵĞĚĂĚĞƐ� ŝŶĨĞĐĐŝŽƐĂƐ͘�&ƌĞŶƚĞ�Ă��Ks/�Ͳϭϵ͕� ůĂ�
ƚĞƌĂƉŝĂ� ĐŽŶ�ĂĐƵƉƵŶƚƵƌĂ�Ǉ�ŵŽǆŝďƵƐƟſŶ�ŚĂŶ�ĂǇƵĚĂĚŽ�ĚĞ� ĨŽƌŵĂ�ĂĐƟǀĂ�
ĞŶ�ůĂ�ƉƌĞǀĞŶĐŝſŶ�Ǉ�Ğů�ĐŽŶƚƌŽů�ĚĞ�ůĂ�ĞŶĨĞƌŵĞĚĂĚ�ĐŽŶ�ďƵĞŶŽƐ�ƌĞƐƵůƚĂĚŽƐ͘�
Con una mayor comprensión de COVID-19 y la experiencia clínica en 
ƚĞƌĂƉŝĂ� ĐŽŶ� ĂĐƵƉƵŶƚƵƌĂ� Ǉ�ŵŽǆŝďƵƐƟſŶ͕� Ǉ� ĚĞ� ĂĐƵĞƌĚŽ� ĐŽŶ�Ğů� WůĂŶ�ĚĞ�
ĚŝĂŐŶſƐƟĐŽ�Ǉ�ƚƌĂƚĂŵŝĞŶƚŽ�ƉĂƌĂ��Ks/�Ͳϭϵ�;ƐĞǆƚĂ�ǀĞƌƐŝſŶ�ĚĞ�ƉƌƵĞďĂͿ�Ǉ�
las indicaciones sobre la rehabilitación con medicina tradicional china 
ĚƵƌĂŶƚĞ�ůĂ�ĐŽŶǀĂůĞĐĞŶĐŝĂ�ĚĞ��Ks/�Ͳϭϵ�;ǀĞƌƐŝſŶ�ĚĞ�ƉƌƵĞďĂͿ�ĞŵŝƟĚŽ�ƉŽƌ�
ůĂ�KĮĐŝŶĂ�'ĞŶĞƌĂů�ĚĞ�ůĂ��ŽŵŝƐŝſŶ�EĂĐŝŽŶĂů�ĚĞ�^ĂůƵĚ�Ǉ�ůĂ�KĮĐŝŶĂ�'ĞŶĞ-
ral de Administración Nacional de Medicina Tradicional China, se han 
ĞůĂďŽƌĂĚŽ�ůĂƐ�͞�ŝƌĞĐƚƌŝĐĞƐ�ƐŽďƌĞ�Ğů�ƵƐŽ�ĚĞ��ĐƵƉƵŶƚƵƌĂ�Ǉ�DŽǆŝďƵƐƟſŶ�
ƉĂƌĂ�Ğů��Ks/�Ͳϭϵ�;ƐĞŐƵŶĚĂ�ĞĚŝĐŝſŶͿ͟�ĐŽŵŽ�ƌĞĨĞƌĞŶĐŝĂ�ƉĂƌĂ�Ğů�ƉĞƌƐŽŶĂů�
médico en la implementación de acupuntura y en la orientación de 
pacientes en casa.

I. Principios de aplicación de la acupuntura
(1) Durante la época de epidemia, la aplicación de la acupuntura 

debe estar subordinada a la situación general y llevarse a cabo me-
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ƚſĚŝĐĂŵĞŶƚĞ�ďĂũŽ� ůĂ�ĚŝƌĞĐĐŝſŶ�ĚĞ� ŝŶƐƟƚƵĐŝŽŶĞƐ�ŵĠĚŝĐĂƐ�ĚĞ� ƚŽĚŽƐ� ůŽƐ�
niveles. Durante el tratamiento con acupuntura, debe implementarse 
ĞƐƚƌŝĐƚĂŵĞŶƚĞ�ĚĞ�ĂĐƵĞƌĚŽ�ĐŽŶ�ůŽƐ�ƌĞƋƵŝƐŝƚŽƐ�ĚĞ�ĐƵĂƌĞŶƚĞŶĂ�Ǉ�ĚĞƐŝŶĨĞĐ-
ĐŝſŶ͘��Ŷ�Ğů�ĐĂƐŽ�ĚĞ�ƚƌĂƚĂŵŝĞŶƚŽ�ĐŽŶ�ĂĐƵƉƵŶƚƵƌĂ�ƉĂƌĂ�ĐĂƐŽƐ�ĐŽŶĮƌŵĂ-
dos y en recuperación, varios pacientes pueden ser tratados en la mis-
ma habitación. Cuando se trata de casos sospechosos de contagio, se 
ĚĞďĞ�ƚƌĂƚĂƌ�Ă�ůŽƐ�ƉĂĐŝĞŶƚĞƐ�ĞŶ�ŚĂďŝƚĂĐŝŽŶĞƐ�ƐĞƉĂƌĂĚĂƐ͘�>Ă�ŵŽǆŝďƵƐƟſŶ�
puede usarse en condiciones seguras durante la aplicación de terapia 
de oxígeno con soporte respiratorio.

;ϮͿ��ů�ĚŝĂŐŶſƐƟĐŽ�ĐůŶşŝĐŽ͕�ůĂƐ�ĞƚĂƉĂƐ͕�ůĂ�ĐůĂƐŝĮĐĂĐŝſŶ�Ǉ�ůĂ�ĚŝĨĞƌĞŶĐŝĂĐŝſŶ�
del snídrome mediante medicina tradicional china para el COVID-19 
ĚĞďĞƌĄŶ�ƐĞŐƵŝƌ�Ğů�ƉůĂŶ�ĚĞ�ĚŝĂŐŶſƐƟĐŽ�Ǉ�ƚƌĂƚĂŵŝĞŶƚŽ�ĚĞ��Ksϭ�ϭϵ�Ğŵŝ-
ƟĚŽ�ƉŽƌ�ůĂ�KĮĐŝŶĂ�'ĞŶĞƌĂů�ĚĞ�ůĂ��ŽŵŝƐŝſŶ�EĂĐŝŽŶĂů�ĚĞ�^ĂůƵĚ�Ǉ�ůĂ�KĮ-
cina General de la Administración Nacional de Medicina Tradicional 
�ŚŝŶĂ͘��Ğů�ŵŝƐŵŽ�ŵŽĚŽ͕�ƐĞ�ĚĞďĞŶ�ĐŽŶƐŝĚĞƌĂƌ�ůĂƐ�ĐĂƌĂĐƚĞƌşƐƟĐĂƐ�ĚĞ�ůĂ�
acupuntura para que la aplicación sea más apropiada. El COVID-19 es 
ƵŶĂ�ĚĞ�ůĂƐ�͞ ĐŝŶĐŽ�ĞƉŝĚĞŵŝĂƐ͟�Ǉ�ĞƐ�ĚĞ�ĨĄĐŝů�ĐŽŶƚĂŐŝŽ͕�ĂƵŶƋƵĞ�͞ ƚŽĚĂƐ�ƐĞĂŶ�
ĚĞ�ĨĄĐŝů�ŝŶĨĞĐĐŝſŶ͕�ŝŶĚĞƉĞŶĚŝĞŶƚĞŵĞŶƚĞ�ĚĞ�ůĂ�ĞĚĂĚ͕�Ǉ�ůŽƐ�ƐşŶƚŽŵĂƐ�ƐĞĂŶ�
similares”. La epidemia penetra en el cuerpo humano a través de la 
boca y la nariz, y la mayoría de ellos invade primero el pulmón, luego el 
ďĂǌŽ͕�Ğů�ĞƐƚſŵĂŐŽ�Ǉ�Ğů�ŝŶƚĞƐƟŶŽ�ŐƌƵĞƐŽ͕�Ǉ�ůĂƐ�ůĞƐŝŽŶĞƐ�ƐŽŶ�ƌĞůĂƟǀĂŵĞŶ-
te leves; una pequeña proporción de ellos pasa al pericardio, hígado y 
ƌŝŹſŶ͕�Ǉ�ƐĞ�ĞŶĨĞƌŵĂ�ŐƌĂǀĞŵĞŶƚĞ͘�>Ă�ĞŶĨĞƌŵĞĚĂĚ�ĐĂŵďŝĂ�ƌĄƉŝĚĂŵĞŶƚĞ�
Ǉ�ƟĞŶĞ�ƵŶĂ�ƉĂƚŽŐĞŶŝĂ�ĐĞŶƚƌĂů�ĐůĂƌĂ�Ǉ�ƵŶĂ�ĞǀŽůƵĐŝſŶ�ĚĞů�ƐşŶĚƌŽŵĞ͘�>Ă�
ĂĐƵƉƵŶƚƵƌĂ�ĞƐƟŵƵůĂƌĄ�ůŽƐ�ƉƵŶƚŽƐ�ĚĞ�ĂĐƵƉƵŶƚƵƌĂ�ĞŶ�ůĂƐ�ĞǆƚƌĞŵŝĚĂĚĞƐ�
a través de las vísceras internas del meridiano y las ramas colaterales 
externas, y ataca directamente el lugar donde se encuentra el virus, es-
ƟŵƵůĂŶĚŽ�Ǉ�ĨŽƌƚĂůĞĐŝĞŶĚŽ�ůĂƐ�ǀşƐĐĞƌĂƐ�Ǉ�Ğů�Yŝ͕�ƐĞƉĂƌĂŶĚŽ�Ǉ�ĞǆƉƵůƐĂŶĚŽ�
ĂƐ�şĂ�ůĂ�ĞƉŝĚĞŵŝĂ͘�>Ă�ĂĐƵƉƵŶƚƵƌĂ�ƚĂŵďŝĠŶ�ƐĞ�ĂƉůŝĐĂ�ƉĂƌĂ�ĞƐƟŵƵůĂƌ�Ğů�Yŝ�
Ăů�ƟĞŵƉŽ�ƋƵĞ�ŵĞũŽƌĂ�ůĂ�ƉƌŽƚĞĐĐŝſŶ�ĚĞ�ůĂƐ�ǀşƐĐĞƌĂƐ�Ǉ�ƐĞ�ƌĞĚƵĐĞ�Ğů�ĚĂŹŽ�
sobre los órganos causado por la epidemia.

;ϯͿ�>Ă�ĂƉůŝĐĂĐŝſŶ�ĚĞ�ůĂ�ĂĐƵƉƵŶƚƵƌĂ�ƐĞ�ĚŝǀŝĚĞ�ĞŶ�ƚƌĞƐ�ĨĂƐĞƐ�ĞŶ�ĨƵŶĐŝſŶ�
de la evolución de la patogénesis: observación médica, tratamiento clí-
ŶŝĐŽ�Ǉ�ĐŽŶǀĂůĞĐĞŶĐŝĂ͘�DĞĚŝĂŶƚĞ�ůĂ�ĚŝĨĞƌĞŶĐŝĂĐŝſŶ�ĚĞ�ůŽƐ�ƐşŶƚŽŵĂƐ�ƋƵĞ�
presentan los órganos y meridianos, el tratamiento se aplicará prin-
cipalmente sobre los puntos de acupuntura que coinciden con otros 
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puntos de acupuntura de acuerdo con los propios síntomas clínicos, 
ƐŝŐƵŝĞŶĚŽ�Ğů�ƉƌŝŶĐŝƉŝŽ�ĚĞ�͞ĞƐƟŵƵůĂƌ�ŵĞŶŽƐ�ƉƵŶƚŽƐ�ƉĞƌŽ�ĚĞ�ĨŽƌŵĂ�ŵĄƐ�
ƉƌĞĐŝƐĂ͘͟ �>Ă�ĂƉůŝĐĂĐŝſŶ�ĚĞ�ĂĐƵƉƵŶƚƵƌĂ�Ž�ĚĞ�ŵŽǆŝďƵƐƟſŶ�ĚĞƉĞŶĚĞƌĄ�ĚĞ�
ůĂƐ� ĐŽŶĚŝĐŝŽŶĞƐ�ĞƐƉĞĐşĮĐĂƐ�ĚĞ�ĐĂĚĂ�ĐĂƐŽ͕� ƐŝŐƵŝĞŶĚŽ� ůŽƐ�ƉƌŝŶĐŝƉŝŽƐ�ĚĞ�
ĐŽŶǀĞŶŝĞŶĐŝĂ͕�ƐĞŶĐŝůůĞǌ͕�ƐĞŐƵƌŝĚĂĚ�Ǉ�ĞĮĐŝĞŶĐŝĂ͘��ƌĞĂƌĞŵŽƐ�ĐŽŶĚŝĐŝŽŶĞƐ�
adecuadas y se hará todo lo posible para aplicar la acupuntura duran-
te todas las etapas clínicas. La acupuntura se puede usar junto con la 
ŵĞĚŝĐŝŶĂ�ŚĞƌďĂů�ĞŶ� ůĂ� ĨĂƐĞ�ĚĞ� ƚƌĂƚĂŵŝĞŶƚŽ�ĐůşŶŝĐŽ�ƉĂƌĂ�ĚĞƐĂƌƌŽůůĂƌ�Ğů�
papel de sinergia con la acupuntura. El tratamiento de los pacientes 
en recuperación debe centrarse en la acupuntura, por lo que se reco-
mienda abrir nuevas clínicas de rehabilitación mediante acupuntura 
para tratar el COVID-19.

;ϰͿ�>Ă�ƐĞůĞĐĐŝſŶ�ĚĞ�ůŽƐ�ƉƵŶƚŽƐ�ĚĞ�ĂĐƵƉƵŶƚƵƌĂ�Ǉ�ůĂ�ĨŽƌŵĂ�ĚĞ�ĂƉůŝĐĂĐŝſŶ�
ĞƐƚĄ�ďĂƐĂĚĂ�ĞŶ�ůĂ�ĞǀŝĚĞŶĐŝĂ�ƌĞĐŽŐŝĚĂ�ĞŶ�ƚĞǆƚŽƐ�ĚĞ�ůĂ�ĂŶƟŐƺĞĚĂĚ͕�ĞŶ�ůŽƐ�
estudios clínicos y en estudios básicos realizados actualmente, e in-
corpora los resultados de estudios de acupuntura mostrados en estu-
ĚŝŽƐ�ĂŶƚĞƌŝŽƌĞƐ�ƉĂƌĂ�ŵĞũŽƌĂƌ�ůĂ�ĨƵŶĐŝſŶ�ƉƵůŵŽŶĂƌ͕ �ƌĞŐƵůĂƌ�ůĂ�ŝŶŵƵŶŝĚĂĚ�
ŝŶŶĂƚĂ͕�ůŽƐ�ĨĂĐƚŽƌĞƐ�ĂŶƟŝŶŇĂŵĂƚŽƌŝŽƐ�Ǉ�ƉƌŽŝŶŇĂŵĂƚŽƌŝŽƐ͕�ĂĐƟǀĂŶĚŽ�ůĂ�
ƌƵƚĂ� ĐŽůŝŶĠƌŐŝĐĂ� ĂŶƟŝŶŇĂŵĂƚŽƌŝĂ� Ǉ� ƌĞŐƵůĂŶĚŽ�Ğů� ƐŝƐƚĞŵĂ� ƌĞƐƉŝƌĂƚŽƌŝŽ͕�
ƐƵƉĞƌĂŶĚŽ�ĂƐş�ůŽƐ�ĚĂŹŽƐ�ƉƌŽĚƵĐŝĚŽƐ�ƉŽƌ�ůĂ�ŝŶŇĂŵĂĐŝſŶ�ƉƵůŵŽŶĂƌ͘

;ϱͿ� ^Ğ�ĚĞďĞ�ĂůĞŶƚĂƌ�Ă� ůŽƐ�ƉĂĐŝĞŶƚĞƐ�Ă� ƌĞĂůŝǌĂƌ�ŵŽǆŝďƵƐƟſŶ͕�ĂƉůŝĐĂƌ�
presión y masajes sobre puntos de acupuntura, etc., bajo la orienta-
ĐŝſŶ�ĚĞ�ƉƌŽĨĞƐŝŽŶĂůĞƐ�ĚĞ�ůĂ�ĂĐƵƉƵŶƚƵƌĂ͕�ŵĞĚŝĂŶƚĞ�Ğů�ƵƐŽ�ĚĞ�/ŶƚĞƌŶĞƚ͕�
terminales móviles y aplicaciones móviles tales como WeChat u otras 
ƉĂƌĂ�ůŽŐƌĂƌ�ƵŶ�ƚƌĂƚĂŵŝĞŶƚŽ�ĂƵǆŝůŝĂƌ�ĚĞ�ůĂ�ĞŶĨĞƌŵĞĚĂĚ�Ǉ�ĞƐƟŵƵůĂƌ�ůĂ�ƌĞ-
ĐƵƉĞƌĂĐŝſŶ�İƐŝĐĂ�Ǉ�ŵĞŶƚĂů͘�̂ Ğ�ŚĂ�ĚĞ�ƉƌĞƐƚĂƌ�ĂƚĞŶĐŝſŶ�Ă�ůĂ�ĐŽŵƵŶŝĐĂĐŝſŶ�
y el seguimiento entre el médico y el paciente, as ícomo a la recopila-
ĐŝſŶ͕� ƌĞƐƵŵĞŶ͕�ĂŶĄůŝƐŝƐ�ĚĞ� ůŽƐ�ĚĂƚŽƐ�ĚĞ�ĚŝĂŐŶſƐƟĐŽ�Ǉ� ƚƌĂƚĂŵŝĞŶƚŽ�ĚĞ�
manera oportuna y completa.

II. Métodos de aplicación de acupuntura y moxibustión
ϭ͘��ƉůŝĐĂĐŝſŶ�ĚĞ�ĂĐƵƉƵŶƚƵƌĂ�Ǉ�ŵŽǆŝďƵƐƟſŶ�ĚƵƌĂŶƚĞ�ůĂ�ĨĂƐĞ�ĚĞ�ŽďƐĞƌ-

vación médica (casos sospechosos de contagio)
KďũĞƟǀŽ͗�ĞƐƟŵƵůĂƌ�Ğů�Yŝ�ǀŝƚĂů�Ǉ�ůĂƐ�ĨƵŶĐŝŽŶĞƐ�ĚĞů�ƉƵůŵſŶ�Ǉ�Ğů�ďĂǌŽ͕�Ǉ�

descargar, separar y eliminar los agentes patógenos para mejorar la ca-
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ƉĂĐŝĚĂĚ�ĚĞ�ĚĞĨĞŶƐĂ�ĚĞ�ůĂƐ�ǀşƐĐĞƌĂƐ�ĐŽŶƚƌĂ�ůŽƐ�ĂŐĞŶƚĞƐ�ƉĂƚſŐĞŶŽƐ͘WƵŶ-
tos principales: (1) Fengmen (V12), Feishu (V13), Pishu (V20); (2) Hegu 
;/'ϰ�;ŝŶƚĞƐƟŶŽ�ŐƌƵĞƐŽͿ͕�YƵĐŚŝ�;/ŶƚĞƐƟŶŽ�'ƌƵĞƐŽϭϭͿ͕��ŚŝǌĞ�;WƵůŵſŶϱͿ͕�
zƵũŝ�;WƵůŵſŶϭϬ�Ϳ͖�;ϯͿ�YŝŚĂŝ�;ZĞŶŵĂŝϲͿ͕��ƵƐĂŶůŝ�;�ϯϲͿ͕�^ĂŶǇŝŶũŝĂŽ�;�ϲͿ͘��Ŷ�
cada aplicación seleccionar 1 o 2 puntos en cada grupo de puntos de 
acupuntura.

WƵŶƚŽƐ� ĚĞ� ĐŽŵďŝŶĂĐŝſŶ͗� ƐşŶƚŽŵĂƐ� ĐŽŶũƵŶƚŽƐ� ĚĞ� ĮĞďƌĞ͕� ŐĂƌŐĂŶƚĂ�
seca, tos seca, combinar con Dazhui (Dumai14), Tiantu (Renmai22), 
<ŽŶŐǌƵŝ�;WƵůŵſŶϲͿ͖�ƐşŶƚŽŵĂƐ�ĐŽŶũƵŶƚŽƐ�ĚĞ�ŶĄƵƐĞĂƐ�Ǉ�ǀſŵŝƚŽƐ͕�ŚĞĐĞƐ�
sueltas, recubrimiento graso de la lengua, pulso suave (empapado), 
combinar con Zhongwan (Renmai12), Tianshu (E25), Fenglong (E40); 
ƐşŶƚŽŵĂƐ�ĐŽŶũƵŶƚŽƐ�ĚĞ�ĨĂƟŐĂ͕�ĚĞďŝůŝĚĂĚ�Ğ�ŝŶĂƉĞƚĞŶĐŝĂ͕�ĐŽŝŶĐŝĚĞŶĐŝĂ�ĐŽŶ�
Zhongwan (Renmai12), los 4 puntos alrededor del ombligo (1 pulgada 
a cada lado del ombligo), Pishu (V20); síntomas conjuntos de secreción 
nasal clara, dolor en el hombro y la espalda, lengua pálida con recubri-
miento blanco, pulso lento, coincidencia con Tianzhu (V10), Fengmen 
(V12), Dazhui (Dumai14).

;ϮͿ��ƉůŝĐĂĐŝſŶ�ĚĞ�ĂĐƵƉƵŶƚƵƌĂ�Ǉ�ŵŽǆŝďƵƐƟſŶ�ĚƵƌĂŶƚĞ�ůĂ�ĨĂƐĞ�ĚĞ�ƚƌĂƚĂ-
ŵŝĞŶƚŽ�ĐůşŶŝĐŽ�;ĐĂƐŽƐ�ĐŽŶĮƌŵĂĚŽƐͿ͘

KďũĞƟǀŽ͗�ĞƐƟŵƵůĂƌ�Ğů�Yŝ�ǀŝƚĂů�ĚĞů�ƉƵůŵſŶ�Ǉ�Ğů�ďĂǌŽ͕�ƉƌŽƚĞŐĞƌ�ůĂƐ�ǀƐş-
ĐĞƌĂƐ�Ǉ�ƌĞĚƵĐŝƌ� ůŽƐ�ĚĂŹŽƐ�ƉƌŽǀŽĐĂĚŽƐ͕�ĚŝƐŝƉĂƌ� ůĂ� ŝŶŇƵĞŶĐŝĂ�ĚĞ� ůŽƐ�ƉĂ-
ƚſŐĞŶŽƐ� Ǉ� ͞ƌĞĨŽƌǌĂƌ� ůĂ�ƟĞƌƌĂ�ƉĂƌĂ� ŐĞŶĞƌĂƌ�ŵĞƚĂů� ͬŽƌŽ͕͟ � ĐŽŶ� Ğů� ĮŶ�ĚĞ�
ĚĞƚĞŶĞƌ�ůĂ�ƚĞŶĚĞŶĐŝĂ�ĚĞ�ůĂ�ĞŶĨĞƌŵĞĚĂĚ͕�ŵĞũŽƌĂƌ�Ğů�ĞƐƚĂĚŽ�ĚĞ�ĄŶŝŵŽ�Ǉ�
ůĂ�ĐŽŶĮĂŶǌĂ�ƉĂƌĂ�ƐƵƉĞƌĂƌ�ůĂ�ĞŶĨĞƌŵĞĚĂĚ͘�WƵŶƚŽƐ�ĚĞ�ĂĐƵƉƵŶƚƵƌĂ�ƉƌŝŶĐŝ-
ƉĂůĞƐ͗�;ϭͿ�,ĞŐƵ�;/ŶƚĞƐƟŶŽ�'ƌƵĞƐŽϰͿ͕�dĂŝĐŚŽŶŐ�;,şŐĂĚŽϯͿ͕�dŝĂŶƚƵ

;ZĞŶŵĂŝϮϮͿ͕� �ŚŝǌĞ� ;WƵůŵſŶϱͿ͕� <ŽŶŐǌƵŝ� ;WƵůŵſŶϲͿ͕� �ƵƐĂŶůŝ� ;�ϯϲͿ͕�
^ĂŶǇŝŶũŝĂŽ�;�ϲͿ͖�;ϮͿ��ĂǌŚƵ�;sϭϭͿ͕

Fengmen (V12), Feishu (V13), Xinshu (V15), Geshu (V17); (3) Zhon-
ŐĨƵ� ;WƵůŵſŶϭͿ͕� �ĂŶǌŚŽŶŐ� ;ZĞŶŵĂŝϭϳͿ͕� YŝŚĂŝ� ;ZĞŶŵĂŝϲͿ͕� 'ƵĂŶǇƵĂŶ�
(Renmai4), Zhongwan (Renmai12); para tratar casos de baja gravedad 
y generales, para cada vez, seleccionar de 2 a 3 puntos principales en 
el grupo (1) y (2). Para tratar casos graves, seleccionar 2 o 3 puntos 
principales en el grupo (3).

WƵŶƚŽƐ�ĚĞ�ĐŽŵďŝŶĂĐŝſŶ͗�ƐşŶƚŽŵĂƐ�ĐŽŶũƵŶƚŽƐ�ĚĞ�ĮĞďƌĞ�ƉƌŽůŽŶŐĂĚĂ͕�
coincidencia con Dazhui (DUMAI14), Quchi (INTESTINO GRUESO11); o 
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sangrar el lóbulo auricular y de la yema del dedo; síntomas conjuntos 
ĚĞ�ŽƉƌĞƐŝſŶ�ĞŶ�Ğů�ƉĞĐŚŽ͕�ĚŝĮĐƵůƚĂĚ�ƉĂƌĂ�ƌĞƐƉŝƌĂƌ͕ �ĐŽŝŶĐŝĚĞŶĐŝĂ�ĐŽŶ�EĞŝ-
ŐƵĂŶ�;W�ϲͿ͕�>ŝĞƋƵĞ�;Wh>DMEϳͿ͖�Ž�:ƵƋƵĞ�;Z�ED�/ϭϰͿ͕�YŝŵĞŶ�;,1'�-
�KϭϰͿ͕��ŚĂŽŚĂŝ�;ZϲͿ͖�ƐşŶƚŽŵĂƐ�ĐŽŶũƵŶƚŽƐ�ĚĞ�ƚŽƐ�ĐŽŶ�ŇĞŵĂ͕�ĐŽŝŶĐŝĚĞŶĐŝĂ�
con Lieque (PULMÓN7), Fenglong (ST40), Dingchuan (EXB1); síntomas 
conjuntos de diarrea, heces blandas, coincidencia con Tianshu (E25), 
^ŚĂŶŐũƵǆƵ�;�ϯϳͿ͖�ƐşŶƚŽŵĂƐ�ĐŽŶũƵŶƚŽƐ�ĚĞ�ƚŽƐ�ĐŽŶ�ŇĞŵĂ�ƉĞŐĂũŽƐĂ�Ǉ�ͬ�Ž�
amarilla, estreñimiento, coincidencia con Tiantu (RENMAI22), Zhigou 
;d�ϲͿ͕� dŝĂŶƐŚƵ� ;�ϮϱͿ͕� &ĞŶŐůŽŶŐ� ;�ϰϬͿ͖� ƐşŶƚŽŵĂƐ� ĐŽŶũƵŶƚŽƐ� ĚĞ� ĮĞďƌĞ�
ďĂũĂ͕�ĮĞďƌĞ�ŽĐƵůƚĂ�Ž�ŝŶĐůƵƐŽ�ƐŝŶ�ĮĞďƌĞ͕�ǀſŵŝƚŽƐ͕�ŚĞĐĞƐ�ďůĂŶĚĂƐ͕�ůĞŶŐƵĂ�
pálida o rosa pálida con recubrimiento graso blanco, añadir los puntos 
&ĞŝƐŚƵ�;sϭϯͿ͕�dŝĂŶƐŚƵ�;�ϮϱͿ͕�&ƵũŝĞ�;^WϭϰͿ�Ǉ�EĞŝŐƵĂŶ�;W�ϲͿ�͘

Ϯ͘��ƉůŝĐĂĐŝſŶ�ĚĞ�ĂĐƵƉƵŶƚƵƌĂ�Ǉ�ŵŽǆŝďƵƐƟſŶ�ĚƵƌĂŶƚĞ�ůĂ�ĞƚĂƉĂ�ĚĞ�ĐŽŶ-
valecencia

KďũĞƟǀŽ͗�ĞůŝŵŝŶĂƌ�Ğů�ǀŝƌƵƐ�ƌĞƐŝĚƵĂů͕�ƌĞƐƚĂƵƌĂƌ� ůĂ�ǀŝƚĂůŝĚĂĚ�Ǉ�ƌĞƉĂƌĂƌ�
ůĂƐ�ĨƵŶĐŝŽŶĞƐ�ĚĞ�ůĂƐ�ǀşƐĐĞƌĂƐ͕�ĐŽŵŽ�Ğů�ƉƵůŵſŶ�Ǉ�Ğů�ďĂǌŽ͘

WƵŶƚŽƐ�ƉƌŝŶĐŝƉĂůĞƐ͗�EĞŝŐƵĂŶ� ;W�ϲͿ͕��ƵƐĂŶůŝ� ;�ϯϲͿ͕��ŚŽŶŐǁĂŶ� ;Z�E-
D�/ϭϮͿ͕�dŝĂŶƐŚƵ�;�ϮϱͿ͕�YŝŚĂŝ�;Z�ED�/ϲͿ͘

�ĞďŝůŝĚĂĚ�ĚĞů�Yŝ�ĚĞů�ƉƵůŵſŶ�Ǉ�ďĂǌŽ͗�ƐşŶƚŽŵĂƐ�ĐŽŵŽ�ĨĂůƚĂ�ĚĞ�ĂůŝĞŶƚŽ͕�
ĨĂƟŐĂ͕�ĨĂůƚĂ�ĚĞ�ĂƉĞƟƚŽ�Ǉ�ǀſŵŝƚŽƐ͕�ĚŝƐƚĞŶƐŝſŶ�ĞƐƚŽŵĂĐĂů͕�ĨĂůƚĂ�ĚĞ�ĨƵĞƌǌĂ�
ƉĂƌĂ�ĚĞĨĞĐĂƌ͕ �ŚĞĐĞƐ�ƐƵĞůƚĂƐ͕�ůĞŶŐƵĂ�ůŝŐĞƌĂŵĞŶƚĞ�ŐƌĂƐĂ�ĐŽŶ�ƌĞĐƵďƌŝŵŝĞŶ-
to grasiento blanco. Para pacientes con síntomas muy claros, como 
ŽƉƌĞƐŝſŶ�ĞŶ�Ğů�ƉĞĐŚŽ͕�ĚŝĮĐƵůƚĂĚ�ƉĂƌĂ�ƌĞƐƉŝƌĂƌ͕ �ĐŽŵďŝŶĂƌ�ĐŽŶ��ĂŶǌŚŽŶŐ�
;Z�ED�/ϭϳͿ͕�&ĞŝƐŚƵ�;sϭϯͿ�Ǉ��ŚŽŶŐĨƵ�;Wh>DMEϭͿ͘�WĂƌĂ�ƉĂĐŝĞŶƚĞƐ�ĐŽŶ�
ƐşŶƚŽŵĂƐ�ĐůĂƌŽƐ�ĞŶ�ďĂǌŽ�Ǉ�ĞƐƚſŵĂŐŽ͕�ĐŽŵŽ�ŝŶĚŝŐĞƐƟſŶ�Ǉ�ĚŝĂƌƌĞĂ͕�ĐŽŵ-
binar con Shangwan (RENMAI13) y Yinlingquan (B9).

�ĞĮĐŝĞŶĐŝĂ�ĚĞ�Yŝ� Ǉ�zŝŶ͗� ƐşŶƚŽŵĂƐ� ĐŽŵŽ�ĚĞďŝůŝĚĂĚ͕�ďŽĐĂ� ƐĞĐĂ͕� ƐĞĚ͕�
ƉĂůƉŝƚĂĐŝŽŶĞƐ͕�ƐƵĚŽƌĂĐŝſŶ�ĞǆĐĞƐŝǀĂ͕�ĨĂůƚĂ�ĚĞ�ĂƉĞƟƚŽ͕�ĮĞďƌĞ�ďĂũĂ�Ž�ŶƵůĂ͕�
ƚŽƐ�ƐĞĐĂ�ĐŽŶ�ƉŽĐĂ�ŇĞŵĂ͕�ůĞŶŐƵĂ�ƐĞĐĂ�ĐŽŶ�ŵĞŶŽƐ�ƐĂůŝǀĂ͕�ƉƵůƐŽ�ĮŶŽ�Ž�ĚĠ-
ďŝů͘�WĂƌĂ�ƉĂĐŝĞŶƚĞƐ�ĐŽŶ�ĚĞďŝůŝĚĂĚ�ŽďǀŝĂ�Ǉ�ĚŝĮĐƵůƚĂĚ�ƉĂƌĂ�ƌĞƐƉŝƌĂƌ͕ �ĐŽŵ-
binar con Danzhong (RENMAI17), Shenque (RENMAI8). Para aquellos 
con boca seca y sed, combinar con Taixi (R3), Yangchi (TE4). Para aque-
llos con palpitaciones, combinar con Xinshu (V15) y Jueyinshu (V14). 
Para pacientes con sudoración excesiva, combinar con Hegu (INTES-
d/EK�'Zh�^KϰͿ͕�&ƵůŝƵ�;ZϳͿ�Ǉ��ƵƐĂŶůŝ�;�ϯϲͿ͘�WĂƌĂ�ƉĂĐŝĞŶƚĞƐ�ĐŽŶ�ŝŶƐŽŵ-
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nio, combinar con Shenmen (C7), Yintang (DUMAI29), Anmian (EX) y 
Yongquan (R1).

�ĞĮĐŝĞŶĐŝĂ�ĞŶ�ƉƵůŵſŶ�Ǉ�ďĂǌŽ͗�ĞƐƚĂƐŝƐ�ĚĞ�ŇĞŵĂ�ƋƵĞ�ƉƌŽǀŽĐĂ�ďůŽƋƵĞŽ�
ĞŶ�ŵĞƌŝĚŝĂŶŽƐ͗�ƐşŶƚŽŵĂƐ�ĐŽŵŽ�ŽƉƌĞƐŝſŶ�ĞŶ�Ğů�ƉĞĐŚŽ͕�ĚŝĮĐƵůƚĂĚ�ƉĂƌĂ�
ƌĞƐƉŝƌĂƌ͕ �ĨĂůƚĂ�ĚĞ�ĂůŝĞŶƚŽ͕�ĨĂƟŐĂ͕�ƐƵĚŽƌĂĐŝſŶ�Ăů�ŵŽǀĞƌƐĞ͕�ƚŽƐ�ĐŽŶ�ŇĞŵĂ͕�
ŇĞŵĂ�ďůŽƋƵĞĂĚĂ͕�ƉŝĞů�ƐĞĐĂ�ĞƐĐĂŵŽƐĂ͕�ĨĂƟŐĂ�ŵĞŶƚĂů͕�ĨĂůƚĂ�ĚĞ�ĂƉĞƟƚŽ͕�
etc., combinar con los puntos Feishu (V13), Pishu (V20), Xinshu (V15), 
'ĞƐŚƵ�;sϭϳͿ͕�^ŚĞŶƐŚƵ�;sϮϯͿ͕��ŚŽŶŐĨƵ�;Wh>DMEϭͿ�Ǉ��ĂŶǌŚŽŶŐ�;Z�E-
D�/ϭϳͿ͘�WĂƌĂ�ĂƋƵĞůůŽƐ�ĐŽŶ�ŇĞŵĂ�ďůŽƋƵĞĂĚĂ͕�ĐŽŵďŝŶĂƌ�ĐŽŶ�&ĞŶŐůŽŶŐ�
(E40) y Dingchuan (EXB1).

DĠƚŽĚŽ� ĚĞ� ĂƉůŝĐĂĐŝſŶ� ĚĞ� ĂĐƵƉƵŶƚƵƌĂ� Ǉ�ŵŽǆŝďƵƐƟſŶ͗� ĞůŝũĂ� Ğů� ŵĄƐ�
ĂĚĞĐƵĂĚŽ�ĞŶ�ĨƵŶĐŝſŶ�ĚĞů�ĞŶƚŽƌŶŽ�ĚĞ�ŝŵƉůĞŵĞŶƚĂĐŝſŶ�Ǉ�ůŽƐ�ƌĞƋƵŝƐŝƚŽƐ�
ĚĞ�ĂĚŵŝŶŝƐƚƌĂĐŝſŶ͘��ƵƌĂŶƚĞ�ůĂƐ�ĨĂƐĞƐ�ĂŶƚĞƌŝŽƌĞƐ͕�ƐĞ�ƌĞĐŽŵŝĞŶĚĂ�ŽƉƚĂƌ�
ƉŽƌ�Ğů�ƵƐŽ�ŝŶĚŝǀŝĚƵĂů�ĚĞ�ĂĐƵƉƵŶƚƵƌĂ�Ž�ĚĞ�ŵŽǆŝďƵƐƟſŶ͕�ĐŽŵďŝŶĂƌ�Ăŵ-
bos, o combinarlos con la aplicación de puntos de acupuntura, acupun-
tura auricular, inyección de puntos de acupuntura, raspado, masaje pe-
ĚŝĄƚƌŝĐŽ͕�ĂĐƵƉƌĞƐŝſŶ͕�ĞƚĐ͕͘�ĞŶ�ĨƵŶĐŝſŶ�ĚĞ�ůĂ�ƐŝƚƵĂĐŝſŶ�ĞŶ�ƉĂƌƟĐƵůĂƌ͘ �>Ă�
ĂĐƵƉƵŶƚƵƌĂ�ƐĞ�ƌĞĂůŝǌĂƌĄ�ĐŽŶ�ƵŶ�ŵĠƚŽĚŽ�ĚĞ�ƌĞĨƵĞƌǌŽ�Ǉ�ƌĞĚƵĐĐŝſŶ�ƐƵĂǀĞ͘�
Las agujas deben dejarse en cada punto de 20 a 30 minutos. Aplicar 
ŵŽǆŝďƵƐƟſŶ�ĞŶ�ĐĂĚĂ�ƉƵŶƚŽ�ĚĞ�ϭϬ�Ă�ϭϱ�ŵŝŶƵƚŽƐ͘��ů�ƚƌĂƚĂŵŝĞŶƚŽ�ƐĞ�ĂƉůŝ-
ĐĂƌĄ�ƵŶĂ�ǀĞǌ�Ăů�ĚşĂ͘�WĂƌĂ�ĂƉůŝĐĂĐŝŽŶĞƐ�ĞƐƉĞĐşĮĐĂƐ͕�ĐŽŶƐƵůƚĞ�Ğů�͞�ƐƚĄŶĚĂƌ�
ŶĂĐŝŽŶĂů�ĚĞ�ĂƉůŝĐĂĐŝŽŶĞƐ� ĐŽŶ�ĂĐƵƉƵŶƚƵƌĂ� Ǉ�ŵŽǆŝďƵƐƟſŶ͟�Ǉ� ůŽƐ�ĚĂƚŽƐ�
clínicos al respecto.

III. Intervención domiciliaria con acupuntura y moxibustión 
bajo supervisión médica

Para ayudar a prevenir y controlar la epidemia de COVID-19, además 
ĚĞ� ƌĞĚƵĐŝƌ� ůĂƐ� ƐĂůŝĚĂƐ͕�ĞǀŝƚĂƌ�Ğů� ĐŽŶƚĂŐŝŽ�ĐƌƵǌĂĚŽ͕�ďůŽƋƵĞĂƌ� ůĂ� ĨƵĞŶƚĞ�
ĚĞ�ŝŶĨĞĐĐŝſŶ�Ǉ�ŐĂƌĂŶƟǌĂƌ�ůĂ�ƐĞŐƵƌŝĚĂĚ�ĚĞ�ůŽƐ�ƉĂĐŝĞŶƚĞƐ�ĞŶ�ĐƵĂƌĞŶƚĞŶĂ�
domiciliaria y de los que reciben el alta en el hospital, puede realizar 
ŝŶƚĞƌǀĞŶĐŝŽŶĞƐ�ĚĞ�ĂĐƵƉƵŶƚƵƌĂŵŽǆŝďƵƐƟſŶ�Ă�ƚƌĂǀĠƐ�ĚĞ�ĐůşŶŝĐĂƐ�ĞŶ�ůşŶĞĂ͕�
ŽƌŝĞŶƚĂĐŝſŶ�Ǉ�ĚŝǀƵůŐĂĐŝſŶ�Ǉ�ĞĚƵĐĂĐŝſŶ�ĐŝĞŶơĮĐĂ͕�ƐŝĞŵƉƌĞ�ďĂũŽ�ůĂ�ŐƵşĂ�
ĚĞ�ƉƌŽĨĞƐŝŽŶĂůĞƐ͘

dĞƌĂƉŝĂ�ĚĞ�ŵŽǆŝďƵƐƟſŶ͗�ĂƉůŝĐĂƌƐĞ�ŵŽǆŝďƵƐƟſŶ�ĞŶ��ƵƐĂŶůŝ�;�ϯϲͿ͕�EĞŝ-
ŐƵĂŶ�;W�ϲͿ͕�,ĞŐƵ�;/Ed�^d/EK�'Zh�^KϰͿ͕�YŝŚĂŝ�;Z�ED�/ϲͿ͕�'ƵĂŶǇƵĂŶ�
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;Z�ED�/ϰͿ�Ǉ�^ĂŶǇŝŶũŝĂŽ� ;�ϲͿ͘��ĂĚĂ�ĂƉůŝĐĂĐŝſŶ�ĚĞ�ŵŽǆŝďƵƐƟſŶ�ƚĞŶĚƌĄ�
una duración de unos 10 minutos.

dĞƌĂƉŝĂ�ĚĞ�ĂƉůŝĐĂĐŝſŶ͗�ĂƉůŝĐĂƌ�ƉĂƐƚĂ�ĐĂůŝĞŶƚĞ�ĚĞ�ŵŽǆŝďƵƐƟſŶ�Ž�ĐƌĞ-
ŵĂ�ĚĞ�ŵŽǆŝďƵƐƟſŶ� ĐĂůŝĞŶƚĞ� ĞŶ�ƉƵŶƚŽƐ� ĐŽŵŽ��ƵƐĂŶůŝ� ;�ϯϲͿ͕�EĞŝŐƵĂŶ�
;W�ϲͿ͕�YŝŚĂŝ�;Z�ED�/ϲͿ͕�'ƵĂŶǇƵĂŶ�;Z�ED�/ϰͿ͕�&ĞŝƐŚƵ�;sϭϯͿ͕�&ĞŶŐŵĞŶ�
(BL12), Pishu (V20 ) y Dazhui (DUMAI14).

DĂƐĂũĞ�ĚĞ�ŵĞƌŝĚŝĂŶŽƐ͗�ƵƟůŝĐĞ�ŵĠƚŽĚŽƐ�ĐŽŵŽ�ĂŵĂƐĂƌ͕ �ƉƌĞƐŝŽŶĂƌ͕ �ĨƌŽ-
tar, golpear, dar palmadas en el meridiano de pulmón y de corazón de 
las extremidades superiores, y del bazo y el meridiano de estómago 
ďĂũŽ� ůĂ� ƌŽĚŝůůĂ͘�ϭϱͲϮϬ�ŵŝŶƵƚŽƐ�ƉĂƌĂ�ĐĂĚĂ�ŽƉĞƌĂĐŝſŶ͘��Ɛ�ŶŽƌŵĂů�ƐĞŶƟƌ�
ŵŽůĞƐƟĂ�ĞŶ�ůĂ�ƉĂƌƚĞ�ĚŽŶĚĞ�ƐĞ�ĂƉůŝĐĂ�Ğů�ŵĂƐĂũĞ͘

�ũĞƌĐŝĐŝŽƐ� ƚƌĂĚŝĐŝŽŶĂůĞƐ͗� ƉƌĂĐƟƋƵĞ� ĞũĞƌĐŝĐŝŽƐ� ƚƌĂĚŝĐŝŽŶĂůĞƐ� ĂĚĞĐƵĂ-
ĚŽƐ�ĞŶ�ĨƵŶĐŝſŶ�ĚĞ�ƐƵ�ĞƐƚĂĚŽ�ĚĞ�ƌĞĐƵƉĞƌĂĐŝſŶ͕�ĐŽŵŽ�zŝ�:ŝŶ�:ŝŶŐ�;�ůĄƐŝĐŽ�
ĚĞ�ƚƌĂŶƐĨŽƌŵĂĐŝſŶ�ĚĞ�ƚĞŶĚŽŶĞƐͬ�ŵƷƐĐƵůŽƐͿ͕�dĂŝ��Śŝ͕��Ă��ƵĂŶ�:ŝŶ�;�ƌŽ-
cado de ocho piezas), Wu Qin Xi (Ejercicio de los cinco animales), etc. 
WƌĂĐƟƋƵĞ�ƵŶĂ�ǀĞǌ�Ăů�ĚşĂ͕�ĞŶƚƌĞ�ϭϱ�Ǉ�ϯϬ�ŵŝŶƵƚŽƐ�ĐĂĚĂ�ǀĞǌ͘

Salud mental: regular las emociones. Se puede realizar con puntos 
ĂƵƌŝĐƵůĂƌĞƐ͕�ŵŽǆŝďƵƐƟſŶ͕�ŵĂƐĂũĞƐ͕�ĚŝĞƚĂ�ŵĞĚŝĐĂĚĂ͕�ƚĠ�ĚĞ�ŚŝĞƌďĂƐ͕�ďĂŹŽ�
ĚĞ�ŚŝĞƌďĂƐ͕�ŵƷƐŝĐĂ�Ǉ�ŽƚƌŽƐ�ŵĠƚŽĚŽƐ�ƉĂƌĂ� ƌĞůĂũĂƌƐĞ� ƚĂŶƚŽ� ĨƐşŝĐĂ�ĐŽŵŽ�
mentalmente, aliviar la ansiedad o ayudar a conciliar el sueño.

Baño de pies: prepare el baño con hierbas medicinales chinas que 
ƚĞŶŐĂŶ�ůĂ�ĨƵŶĐŝſŶ�ĚĞ�ĞǆƉƵůƐĂƌ�Ğů�ǀŝĞŶƚŽ�Ǉ�Ğů�ĐĂůŽƌ͕ �ĞůŝŵŝŶĂŶĚŽ�ůŽƐ�ƉĂ-
tógenos. Coja 15 gramos de nepeta, ajenjo, menta, planta camaleón, 
ŚŽũĂ�ĚĞ�ůĂ�ŚŝĞƌďĂ�ƉĂƐƚĞů͕�ĞƵƉĂƚŽƌŝƵŵ�ĨŽƌƚƵŶĞŝ͕�ĂĐŽƌƵƐ�ƚĂƚĂƌŝŶŽǁŝŝ͕�ƉŽůǇ-
ŐŽŶƵŵ�ŇĂĐĐŝĚƵŵ͕�ƌĂĚŝǆ�ĐƵƌĐƵŵĂĞ͕�ĐůĂǀŽ͕�ũƵŶƚŽ�ĐŽŶ�ϯ�ŐƌĂŵŽƐ�ĚĞ�ďŽƌ-
neol y llevar a ebullición. Vierta el líquido en una palangana, agregue 
ƵŶ�ƉŽĐŽ�ĚĞ�ĂŐƵĂ�ƟďŝĂ͕�ĞƐƉĞƌĞ�ŚĂƐƚĂ�ƋƵĞ�ƐĞ�ĞŶĨƌşĞ�Ă�ĂƉƌŽǆŝŵĂĚĂŵĞŶƚĞ�
38 - 45 ° C, y sumerja los pies durante aproximadamente 30 minutos.

�ƐƚĂ�ŐƵşĂ�ŚĂ�ƐŝĚŽ�ĞůĂďŽƌĂĚĂ�ƉŽƌ�Ğů�ŐƌƵƉŽ�ĚĞ�ĞǆƉĞƌƚŽƐ�ĚĞ�ůĂ��ƐŽĐŝĂĐŝſŶ�
�ŚŝŶĂ� ĚĞ� �ĐƵƉƵŶƚƵƌĂͲDŽǆŝďƵƐƟſŶ͘� � �ŽŶƐĞũĞƌŽƐ͗� ^Śŝ� yƵĞŵŝŶ͕� dŽŶŐ� yŝĂŽ-

ůŝŶ͕� ^ƵŶ� 'ƵŽũŝĞ�ŝƌĞĐƚŽƌ� ĚĞů� ŐƌƵƉŽ� ĚĞ� ĞǆƉĞƌƚŽƐ͗� >ŝƵ� �ĂŽǇĂŶ͕� tĂŶŐ� ,ƵĂ-

DŝĞŵďƌŽƐ� ĚĞů� ŐƌƵƉŽ� ĞǆƉĞƌƚŽ͗� yŝĂŽĐŚƵŶ� zƵ͕�tƵ� ,ƵĂŶǇƵ͕� 'ĂŽ� ^ŚƵǌŚŽŶŐ͕�
tĂŶŐ� >ŝŶƉĞŶŐ͕� &ĂŶŐ� :ŝĂŶƋŝĂŽ͕� zƵ� ^ŚƵŐƵĂŶŐ͕� >ŝĂŶŐ� &ĂŶƌŽŶŐ͕� :ŝ� >Ăŝǆŝ͕�
:ŝŶŐ� yŝĂŶŐŚŽŶŐ͕� �ŚŽƵ� �ŚŽŶŐǇƵ͕� DĂ� :ƵŶ͕� �ŚĂŶŐ� yŝĂŽƌŽŶŐ͕� �ŚĂŶŐ� tĞŝ͕�
zĂŶŐ� :ƵŶ͕� �ŚĞŶ� ZŝǆŝŶ͕� �ŚĂŽ� :ŝƉŝŶŐ͕� �ŚĂŽ� ,ŽŶŐ͕� �ŚĂŽ� �ĂŝǆŝĂŽ͕�tĂŶŐ� &Ƶ-

ĐŚƵŶ͕� >ŝĂŶŐ� &ĞŶŐǆŝĂ͕� >ŝ� yŝĂŽĚŽŶŐ͕� zĂŶŐ� zŝ͕� >ŝƵ� tĞŝŚŽŶŐ� Ǉ� tĞŶ� �ŝůŝŶŐ 
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Medicina Tradicional China para prevenir las 
infecciones por coronavirus o COVID-19

Yolanda Vázquez Mazariego - 04/03/2020 17:45 

En estos tiempos de riesgo de infección por coronavirus y otros 
agentes nos hemos preguntado qué tratamientos de Medicina 
Tradicional China están recomendados los médicos chinos.

Hemos encontrado un artículo publicado el 17 de febrero de 
2020 en la revista Chin J Integr Med, que ha realizado una 
revisión de los casos de gripe H1N1 y síndrome respiratorio 
agudo severo o SARs que han analizado el uso de remedios tra-
dicionales chinos, plantas o hierbas para prevenir enfermedades 
contagiosas provocadas por virus respiratorios.

DĞĚŝĐŝŶĂ�dƌĂĚŝĐŝŽŶĂů��ŚŝŶĂ�ƉĂƌĂ�ƉƌĞǀĞŶŝƌ�ůĂƐ�ŝŶĨĞĐĐŝŽŶĞƐ�ƉŽƌ�ĐŽƌŽŶĂ-
virus o COVID-19
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En la revisión han encontrado 3 estudios para SARs y 4 estudios para 
ůĂ�ŐƌŝƉĞ�,ϭEϭ͘�EŝŶŐƵŶŽ�ĚĞ�ůŽƐ�ƉĂƌƟĐŝƉĂŶƚĞƐ�ĚĞ�ůŽƐ�ϯ�ĞƐƚƵĚŝŽƐ�ĐŽŶ�^�ZƐ�
que tomaron remedios tradicionales chinos para evitar el riesgo de in-
ĨĞĐĐŝſŶ�ĐŽŶƚƌĂũŽ�^�ZƐ͕�Ǉ�ĞŶ�ůŽƐ�ĚĞ�ůŽƐ�ĞƐƚƵĚŝŽƐ�ƉĂƌĂ�ůĂ�ŐƌŝƉĞ�,ϭEϭ͕�ůĂ�
ƚĂƐĂ�ĚĞ�ŝŶĨĞĐĐŝſŶ�ĚĞů�ǀŝƌƵƐ�ĚĞ�ŝŶŇƵĞŶǌĂ�ĨƵĞ�ƐŝŐŶŝĮĐĂƟǀĂŵĞŶƚĞ�ŵĞŶŽƌ�
en el grupo que tomó remedios de medicina china que el que no lo 
tomó.

�Ğ�ĐĂƌĂ�Ă�ůĂ�ŝŶĨĞĐĐŝſŶ�ƉŽƌ��Ks/�Ͳϭϵ�Ž�ĐŽƌŽŶĂǀŝƌƵƐ͕�ĞŶ�Ϯϯ�ƉƌŽǀŝŶĐŝĂƐ�
ĚĞ��ŚŝŶĂ�ƐĞ�ŚĂ�ƌĞĐŽŵĞŶĚĂĚŽ�ƵƟůŝǌĂƌ�ƚƌĂƚĂŵŝĞŶƚŽƐ�ĚĞ�DĞĚŝĐŝŶĂ�dƌĂĚŝ-
ĐŝŽŶĂů��ŚŝŶĂ�Ž�Dd��ƉĂƌĂ�ƉƌĞǀĞŶŝƌ�Ğů�ĐŽŶƚĂŐŝŽ�Ǉ� ĨŽƌƚĂůĞĐĞƌ�Ğů� ƐŝƐƚĞŵĂ�
ŝŶŵƵŶŝƚĂƌŝŽ͘�^ŽŶ�ƌĞŵĞĚŝŽƐ�ƚƌĂĚŝĐŝŽŶĂůĞƐ�ƋƵĞ�ƐĞ�ƵƟůŝǌĂŶ�ƉĂƌĂ�ƚŽŶŝĮĐĂƌ�
el qi�Ǉ�ƉƌŽƚĞŐĞƌůŽ�ĚĞ�ůŽƐ�ĂŐĞŶƚĞƐ�ŝŶĨĞĐĐŝŽƐŽƐ�ĞǆƚĞƌŶŽƐ͕�ĚŝƐƉĞƌƐĂƌ�Ğů�ĞůĞ-
mento viento o aire, eliminar el calor y disolver la humedad.

En el estudio han encontrado que las plantas o hierbas medicinales 
ĐŚŝŶĂƐ�ŵĄƐ�ƵƟůŝǌĂĚĂƐ�ŚĂŶ�ƐŝĚŽ�ϯ͕�ƌĂşǌ�ĚĞ�astrágalo chino o ZĂĚŝǆ��ƐƚƌĂ-

galus membraneceus conocida como Huangqi, regaliz chino o ZĂĚŝǆ�
'ůǇĐǇƌƌŚŝǌĂĞ�ƵƌĂůĞŶƐŝƐ, conocido como Gancao y raíz de ledebouriella 
o ZĂĚŝǆ�^ĂƉŽƐŚŶŝŬŽǀŝĂĞ�ĚŝǀĂƌŝĐĂƚĂ conocido como Fangfeng.

>ŽƐ�ŝŶǀĞƐƟŐĂĚŽƌĞƐ�ĚĞů�ĞƐƚƵĚŝŽ�ŚĂŶ�ĐŽŶĐůƵŝĚŽ͗
“En base a la revisión de los registros históricos y la evidencia huma-

ŶĂ�ĚĞ�ůĂ�ƉƌĞǀĞŶĐŝſŶ�ĚĞů�^�Z^�Ǉ�ůĂ�ŐƌŝƉĞ�,ϭEϭ͕�ůĂ�ĨſƌŵƵůĂ�ŚĞƌďĂů�ĐŚŝŶĂ�
ƉŽĚƌşĂ�ƐĞƌ�ƵŶ�ĞŶĨŽƋƵĞ�ĂůƚĞƌŶĂƟǀŽ�ƉĂƌĂ�ůĂ�ƉƌĞǀĞŶĐŝſŶ�ĚĞ��Ks/�Ͳϭϵ�ĞŶ�
la población de alto riesgo. Se requieren estudios de población pros-
ƉĞĐƟǀŽƐ�Ǉ�ƌŝŐƵƌŽƐŽƐ�ƉĂƌĂ�ĐŽŶĮƌŵĂƌ�Ğů�ƉŽƐŝďůĞ�ĞĨĞĐƚŽ�ƉƌĞǀĞŶƟǀŽ�ĚĞ�ůĂ�
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medicina china.
Tres remedios recomendados en medicina china para preve-
nir el Coronavirus

Aquí tienes una breve descripción de las 3 plantas o raíces de la 
¿WRWHUDSLD�FKLQD�TXH�VH�HVWiQ�UHFRPHQGDGR�HQ�&KLQD�SDUD�SUH-
venir la infección por coronavirus o COVID-19 para que puedas 
conocer sus efectos medicinales.

Huangqi o ráiz de astrágalo chino para prevenir las infecciones por coronavirus o 
COVID-19

Huangqi o raíz de Astragalo chino

(Astragalus membraneceus)

Es un tónico energizante y estimulante del sistema inmune en 
gripes y resfriados. Es antibacteriano, antitumoral, diurético, 
cardiotónico, antipirética, andiabética, utero-tónica, expecto-
rante, hipotensora, vasolilatadora, antidiarreica. La raíz parece 
aumentar la producción de macrófagos y de interferón, actuando 
así como un modulador del sistema inmunológico. La planta 
FRQWLHQH�PiV�GH�����FRPSXHVWRV�¿WRTXtPLFRV��LQFOX\HQGR�VDSR-
ninas, compuestos polifenólicos y polisacáridos complejos.
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Gancao o raíz de regaliz chino prevenir las infecciones por coronavirus o COVID-19

Gancao o raíz de Regaliz Chino

(Glycyrrhizae uralensis)

Se utiliza para la tos, dolor de garganta y enfermedades respira-
WRULDV�TXH�DIHFWDQ�DO�SXOPyQ��7RQL¿FD�HO�%D]R�

Fangfeng o raíz de Ledebouriella para prevenir las infecciones 

por coronavirus o COVID-19

Fangfeng o raíz de Ledebouriella

(Saposhnikoviae divaricata)

Es un remedio que se utiliza tradicionalmente en caso de infec-
FLRQHV�UHVSLUDWRULDV�FRPR�UHVIULDGR�\�JULSH��D\XGD�D�EDMDU�OD�¿H-
bre y reducir la congestión nasal, el dolor muscular y articular el 
dolor de cabeza en la gripe.

IMPORTANTE

(Q�FDVR�GH�VtQWRPDV�GH�JULSH�FRPR�¿HEUH��WRV��GRORU�GH�FDEH]D�
y muscular, acude al médico y si sospechas que puede ser una 
infección por coronavirus, llama al 112 y sigue las indicaciones 
para el diagnóstico y tratamiento.
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La Medicina Tradicional China debe ser aplicada por un espe-
cialista, titulado en MTC y no debe sustituir el tratamiento o las 
recomendaciones del médico o sanitario.

Fuente:

Chin J Integr Med. 2020 Feb 17. doi: 10.1007/s11655-020-
3192-6. Can Chinese Medicine Be Used for Prevention of 
Corona Virus Disease 2019 (COVID-19)? A Review of His-
torical Classics, Research Evidence and Current Prevention 
Programs��/XR�+��7DQJ�4/��6KDQJ�<;��/LDQJ�6%��<DQJ�0��
Robinson N, Liu JP.
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El coronavirus Guān zhuàng bìng dú
Publicado el 11 marzo, 2020 

El coronavirus  ෙ≧⑓ẘ *XƗQ�]KXjQJ�EuQJ�G~

Eduard Genís Sol, marzo del 2020

El coronavirus (Covid-19) es un coronavirus nuevo (denominado 
también SARS-CoV-2) que se observó por primera vez hace un par 
GH�PHVHV�HQ�:ԃKjQ��Ṋ㯱), China, y que en pocas semanas se ha ex-
tendido por docenas de países, el nuestro entre ellos. En este artículo 
obviaremos toda la parafernalia de ‘recomendaciones’ que las autori-
dades sanitarias han impuesto en los diferentes países afectados y nos 
centraremos en los diferentes puntos de vista sobre la naturaleza de la 
enfermedad y los recursos terapéuticos reales de que disponen la bio-
medicina (す་, ;Ư�\Ư) y la medicina china (୰་, =KǀQJ�\Ư). Así, ex-
pondremos tanto el punto de vista biomédico sobre esta epidemia, con 
sus recursos terapéuticos y estrategias de tratamiento, como la visión de 
la medicina china a partir del protocolo de actuación de un par de hospi-
tales de medicina china en China. Finalizaremos con un comentario que 
UHÀHMD�QXHVWUR�SXQWR�GH�YLVWD�VREUH�WRGR�HOOR�

Visión biomédica (す་, ;Ư�\Ư)��1R�H[LVWH�XQ�WUDWDPLHQWR�HVSHFt¿FR��
no se dispone de un fármaco antiviral contra este virus. En los casos le-
ves -considerados el 80% del total-, se emplea un tratamiento sintomá-
tico y de soporte consistente en antitérmicos, antitusígenos, analgésicos 
R�DQWLLQÀDPDWRULRV��OR�PLVPR�TXH�SDUD�XQD�JULSH�QR�FRPSOLFDGD���\�VH�
aconseja una buena hidratación y reposo. Los casos graves (un 15%, 
con afectación pulmonar) y los casos más graves (un 5%, en los que la 
afectación pulmonar es muy extensa) reciben un tratamiento sintomáti-
co, al que se añade un soporte en forma de oxigenoterapia para ayudar a 
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mejorar la función pulmonar y, eventualmente, se les administran bron-
codilatadores. Una buena parte de casos con afectación pulmonar, espe-
cialmente en pacientes de alto riesgo, requieren el ingreso hospitalario, 
y los pacientes que presentan una forma muy grave de la enfermedad 
pueden requerir además ingreso en la UCI (unidad de cuidados intensi-
vos), donde se emplean tratamientos de soporte más avanzados, llegan-
do a la ventilación mecánica o a la denominada ‘ECMO’ (oxigenación 
por membrana extracorpórea). Adicionalmente, en pacientes graves y 
muy graves se están empleando experimentalmente fármacos como al-
JXQRV�DQWLYLUDOHV�XVDGRV�FRQWUD�HO�9,+��YLUXV�GH�OD�LQPXQRGH¿FLHQFLD�
humana: sida), la cloroquina o el interferón entre otros. Se considera 
TXH�KD\�EDVH�WHyULFD�\�H[SHULPHQWDO�VX¿FLHQWH�FRPR�SDUD�FUHHU�TXH�SXH-
den ser efectivos y porque alguno ha mostrado cierta efectividad frente 
a otros coronavirus. Al mismo tiempo que se usan, se está evaluando si 
UHDOPHQWH�VRQ�HIHFWLYRV��OR�TXH�VLJQL¿FD�OOHYDU�D�FDER�XQ�HQVD\R�FOtQL-
co aleatorizado comparando estos fármacos entre sí o con el tratamiento 
de soporte, el único modo que tiene la medicina basada en la eviden-
cia de determinar si un tratamiento es o no mejor que otro. Al mismo 
tiempo se están investigando varias moléculas que se cree que quizás 
puedan ofrecer resultados preliminares prometedores.

Visión de la medicina china(୰་, =KǀQJ�\Ư): Considera que el Co-
vid-19 es un 4u epidémico (␿ẻ, <u�Tu), que es el nombre que reci-
ben los perversos externos (እ㑧, :jL�[Lp) -factores patógenos exter-
nos- causantes de enfermedades epidémicas (␿⑓, <u�EuQJ) que, por 
GH¿QLFLyQ��VRQ�DOWDPHQWH�FRQWDJLRVDV��7DQWR�HO�4u epidémico como las 
enfermedades epidémicas reciben numerosos nombres alternativos: 4u 
pestilente (䕈㮼, /u�Tu), 4u pestilente epidémico (␿䕈ᷳ㮼, <u� Ou� ]KƯ�
Tu), 4u anormal (ᘛẻ, <u�Tu), 4u misceláneo (㛪㮼, =i�Tu), pestilencia 
epidémica (␿䕈, <u�Ou), toxicidad pestilente (䕈㭺, /u dú) o toxicidad 
epidémica (␿ẘ, <u�G~).

Según la medicina china las enfermedades epidémicas (␿⑓, <u�
EuQJ��SRVHHQ�FLQFR�FDUDFWHUtVWLFDV�GH¿QLWRULDV�

- Son altamente contagiosas.
- Afectan simultáneamente a una extensa población de un determina-

GR�FRQWH[WR�JHRJUi¿FR�
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- Son graves y, a veces, fatales.
- Su desarrollo tras la contracción es rápido.
- Cada enfermedad epidémica se caracteriza por manifestaciones y 

cursos similares en todos los individuos afectados. Se atribuyen dife-
rentes enfermedades epidémicas a diferentes tipos de 4u epidémico (␿
ẻ, <u�Tu).

Su tratamiento dispone de diversos referentes históricos basados en 
OD�LGHQWL¿FDFLyQ�GH�SDWURQHV�VHJ~Q�ODV�VHLV�FRQ¿JXUDFLRQHV��භ乷彐孩, 
/L��MƯQJ�ELjQ�]KqQJ���HQ�OD�LGHQWL¿FDFLyQ�GH�SDWURQHV�VHJ~Q�ORV�FXDWUR�
aspectos (ᅄศ㎪孩, 6u�IƝQ�ELjQ�]KqQJ��\�HQ�OD�LGHQWL¿FDFLyQ�GH�SDWUR-
nes según el triple calentador (୕↔彑孩, 6ƗQ� MLƗR� ELjQ� ]KqQJ), que 
son tres de los múltiples métodos de diagnóstico de los que dispone la 
medicina china.
3URYLQFLD�GH�*XӽQJGǀQJ��SURWRFROR�GH�PHGLFLQD�FKLQD�SDUD�WUD-

tar la neumonía derivada del nuevo coronavirus
El razonamiento que siguen en esta provincia es el siguiente: Si hay 

un 4u pestilente (䕈㮼, /u�Tu) contraído externamente, la enfermedad se 
desplaza desde el exterior hacia el interior del cuerpo, y, generalmente, 
sigue las pautas de moverse desde el calentador superior (ୖ↔, 6KjQJ�
MLƗR) al calentador medio (୰↔, =KǀQJ� MLƗR) y al inferior (ୗ↔, ;Lj�
MLƗR), y a través de los aspectos defensa (⌓↮, :qL�IƝQ), 4u (ẻศ, 4u�
IƝQ), construcción (反↮, <tQJ�IƝQ) y sangre (⾑ศ, ;Xq�IƝQ). El clima 
en esta provincia es húmedo, y el 4u pestilente se mezcla fácilmente 
con esta humedad, atacando primero el nivel de defensa pulmonar, par-
ticularmente en pacientes con el bazo y el estómago débiles. Si el 4u co-
rrecto (ṇẻ, =KqQJ�Tu) no puede vencer al 4u perverso (㑧ẻ, ;Lp�Tu), 
este último se desplazará al interior y se transformará en calor, dañará 
los líquidos   (ὠ, -ƯQ) y los humores (ᾮ, <q), hasta el punto, a veces, 
de quemar el 4u constructivo y agitar la sangre. Si ocurre esto último, 
puede transmitirse directamente al pericardio y crear una situación crí-
tica/fatal. La causa principal de la enfermedad es la humedad-calor (‵
䂕, 6KƯ�Uq) junto con el 4u pestilente (䕈㮼, /u�Tu), y sus características 
patológicas son humedad (‵, 6KƯ), calor (䂕, 5q), estasis (⾑⑻, ;Xq�
\ǌ), toxicidad (ẘ, '~) y vacío (⹫, ;ǌ).



53

Etapa inicial:
- La humedad queda atrapada en el pulmón: En este caso inter-

¿HUH�FRQ�HO�PHFDQLVPR�GHO�4u del pulmón (⫵ẻᮘ, )qL�Tu�MƯ) hasta el 
punto que el 4u del pulmón no puede descender (⫵ẻ୙㝆, )qL�Tu�E��
MLjQJ) ni puede difundir (⫵ẻ୙ᐉ,  )qL�Tu�E��[XƗQ). Esta situación se 
expresa con febrícula, ligeros escalofríos, sensación de pesadez cor-
poral y de la cabeza, dolor muscular, cansancio, tos con mucosidades 
escasas, sequedad bucal, ausencia de transpiración, opresión torácica en 
determinados casos, a veces náuseas y falta de apetito, heces deshechas 
o diarrea, una lengua pálida con la saburra lingual blanca y grasa y un 
SXOVR�ÀRWDQWH�\�OLJHUDPHQWH�UiSLGR�

Métodos de tratamiento (἞ἲ, =Ku�I΁): Transformar la humedad, 
resolver la toxicidad y difundir el pulmón (໬‵ゎẘᐉ⫵, +Xj�VKƯ�MLČ�
G~�[XƗQ�IqL).

Tratamiento (἞䔿, =Ku�OLiR):
⸷㤶 +Xz�;LƗQJ, 10 gramos.
ἲ༙ኟ ()΁) Bàn Xià, 10 gramos.
ⲍⱎ Fú Líng, 15 gramos.
(⏕, 6KƝQJ) ᰘ⬌ Chái Hú, 15 gramos.
(⏕, 6KƝQJ) 㯤ⰴ  Huáng Qín, 10 gramos.
ඪཧ 'ӽQJ�6KƝQ, 10 gramos.
ⱞᮥோ .ԃ�;uQJ�5pQ, 12 gramos.
ⷰⱙோ�<u�<ӿ�5pQ, 20 gramos.
⊦ⱎ�=Kǌ�/tQJ, 10 gramos.
㲥㲣 Zé Xiè, 15 gramos.
ⓑ㇋哣 Bái Dòu Kòu, 10 gramos.
ῐ㇋㇎�'jQ�'zX�&Kӿ, 10 gramos.
㏻ⲡ�7ǀQJ�&ӽR, 10 gramos.
⏕ጧ�6KƝQJ�-LƗQJ, 5 gramos.
኱㝋 'j�=ӽR, 12 gramos.
- El calor perverso obstruye el pulmón: En este caso, se trata del 

calor acumulado en el pulmón el que propicia que el 4u del pulmón no 
pueda descender (⫵ẻ୙㝆, )qL�Tu�E��MLjQJ) ni pueda difundir (⫵ẻ

୙ᐉ,  )qL�Tu�E��[XƗQ���(OOR�VH�PDQL¿HVWD�FRQ�¿HEUH�PRGHUDGD�R�DOWD��
tos, mucosidades amarillas y espesas, cansancio, cefalea, dolor corporal 
generalizado, sequedad y sabor amargo en la boca, irritabilidad, estreñi-
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miento y una orina oscura y rojiza. La lengua es roja y la saburra lingual 
amarilla o amarilla y grasienta; el pulso, resbaladizo y rápido.

Métodos de tratamiento (἞ἲ, =Ku�I΁���&ODUL¿FDU�HO�FDORU��UHVROYHU�
la toxicidad y difundir el pulmón (Ύ䂕妋㭺⭋偢, 4ƯQJ�Uq�MLČ�G~�[XƗQ�
IqL).

Tratamiento (἞䔿, =Ku�OLiR):
(⻤⅝, 0u�]Ku) 㯞㯤 Má Huáng, 8 gramos.
ⱞᮥோ .ԃ�;uQJ�5pQ, 10 gramos.
(⏕, 6KƝQJ) ▼⭯ 6Kt�*ƗR, 30 gramos.
㦇㤼 %ƯQJ�/iQJ, 10 gramos.
(⏕, 6KƝQJ) ཌᮔ�+zX�3ԁ, 10 gramos.
(ጧ⅝, -LƗQJ�]Ku) ⲡᯝ &ӽR�*Xԁ, 10 gramos.
(⏕, 6KƝQJ) ▱ẕ  =KƯ�0ԃ, 10 gramos.
ⓑⰟ北 Bái Sháo Yào, 10 gramos.
(⏕, 6KƝQJ) 㯤ⰴ  Huáng Qín, 15 gramos.
⏑ⲡ�*ƗQ�&ӽR, 5 gramos.

Etapa intermedia:
- La humedad-calor cierra el pulmón: Con ello, el 4u del intestino 

grueso (la entraña del metal) queda bloqueado. Con ello, el 4u del pul-
món no puede descender (⫵ẻ୙㝆, )qL�Tu�E��MLjQJ) y ni el \ƯQ�turbio 
puede descender (㳲旜ᶵ旵, =KXy�\ƯQ�E��MLjQJ) ni el yáng puro puede 
ascender (Ύ㜶୙༖, 4ƯQJ�\iQJ�E��VKƝQJ���(VWH�SDWUyQ�VH�PDQL¿HVWD�
FRQ�¿HEUH��WRV��PXFRVLGDGHV�HVSHVDV��DPDULOODV�\�FRSLRVDV��RSUHVLyQ�WR-
rácica, disnea, sed, halitosis, estreñimiento, distensión abdominal, una 
lengua roja con la saburra espesa, amarilla y turbia, y un pulso resbala-
dizo y rápido o bien profundo y tenso.

Métodos de tratamiento (἞ἲ, =Ku�I΁���&ODUL¿FDU�HO�FDORU�\�GLIXQGLU�
el pulmón (Ύ䂕⭋偢, 4ƯQJ�Uq�[XƗQ�IqL) y abrir el intestino y drenar el 
fuego (ᘙ偈㲣䀓, .ƗL�FKiQJ�[Lq�KX΅)

Tratamiento (἞䔿, =Ku�OLiR):
(⏕, 6KƝQJ) 㯞㯤 Má Huáng, 8 gramos.
(⻤⅝, 0u�]Ku) ⱞᮥோ .ԃ�;uQJ�5pQ, 12 gramos.
(⏕, 6KƝQJ) ▼⭯ 6Kt�*ƗR, 30 gramos.
(⏕, 6KƝQJ) ኱㯤 Dà Huáng, 10 gramos.
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(⏕, 6KƝQJ) ᰬᴥோ *XƗ�/yX�5pQ, 30 gramos.
(⅗㯤, &K΁R�KXiQJ) ᱈ோ Táo Rén, 10 gramos.
(⏕, 6KƝQJ) ㉥Ⱏ北 &Ku�6KiR�<jR, 15 gramos.
(⏕, 6KƝQJ) ⵈ剰⫸ 7tQJ�/u�=ӿ, 20 gramos.
(⏕, 6KƝQJ) 㯤徆 Huáng Lián, 3 gramos.
(⏕, 6KƝQJ) 㯤ⰴ  Huáng Qín, 10 gramos.
(⏕, 6KƝQJ) ᱓ⓑ⓶ 6ƗQJ�%iL�3t, 10 gramos.
㔜ᶂ Chóng Lóu, 10 gramos.
(⏕, 6KƝQJ) ∻୹⓶ 0ԃ�'ƗQ�3t, 15 gramos.
(⏕, 6KƝQJ) 㑳㔠 <��-ƯQ, 15 gramos.
(ጧ⅝, -LƗQJ�]Ku) ▼Ⳮⵦ 6Kt�&KƗQJ�3~, 15 gramos.
⏕ᆅ㯤  6KƝQJ�'u�+XiQJ, 15 gramos.
⋞ཧ  ;XiQ�6KƝQ, 15 gramos.

- Humedad-calor tóxica: En este caso, la humedad-calor acumu-
ODGD�VH�WUDQVIRUPD�HQ�WR[LFLGDG��(Q�HVWH�FDVR��VH�SURGXFH�¿HEUH�R�XQD�
sensación de calor corporal que no llega a disiparse, transpiración a 
intervalos irregulares, disnea con una respiración agitada, tos seca o 
WRV�DV¿[LDGD��HYHQWXDOPHQWH�FRQ�GRORU�GH�JDUJDQWD��RSUHVLyQ� WRUiFLFD�
y plenitud abdominal, una boca seca pero sin demasiada sed, un sabor 
amargo en la boca, estreñimiento, una lengua roja y oscura con una 
saburra amarilla y grasa y un pulso resbaladizo y rápido.

Métodos de tratamiento (἞ἲ, =Ku�I΁���&ODUL¿FDU�HO�FDORU�\�WUDQV-
formar la humedad (Ύ䂕⊾㸧, 4ƯQJ�Uq�KXj�VKƯ) y difundir el pulmón y 
resolver la toxicidad (ᐉ⫵ゎẘ, ;XƗQ�IqL�MLČ�G~).   

Tratamiento (἞䔿, =Ku�OLiR):
(⏕, 6KƝQJ) 㯞㯤 Má Huáng, 8 gramos.
(⻤⅝, 0u�]Ku) ⱞᮥோ .ԃ�;uQJ�5pQ, 12 gramos.
(⏕, 6KƝQJ) ▼⭯ 6Kt�*ƗR, 30 gramos.
⁥▼ Huá Shí, 12 gramos.
ⲓ旰呧 <ƯQ�&KpQ�+ƗR, 20 gramos.
(⏕, 6KƝQJ) 㯤ⰴ  Huáng Qín, 15 gramos.
ⓑ哣ṩ Bái Kòu Rén, 10 gramos.
⸷㤶 +Xz�;LƗQJ, 15 gramos.
ἲ༙ኟ ()΁) Bàn Xià, 15 gramos.
(㯛⅗, )ǌ�FK΁R) 創㛗 &ƗQJ�=K~, 15 gramos.
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(⏕, 6KƝQJ) ⵈ剰⫸ 7tQJ�/u�=ӿ, 20 gramos.
(⏕, 6KƝQJ) 徆侀 Lián Qiáo, 15 gramos.
(㯛⅗, )ǌ�FK΁R) ⓑ൞⺋ %iL�-LƗQJ�&iQ, 5 gramos.
⻼嚽 &KiQ�7Xu, 5 gramos.
ጧ㯤 -LƗQJ�+XiQJ, 10 gramos.
(⏕, 6KƝQJ) ኱㯤 Dà Huáng, 5 gramos.
㔜ᶂ Chóng Lóu, 10 gramos.
(⏕, 6KƝQJ) ∻୹⓶ 0ԃ�'ƗQ�3t, 15 gramos.
(⏕, 6KƝQJ) ㉥Ⱏ北 &Ku�6KiR�<jR, 15 gramos.
(⏕, 6KƝQJ) 㑳㔠 <��-ƯQ, 15 gramos.
(ጧ⅝, -LƗQJ�]Ku) ▼Ⳮⵦ 6Kt�&KƗQJ�3~, 15 gramos.
⏕ᆅ㯤  6KƝQJ�'u�+XiQJ, 15 gramos.
⋞ཧ  ;XiQ�6KƝQ, 15 gramos.
⏑ⲡ�*ƗQ�&ӽR, 10 gramos.

Etapa grave:
Aquí se produce un vacío grave al borde del colapso, generando con 

HOOR�XQD�UHVSLUDFLyQ�WRVFD��GHOLULR��FRPD�R�LQFRQVFLHQFLD��6H�PDQL¿HV-
WD�FRQ�¿HEUH�DOWD�FRQ�DWXIDPLHQWR�\�DJLWDFLyQ��WRV�FRQ�XQD�UHVSLUDFLyQ�
áspera que hace que las fosas nasales se ensanchen, sonido de muco-
sidades en la garganta, sensación de ahogo y desesperación, la voz se 
rompe al hablar, aparición de erupciones cutáneas con pápulas, el pa-
ciente puede perder el conocimiento o estar delirando, transpiración y 
extremidades frías, labios cianóticos, una lengua de color rojo oscuro 
FRQ�XQD�VDEXUUD�OLQJXDO�DPDULOOD�\�JUDVD�\�XQ�SXOVR�¿OLIRUPH�\�QLPLR�

Métodos de tratamiento (἞ἲ, =Ku�I΁���%HQH¿FLDU�HO�4u y revivir el 
yáng (┈ẻℜ旛, <u�Tu�[uQJ�\iQJ).

Tratamiento (἞䔿, =Ku�OLiR):
乊⍪ +yQJ�6KƝQ, 10 gramos.
(Ⅴ, 3jR) 㝃Ꮚ )��=ӿ, 10 gramos.
(⏕, 6KƝQJ) ᒣⲏⴝ 6KƗQ�=Kǌ�<~, 30 gramos.
(⏕, 6KƝQJ) 㯏斐⅔ 0jL�0pQ�'ǀQJ, 20 gramos.
୕୐ 6ƗQ�4Ư, 10 gramos.

Etapa de recuperación:
- Vacío simultáneo del Qì y del \ƯQ: Se produce por el hecho de que 
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el perverso no ha sido completamente resuelto y ha continuado dañando 
el 4u y el \ƯQ��(Q�HVWH�FXDGUR�OD�¿HEUH�KD�GHVDSDUHFLGR�R�ELHQ�VyOR�TXHGD�
XQD�¿HEUH�EDMD��VH�DFRPSDxD�GH�FDQVDQFLR��QHUYLRVLVPR��VHTXHGDG�EX-
cal, transpiración espontánea, distensión abdominal, deposiciones irre-
gulares, una lengua de color rojo pálido con una saburra blanca escasa 
y un pulso vacío y rápido.

Métodos de tratamiento (἞ἲ, =Ku�I΁���%HQH¿FLDU�HO�4u y nutrir el 
\ƯQ (┈ẻ඿㜷, <u�Tu�\΁QJ�\ƯQ).   

Tratamiento (἞䔿, =Ku�OLiR):
すὒཧ ;Ư�<iQJ�6KƝQ, 20 gramos.
▼ᩲ Shí Hú, 15 gramos.
(⏕, 6KƝQJ) 㯏斐⅔ 0jL�0pQ�'ǀQJ, 20 gramos.
(⏕, 6KƝQJ) ▱ẕ  =KƯ�0ԃ, 10 gramos.
ῐ➉ྔ Dàn Zhú Yè, 15 gramos.
(⏕, 6KƝQJ) 㯤徆 Huáng Lián, 3 gramos.
ⲍⱎ Fú Líng, 15 gramos.
ἲ༙ኟ ()΁) Bàn Xià, 15 gramos.
ᶲ乊 Jú Hóng, 10 gramos.
旰䙖 Chén Pí, 12 gramos.
(⅗㯤, &K΁R�KXiQJ) 㯏ⱆ Mài Yá, 30 gramos.
⏑ⲡ�*ƗQ�&ӽR, 6 gramos.

- Vacío simultáneo del pulmón y del bazo: Se produce por el he-
cho de que el calor ha dañado el 4u (del bazo y del pulmón) y, como 
derivación, se genera un vacío del 4u del bazo con carga de humedad 
(⭁ẻ⹫‵ᅔ, 3t� Tu� [ǌ� VKƯ� N�Q��� 6H�PDQL¿HVWD� FRQ� XQD� VRPQROHQFLD�
pronunciada, cansancio, nerviosismo con palpitaciones cardíacas, se-
quedad bucal, transpiración espontánea, pérdida del apetito, distensión 
abdominal, heces deshechas/diarrea, una lengua pálida, gruesa y con la 
saburra blanca y un pulso profundo, lento y sin fuerza.

Métodos de tratamiento (἞ἲ, =Ku�I΁): Fortalecer el bazo y suple-
mentar el 4u (೺⭁堍㮼, -LjQ�St�E·�Tu) y secar la humedad y detener la 
diarrea (⇱‵Ṇἥ, =jR�VKƯ�]K΃�[Lq).   

Tratamiento (἞䔿, =Ku�OLiR):
⏕᫹ཧ 6KƝQJ�6KjL�6KƝQ, 10 gramos.
(ᅵ⅗, 7·�FK΁R) ⓑ㛗 Bái Zhú, 15 gramos.
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ⲍⱎ Fú Líng, 15 gramos.
(ጧ⅝, -LƗQJ�]Ku) ⓑᡥ㇋ %iL�%LӽQ�'zX, 30 gramos.
(ጧ⅝, -LƗQJ�]Ku) ◁ோ 6KƗ�5pQ, 6 gramos.
(&K΁R�KXiQJ) /LiQ�=ӿ, 30 gramos
(&K΁R�MLƗR) -Lp�*ČQJ, 10 gramos.
(7·�FK΁R) 6KƗQ�<jR, 15 gramos.
(&K΁R�KXiQJ) <u�<ӿ�5pQ, 20 gramos.
(⅗㯤, &K΁R�KXiQJ) 㯏ⱆ Mài Yá, 30 gramos.
⚄᭤ 6KpQ�4ǌ, 30 gramos.
⅝⏑ⲡ�=Ku�*ƗQ�&ӽR, 6 gramos.
Acaban con un bloque de recomendaciones: <<Para esta afección, 

la prevención es más importante que el tratamiento. Cuando entre en 
contacto con pacientes, use una máscara. Asegúrese de que su hogar 
tenga buena circulación de aire, no fume ni beba, mantenga un estado 
de ánimo agradable y una buena dieta, evite los alimentos picantes y 
cualquier cosa que agite el fuego y seque los líquidos en el cuerpo. 
Asegure y proteja su 4u correcto (ṇẻ, =KqQJ�Tu)>>.

+RVSLWDO�3URYLQFLDO�GH�+~EČL�GH�0HGLFLQD�&KLQD�\�2FFLGHQWDO�
Integrada (†໭┬୰す་乻⎰⋣昊). Fórmulas para enfermedades 
respiratorias virales críticas
(O�PDQL¿HVWR� SUHOLPLQDU� HPLWLGR� SRU� HVWH� KRVSLWDO� HV� HO� VLJXLHQWH��

<<Esta nueva neumonía por coronavirus se aproxima a la categoría de 
“enfermedad febril ( ⑓, :ƝQ�EuQJ)” o “enfermedad epidémica (␿
⑓, <u�EuQJ)” de la medicina china. En la práctica clínica, el paciente 
SXHGH� SUHVHQWDUVH� FRQ� R� VLQ�¿HEUH�� IDWLJD�� GRORU�PXVFXODU�� VHQVDFLyQ�
de pesadez en el cuerpo, falta de apetito, recubrimiento grasiento de 
la lengua que muestra que el patógeno está en el exterior, la mayoría 
de los pacientes tienen tos, opresión en el pecho, jadeo y/o respiración 
urgente. Los factores patogénicos fundamentales son la humedad (‵, 
6KƯ) y el calor (䂕, 5q). Clínicamente, debemos considerar el calen-
tador superior (ୖ↔, 6KjQJ�MLƗR) y el medio (୰↔, =KǀQJ�MLƗR)  para 
nuestra estrategia de tratamiento primario, prestando atención al calor 
latente -o calor perverso escondido (అ 㑧, )~�ZƝQ�[Lp)- y a los daños 
sufridos por el 4u y el \ƯQ��/RV�SDWURQHV�\�WUDWDPLHQWRV�HVSHFt¿FRV�VRQ�
los siguientes>>:
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- Calor tóxico penetrando en el pulmón/calentador superior: Se 
trata de patógenos externos que atacan el exterior, con formación de 
FDORU��6H�PDQL¿HVWD�FRQ�¿HEUH��FRQ�XQD�WHPSHUDWXUD�GH������&�R�PiV��ID-
tiga, dolor de cabeza sin transpiración, dolores corporales, atufamiento, 
saburra lingual delgada y amarilla y micciones frecuentes pero escasas.

Métodos de tratamiento (἞ἲ, =Ku�I΁���'LVLSDU�HO�YLHQWR��FODUL¿FDU�
el calor y resolver la toxicidad (⚁桶㶭䂕妋㭺, 4ǌ�IƝQJ�TƯQJ�Uq�MLČ�G~).   

Tratamiento (἞䔿, =Ku�OLiR):
(⏕, 6KƝQJ) ᰘ⬌ Chái Hú, 15 gramos.
(⏕, 6KƝQJ) ⴱ᰿ *p�*ƝQ, 20 gramos.
(⏕, 6KƝQJ) 㯤ⰴ Huáng Qín, 12 gramos.
⨼ά 4LƗQJ�+Xy, 10 gramos.
(⏕, 6KƝQJ) ⓑⱀ %iL�=Kӿ, 12 gramos.
⻼⩼ &KiQ�<u, 10 gramos.
ⓑ൞⺋ %iL�-LƗQJ�&iQ, 12 gramos.
(⏕, 6KƝQJ) ▼⭯ 6Kt�*ƗR, 30 gramos.
ⓑⰟ北 Bái Sháo Yào, 20 gramos.
(⏕, 6KƝQJ) 徆侀 Lián Qiáo, 12 gramos.
ᯈ咅㟡 %ӽQ�/iQ�*ƝQ, 20 gramos.
⋞ཧ  ;XiQ�6KƝQ, 20 gramos.
⏑ⲡ�*ƗQ�&ӽR, 10 gramos.

-Calor perverso obstruyendo el pulmón: Fiebre con temperatura 
FRUSRUDO�VXSHULRU�D�ORV������&��WUDQVSLUDFLyQ�R�IDOWD�GH�OD�PLVPD��WRV��
opresión en el pecho con jadeo, falta de apetito, fatiga, sed, saburra lin-
gual delgada blanca o amarilla, pulso resbaladizo o rápido.

Métodos de tratamiento (἞ἲ, =Ku�I΁���'LVLSDU�HO�YLHQWR��FODUL¿FDU�
el pulmón y hacer descender el 4u (⚁桶㶭偢旵㮼, 4ǌ�IƝQJ�TƯQJ� IqL�
MLjQJ�Tu).   

Tratamiento (἞䔿, =Ku�OLiR):
(⏕, 6KƝQJ) 㯞㯤 Má Huáng, 12 gramos.
(⏕, 6KƝQJ) ⱞᮥோ .ԃ�;uQJ�5pQ, 12 gramos.
(⏕, 6KƝQJ) ▼⭯ 6Kt�*ƗR, 40 gramos.
⸷㤶 +Xz�;LƗQJ, 15 gramos.
ి℘ Pèi Lán, 15 gramos.
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(㯛⅗, )ǌ�FK΁R) 創㛗 &ƗQJ�=K~, 12 gramos.
(⏕, 6KƝQJ) ◁ோ 6KƗ�5pQ, 10 gramos.
ᯈ咅㟡 %ӽQ�/iQ�*ƝQ, 20 gramos.
⚄᭤ 6KpQ�4ǌ, 30 gramos.
(⏕, 6KƝQJ) ᱓ⓑ⓶ 6ƗQJ�%iL�3t, 15 gramos.
(⏕, 6KƝQJ) ᯌᯄྔ Pí Pá Yè, 15 gramos.
⏑ⲡ�*ƗQ�&ӽR, 10 gramos.

Si el patógeno se localiza en el pulmón y en el calentador medio 
(bazo-estómago):

- Humedad-calor con idéntica proporción: Fiebre con temperatura 
VXSHULRU� D� ORV� ����� ��&�� FDQVDQFLR�DJRWDPLHQWR� IDOWD� GH� DSHWLWR�� VHG��
KHFHV�DFXRVDV��VDEXUUD�OLQJXDO�EODQFD�R�HVSHVD�\�JUDVD��SXOVR�ÀRWDQWH�R�
resbaladizo y rápido.

Métodos de tratamiento (἞ἲ, =Ku�I΁���&ODUL¿FDU�HO�FDORU�\�VHFDU�OD�
humedad (Ύ䂕䆍㸧, 4ƯQJ�Uq�]jR�VKƯ).   

Tratamiento (἞䔿, =Ku�OLiR):
ⓑ哣ṩ Bái Kòu Rén, 12 gramos.
⸷㤶 +Xz�;LƗQJ, 15 gramos.
ⲓ旰呧 <ƯQ�&KpQ�+ƗR, 20 gramos.
⁥▼ Huá Shí, 12 gramos.
㏻ⲡ�7ǀQJ�&ӽR, 10 gramos.
(ጧ⅝, -LƗQJ�]Ku) ▼Ⳮⵦ 6Kt�&KƗQJ�3~, 15 gramos.
(⏕, 6KƝQJ) 㯤ⰴ  Huáng Qín, 10 gramos.
(⏕, 6KƝQJ) ᑕᖸ 6Kq�*ƗQ, 15 gramos.
ⷧⲴ Bò Hé, 15 gramos.
(⏕, 6KƝQJ) ⷰⱙோ�<u�<ӿ�5pQ, 20 gramos.
(⏕, 6KƝQJ) 徆侀 Lián Qiáo, 15 gramos.
ύ㈅ẕ =Kq�%qL�0ԃ, 15 gramos.
⚄᭤ 6KpQ�4ǌ, 30 gramos.
(⏕, 6KƝQJ) ᒣ᳻ 6KƗQ�=KƗ, 30 gramos.
⻼⩼ &KiQ�<u, 10 gramos.
(㯛⅗, )ǌ�FK΁R) ⓑ൞⺋ %iL�-LƗQJ�&iQ, 12 gramos.

-  Humedad que afecta al bazo-estómago, con el patógeno cons-
treñido en el hígado-vesícula biliar��&RQ�R�VLQ�¿HEUH��IDWLJD��PDUHRV��
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pesadez de las cuatro extremidades, opresión en el pecho, falta de ape-
tito, boca seca con sabor amargo, saburra lingual blanca o grasienta y 
un pulso resbaladizo.

Métodos de tratamiento (἞ἲ, =Ku� I΁): Armonizar y resolver el 
yáng menor (࿴ゎᑡ㜶, +p�MLČ�VK΁R�\iQJ) y secar la humedad y trans-
formar las mucosidades (⇱‵໬⑱,  =jR�VKƯ�KXj�WiQ).    

Tratamiento (἞䔿, =Ku�OLiR):
(⏕, 6KƝQJ) ᰘ⬌ Chái Hú, 20 gramos.
(⏕, 6KƝQJ) 㯤ⰴ Huáng Qín, 12 gramos.
(ጧ, -LƗQJ) ༙ኟ Bàn Xià, 10 gramos.
⏕ጧ 6KƝQJ�-LƗQJ, 12 gramos.
(㯛⅗, )ǌ�FK΁R) 創㛗 &ƗQJ�=K~, 15 gramos.
(⏕, 6KƝQJ) ཌᮔ�+zX�3ԁ, 15 gramos.
⻼⩼ &KiQ�<u, 10 gramos.
(㯛⅗, )ǌ�FK΁R) ⓑ൞⺋ %iL�-LƗQJ�&iQ, 12 gramos.
⚄᭤ 6KpQ�4ǌ, 30 gramos.
(⏕, 6KƝQJ) ᒣ᳻ 6KƗQ�=KƗ, 20 gramos.
ῐ➉ྔ Dàn Zhú Yè, 15 gramos.
⏑ⲡ�*ƗQ�&ӽR, 10 gramos.

- Convalecencia de un calor tóxico en el pulmón, con el  calor 
latente no eliminado y tanto el Qì como el \ƯQ dañados: calor corpo-
ral, atufamiento e insomnio, sudoración, falta de aliento y lasitud del 
espíritu, boca seca con ganas de beber, falta de apetito, lengua roja con 
poca saburra y un pulso vacío y rápido.

Métodos de tratamiento (἞ἲ, =Ku�I΁���&ODUL¿FDU�HO�FDORU�\�UHVROYHU�
la toxicidad (Ύ䂕妋㭺, 4ƯQJ�Uq�MLČ�G~) y suplementar el 4u y nutrir el 
\ƯQ  (堍㮼℣旜, %·�Tu�\΁QJ�\ƯQ).  

Tratamiento (἞䔿, =Ku�OLiR):
ῐ➉ྔ Dàn Zhú Yè, 15 gramos.
(⏕, 6KƝQJ) ▼⭯ 6Kt�*ƗR, 30 gramos.
ேཧ 5pQ�6KƝQ, 15 gramos.
㯏斐⅔ 0jL�0pQ�'ǀQJ, 15 gramos.
(ἲ, )΁) ༙ኟ Bàn Xià, 10 gramos.
(㯛⅗, )ǌ�FK΁R) ᒣ北 6KƗQ�<jR, 30 gramos.
⚄᭤ 6KpQ�4ǌ, 30 gramos.
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(⏕, 6KƝQJ) ᒣ᳻ 6KƗQ�=KƗ, 20 gramos.
⻼⩼ &KiQ�<u, 10 gramos.
(㯛⅗, )ǌ�FK΁R) ⓑ൞⺋ %iL�-LƗQJ�&iQ, 12 gramos.
⏑ⲡ�*ƗQ�&ӽR, 10 gramos.
- Vacío simultaneo del Qì y del \ƯQ del bazo y del pulmón: fatiga, 

nerviosismo, boca seca, sudoración, falta de apetito, plenitud abdomi-
nal, deposiciones difíciles, lengua opaca con la saburra blanca y un pul-
so vacío y rápido.

Métodos de tratamiento (἞ἲ, =Ku�I΁): Suplementar el�4u�y nutrir 
el \ƯQ�(堍㮼඿㜷, %·�Tu�\΁QJ�\ƯQ).  

Tratamiento (἞䔿, =Ku�OLiR):
ேཧ 5pQ�6KƝQ, 12 gramos.
(㯛⅗, )ǌ�FK΁R) ⓑ㛗 Bái Zhú, 15 gramos.
ἲ༙ኟ ()΁) Bàn Xià, 10 gramos.
旰䙖 Chén Pí, 12 gramos.
(⏕, 6KƝQJ) 㯏斐⅔ 0jL�0pQ�'ǀQJ, 20 gramos.
(⏕, 6KƝQJ) ஬࿡Ꮚ :ԃ�:qL�=ӿ, 15 gramos.
⚄᭤ 6KpQ�4ǌ, 30 gramos.
(⏕, 6KƝQJ) ᒣ᳻ 6KƗQ�=KƗ, 20 gramos.
⏑ⲡ�*ƗQ�&ӽR, 10 gramos.
Fórmula preventiva: Si usted ha entrado en contacto con [perso-

nas potencialmente infectadas] y es anciano, lactante, obeso, etc. esta 
fórmula es útil. Se trata de una variación del polvo de jade para la 
barrera del viento (⋢ᒊ桶㔋≈ⅷ, <��StQJ�IƝQJ V΁Q�MLƗ�ML΁Q), y sus 
DFFLRQHV�VRQ�EHQH¿FLDU�HO�4u�y asegurar el exterior (┈ẻᅛ⾲, <u�Tu�J��
EL΁R) y transformar la humedad y resolver la toxicidad (໬‵ゎẘ, +Xj�
VKƯ�MLČ�G~):

(⏕, 6KƝQJ) 㯤ⰵ Huáng Qí, 12 gramos.
⻼⩼ &KiQ�<u, 10 gramos.
(⏕, 6KƝQJ) 㜵桶 )iQJ�)ƝQJ, 15 gramos.
(⏕, 6KƝQJ) 徆侀 Lián Qiáo, 15 gramos.
(㯛⅗, )ǌ�FK΁R) 創㛗 &ƗQJ�=K~, 12 gramos.
⸷㤶 +Xz�;LƗQJ, 15 gramos.
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Comentarios
La biomedicina no posee un fármaco antiviral contra el Covid-19 y, 

sin vacuna, no dispone de recursos terapéuticos efectivos. De esta ma-
nera, su intervención se circunscribe a un tratamiento sintomático y de 
soporte, complementado con medidas de seguridad de índole logística.

Para la medicina china el enfoque no resulta tan banal, ya que dispo-
ne de una amplia base teórica (hace un par de milenios que dirime con 
situaciones parecidas) y de un arsenal terapéutico de materia médica 
que, uno y otro, le permiten diseñar tratamientos personalizados y adap-
tados a cada necesidad.

Han llegado a nuestras manos el par de protocolos chinos de trata-
miento que hemos traducido y que ahora comentamos. El primero de 
HOORV�FRUUHVSRQGH�D�OD�SURYLQFLD�GH�*XӽQJGǀQJ��HQ�HO�VXGHVWH�GHO�SDtV�\�
que destaca por su clima caluroso y húmedo; el segundo, a un hospital 
GH�OD�]RQD�FHUR��(O�KRVSLWDO�SURYLQFLDO�GH�+~EČL�GH�PHGLFLQD�FKLQD�\�
occidental integrada. Ambos hospitales tienen su propio protocolo de 
WUDWDPLHQWR�TXH��SUHFHSWLYDPHQWH��LQFOX\H�XQD�LGHQWL¿FDFLyQ�GH�SDWUR-
nes (彑孩��%LjQ�]KqQJ) -para la medicina china cada enfermedad puede 
venir generada a partir de diferentes mecanismos patológicos (⑓ᮘ, 
%uQJ�MƯ) en función de cada paciente aquejado; dichos mecanismos se 
concretan en determinados patrones (孩��=KqQJ) que, a su vez, se de-
terminan a partir de la constelación de síntomas presentados por el en-
fermo-. Para cada patrón describen los signos (síntomas), los métodos 
de tratamiento (἞ἲ, =Ku�I΁) que le corresponden y un tratamiento (἞
䔿, =Ku�OLiR��PDWHULDOL]DGR�HQ�XQD�SUHVFULSFLyQ�VXJHULGD�SDUD�PRGL¿FDU�
con el objetivo de adaptarla el máximo posible a la realidad de cada 
paciente.

Observamos que los protocolos de ambos hospitales son mode-
radamente diferentes (lo cual no es extraño, ya que ambos gozan de 
autonomía funcional), pero que guardan un punto en común: ambos 
consideran que el coronavirus es una enfermedad epidémica     (␿⑓, 
<u�EuQJ��GH¿QLGD�SRU�OD�KXPHGDG��‵, 6KƯ) y el calor (䂕, 5q), con las 
implicaciones que ‘humedad’ y ‘calor’ tienen para la medicina china.
(O�KRVSLWDO�GH�*XӽQJGǀQJ�SUHVHQWD�XQD�FODUD� VHFXHQFLDFLyQ�GH� ODV�

diferentes etapas con las que el virus puede afectar a los diferentes pa-
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cientes, y las subdivide en una etapa inicial, una intermedia y una grave, 
señalando los diferentes patrones que se pueden presentar en cada una 
de ellas y diseñando un plan de tratamiento para cada uno. Además, 
también propone un tratamiento para la fase de recuperación, en la que 
recomiendan recomponer el bazo, el pulmón, el 4u y el \ƯQ del paciente, 
GDxDGRV�SRU� HO� FDORU� \� OD� KXPHGDG��(O� KRVSLWDO� SURYLQFLDO� GH�+~EČL��
por su parte, propone una metodología similar y, además, sugiere una 
IyUPXOD�PRGL¿FDGD��<��StQJ�IƝQJ�VӽQ�MLƗ�MLӽQ��⋢ᒊ桶㔋≈ⅷ)- para la 
prevención de la enfermedad.

A día de hoy, la enfermedad está remitiendo en China. Lo está ha-
ciendo no tan sólo por motivos logísticos, sino también médicos (los 
ciudadanos chinos disponen de hospitales biomédicos, de hospitales de 
medicina china y de hospitales integrados de biomedicina con medicina 
china).

Desde nuestra burbuja occidental contemplamos acongojados y re-
signados como nuestros políticos y nuestras autoridades sanitarias di-
señan planes de contención a menudo tardíos y contradictorios, planes 
sobre los que recae prácticamente toda la estrategia de superación de 
una pandemia que la OMS todavía no ha declarado. La esperanza real 
es de que con la llegada del calor el virus desaparezca por sí solo, pero 
cuidado: por una parte debemos recordar que la medicina china lo con-
ceptualiza de ‘humedad’ y ‘calor’; y, por otra, si lo comparamos con 
el coronavirus del MERS, que causa neumonías, este último no tiene 
estacionalidad. Y el nuevo coronavirus del Covid-19, aunque haya cir-
culado sobre todo en zonas de clima templado, también lo ha hecho 
en países más cálidos como Irán y Singapur. El hecho de que prolifere 
HQ�HO�LQWHULRU�GHO�FXHUSR�KXPDQR�\�VREUHYLYD�D�OD�¿HEUH�GHPXHVWUD�TXH�
HO�FDORU�SRU�Vt�VROR�QR�HV�VX¿FLHQWH�SDUD� LQDFWLYDUOR��(V�SRU�HOOR�TXH��
el 5 de marzo, Maria Van Kerkhove, directora técnica del Programa 
de Emergencias Sanitarias de la OMS, declaró en rueda de prensa que 
“no tenemos razones para pensar que el virus se comportará de manera 
diferente a temperaturas diferentes”.

¿Inquietante?, ¿qué podemos hacer? Aparte de todas las medidas 
de higiene proclamadas a los cuatro vientos, aparte de evitar las 
FRQFHQWUDFLRQHV�KXPDQDV�\�GH�XWLOL]DU�PDVFDULOODV��FRQ�¿OWUR��FXDQGR�
proceda, tenemos una posibilidad de prevención similar a la sugerida 
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SRU� HO� KRVSLWDO� GH�+~EČL�� WRPDU� SUHYHQWLYDPHQWH� \�PLHQWUDV� GXUH� OD�
epidemia el polvo de jade para la barrera del viento (⋢ᒊ桶㔋, Yù 
StQJ�IƝQJ V΁Q��FRPR�IyUPXOD�¿MD�VLQ�PRGL¿FDU��6H�SXHGH�DGTXLULU�IiFLO-
mente en diferentes suministradores ubicados en los distintos continen-
tes y sus acciones son las de suplementar el 4u�y asegurar el exterior (堍
㮼⚢堐, %·�Tu�J��EL΁R). Lo que hace básicamente esta fórmula que pro-
ponemos es reforzar nuestro 4u defensivo (⌓㮼, :qL�Tu) con el objetivo 
de impedir el ataque del virus o de que tenga una afectación mínima en 
caso de que éste penetre en el organismo. Además, presenta la ventaja 
de que no es incompatible con nadie y, consiguientemente, no genera 
efectos secundarios.

No queremos hacer publicidad de ninguna empresa, pero a nivel pri-
vado nos comprometemos a facilitar, a quienes nos escriban a eduard@
medicinachinahoy.com, los proveedores de esta fórmula que les sean 
más convenientes y más próximos.
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Acupuntura y Sistema Inmunitario

Asociación de Acupuntores Sanitarios

�ů�ƐŝƐƚĞŵĂ�ŝŶŵƵŶŝƚĂƌŝŽ�ĐŽŶƐƟƚƵǇĞ�ŶƵĞƐƚƌŽ�ƐŝƐƚĞŵĂ�ĚĞ�ĚĞĨĞŶƐĂ�ĨƌĞŶƚĞ�
a la invasión de sustancias extrañas o peligrosas, tales como bacterias, 
virus, hongos, parásitos, células cancerosas, así como órganos y tejidos 
trasplantados entre otras.

>ŽƐ�ĂŶơŐĞŶŽƐ�ƐŽŶ�ƐƵƐƚĂŶĐŝĂƐ�Ƶ�ĂŐĞŶƚĞƐ�ƋƵĞ�Ğů�ƐŝƐƚĞŵĂ�ŝŶŵƵŶŝƚĂƌŝŽ�
ŝĚĞŶƟĮĐĂ�ĐŽŵŽ�ĞǆƚƌĂŹŽ�Ž�ƉĞůŝŐƌŽƐŽ�Ğ�ŝŶĚƵĐĞ�ƵŶĂ�ƌĞƐƉƵĞƐƚĂ�ŝŶŵƵŶŝƚĂ-
ria.

�ŝǀĞƌƐŽƐ�ĞƐƚƵĚŝŽƐ�ŚĂŶ�ĚĞŵŽƐƚƌĂĚŽ�ƐƵ�ĞĮĐĂĐŝĂ�ĞŶ�Ğů�ƌĞĨƵĞƌǌŽ�ĚĞů�ƐŝƐ-
tema inmunitario.

>ŽƐ�ĂŶơŐĞŶŽƐ�ƉƵĞĚĞŶ�ƐĞƌ�ƉĂƌƚĞƐ�ĚĞů�ŝŶƚĞƌŝŽƌ�Ž�ĚĞů�ĞǆƚĞƌŝŽƌ�ĚĞ�ďĂĐ-
terias, virus, otros microorganismos, parásitos o de células cancerosas. 
>ŽƐ�ĂŶơŐĞŶŽƐ�ƚĂŵďŝĠŶ�ƉƵĞĚĞŶ�ĞǆŝƐƟƌ�ŝŶĚĞƉĞŶĚŝĞŶƚĞŵĞŶƚĞ�ĚĞ�ƵŶ�ŽƌŐĂ-
ŶŝƐŵŽ͕�ĞŶ�ĨŽƌŵĂ͕�ƉŽƌ�ĞũĞŵƉůŽ͕�ĚĞ�ŵŽůĠĐƵůĂƐ�ĚĞ�ĂůŝŵĞŶƚŽƐ�Ž�ƉŽůĞŶ͕�ĐƵǇĂ�
ƌĞƐƉƵĞƐƚĂ�ƐĞ�ŵĂŶŝĮĞƐƚĂ�Ă�ƚƌĂǀĠƐ�ĚĞ�ůĂƐ�ĂůĞƌŐŝĂƐ͘
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Los trastornos del sistema inmunitario aparecen cuando el organis-
mo genera una respuesta inmunitaria contra sí mismo (trastornos au-
ƚŽŝŶŵƵŶŝƚĂƌŝŽƐ�ƚĂůĞƐ�ĐŽŵŽ�ůĂ��ƌƚƌŝƟƐ�ZĞƵŵĂƚŽŝĚĞ͕�>ƵƉƵƐ��ƌŝƚĞŵĂƚŽƐŽ�
Sistémico, …etc) , cuando el organismo no puede generar una respues-
ta inmunitaria apropiada contra los microorganismos que lo atacan 
;ŝŶŵƵŶŽĚĞĮĐŝĞŶĐŝĂͿ͕�Ž�ďŝĞŶ�ĐƵĂŶĚŽ�ƐĞ��ĚĞƐĂƌƌŽůůĂ�ƵŶĂ�ƌĞƐƉƵĞƐƚĂ�ŝŶŵƵ-
ŶŝƚĂƌŝĂ�ĞǆĐĞƐŝǀĂ�ĐŽŶƚƌĂ�ĂŶơŐĞŶŽƐ�ĞǆƚƌĂŹŽƐ�ŐĞŶĞƌĂůŵĞŶƚĞ�ŝŶŽĨĞŶƐŝǀŽƐ�Ǉ�
daña los tejidos sanos (alergias).

El sistema inmunitario protege a nuestro organismo con varias lí-
ŶĞĂƐ�ĚĞ�ĚĞĨĞŶƐĂ�ĚĞ�ĞƐƉĞĐŝĮĐŝĚĂĚ�ĐƌĞĐŝĞŶƚĞ͕�ŵĞĚŝĂŶƚĞ�ďĂƌƌĞƌĂƐ�İƐŝĐĂƐ͕�
ůĞƵĐŽĐŝƚŽƐ�Ǉ�ſƌŐĂŶŽƐ�ůŝŶĨĄƟĐŽƐ�ĞŶƚƌĞ�ŽƚƌŽƐ͘

�ĂƌƌĞƌĂƐ�İƐŝĐĂƐ:
>Ă�ƉƌŝŵĞƌĂ�ůşŶĞĂ�ĚĞ�ĚĞĨĞŶƐĂ�ĨƌĞŶƚĞ�Ă�ůŽƐ�ŝŶǀĂƐŽƌĞƐ�ƐŽŶ�ůĂƐ�ďĂƌƌĞƌĂƐ�

mecánicas tales como la piel, cornea ocular, así como las membranas 
ƋƵĞ�ƌĞĐƵďƌĞŶ�ůĂƐ�ǀşĂƐ�ƌĞƐƉŝƌĂƚŽƌŝĂƐ͕�ĚŝŐĞƐƟǀĂƐ͕�ƵƌŝŶĂƌŝĂƐ�Ǉ�ƌĞƉƌŽĚƵĐƚŽ-
ras

Mientras estas barreras permanezcan intactas, pocos invasores po-
drán penetrar en el organismo.

Glóbulos blancos o leucocitos
>Ă� ƐŝŐƵŝĞŶƚĞ� ůşŶĞĂ� ĚĞ� ĚĞĨĞŶƐĂ� ĞƐƚĄ� ĨŽƌŵĂĚĂ� ƉŽƌ� ŐůſďƵůŽƐ� ďůĂŶĐŽƐ�

(leucocitos) que se desplazan por el torrente circulatorio y penetran 
ĞŶ�ůŽƐ�ƚĞũŝĚŽƐ�ĐŽŶ�Ğů�ŽďũĞƟǀŽ�ĚĞ�ĚĞƚĞĐƚĂƌ�Ǉ�ĂƚĂĐĂƌ�Ă�ŵŝĐƌŽŽƌŐĂŶŝƐŵŽƐ�Ǉ�
a otros invasores.

�ƐƚĂ�ĚĞĨĞŶƐĂ�ĞƐƚĄ�ĐŽŶƐƟƚƵŝĚĂ�ƉŽƌ͗
Inmunidad innata 
�ƐƚĞ�ƟƉŽ�ĚĞ�ŝŶŵƵŶŝĚĂĚ�ŶŽ�ŶĞĐĞƐŝƚĂ�ƋƵĞ�ŚĂǇĂ�ŚĂďŝĚŽ�ƵŶ�ĞŶĐƵĞŶƚƌŽ�

ƉƌĞǀŝŽ�ĐŽŶ�ƵŶ�ŵŝĐƌŽŽƌŐĂŶŝƐŵŽ�ĚĞƚĞƌŵŝŶĂĚŽ�Ž�ĐŽŶ�ŽƚƌŽ�ƟƉŽ�ĚĞ�ŝŶǀĂƐŽ-
res. Produce una respuesta inmediata ante la presencia de invasores, 
sin necesidad de haber aprendido a reconocerlos.

�ƐƚĂ�ƌĞƐƉƵĞƐƚĂ�ǀŝĞŶĞ�ŵĞĚŝĂĚĂ�ƉŽƌ�ĚŝƐƟŶƚŽƐ�ƟƉŽƐ�ĚĞ�ůĞƵĐŽĐŝƚŽƐ�;Őůſ-
bulos blancos):

Fagocitos�;ŵĂĐƌſĨĂŐŽƐ͕�ŶĞƵƚƌſĮůŽƐ͕�ŵŽŶŽĐŝƚŽƐ�Ǉ�ĐĠůƵůĂƐ�ĚĞŶĚƌşƟĐĂƐͿ�
“Envuelven” e ingieren a los invasores.

Células NK ó�ůŝŶĨŽĐŝƚŽƐ�ĐŝƚŽůşƟĐŽƐ�ŶĂƚƵƌĂůĞƐ
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�ĞƚĞĐƚĂŶ�Ǉ�ĚĞƐƚƌƵǇĞŶ�Ă�ůĂƐ�ĐĠůƵůĂƐ�ƋƵĞ�ĞƐƚĄŶ�ŝŶĨĞĐƚĂĚĂƐ�ĐŽŶ�ĐŝĞƌƚŽƐ�
ƟƉŽƐ�ĚĞ�ǀŝƌƵƐ͘

�ĂƐſĮůŽƐ�Ǉ��ŽƐŝŶſĮůŽƐ
>ŝďĞƌĂŶ�ƐƵƐƚĂŶĐŝĂƐ�ƋƵĞ�ŝŶƚĞƌǀŝĞŶĞŶ�ĞŶ�ůĂ�ŝŶŇĂŵĂĐŝſŶ͕�ĐŽŵŽ�ůĂƐ�ĐŝƚŽ-

quinas, y en las reacciones alérgicas, como la     histamina. Algunas de 
estas células pueden destruir invasores directamente.

 
/ŶŵƵŶŝĚĂĚ�ĂĚƋƵŝƌŝĚĂ�;ĂĚĂƉƚĂƟǀĂ�Ž�ĞƐƉĞĐşĮĐĂͿ
/ŶƚĞƌǀŝĞŶĞŶ�ůŽƐ�ŐůſďƵůŽƐ�ďůĂŶĐŽƐ�ĚĞŶŽŵŝŶĂĚŽƐ�ůŝŶĨŽĐŝƚŽƐ���Ǉ�d�ŵĞ-

ĚŝĂŶƚĞ� ůĂ�ƉƌŽĚƵĐĐŝſŶ�ƉŽƌ�ƉĂƌƚĞ�ĚĞ� ůŽƐ� ůŝŶĨŽĐŝƚŽƐ���ĚĞ�ĂŶƟĐƵĞƌƉŽƐ�ĞƐ-
ƉĞĐşĮĐŽƐ�;/ŶŵƵŶŽŐůŽďƵůŝŶĂƐͿ�ĐŽŶƚƌĂ�ůŽƐ�ĂŶơŐĞŶŽƐ�ƋƵĞ�ĞƐƟŵƵůĂƌŽŶ�ƐƵ�
producción, trabajando juntos para eliminar a los agentes invasores.

 
MƌŐĂŶŽƐ�ůŝŶĨĄƟĐŽƐ
ͲMƌŐĂŶŽƐ�ůŝŶĨĄƟĐŽƐ�ƉƌŝŵĂƌŝŽƐ
^ŽŶ�ĂƋƵĞůůŽƐ� ĞŶ� ůŽƐ�ƋƵĞ� ƐĞ�ƉƌŽĚƵĐĞŶ�ǇͬŽ�ŵƵůƟƉůŝĐĂŶ� ůŽƐ� ŐůſďƵůŽƐ�

blancos:
DĠĚƵůĂ�ſƐĞĂ͗�WƌŽĚƵĐĞ�ƚŽĚŽƐ� ůŽƐ�ƟƉŽƐ�ĚĞ�ŐůſďƵůŽƐ�ďůĂŶĐŽƐ� ;ůĞƵĐŽ-

ĐŝƚŽƐͿ͕� ŝŶĐůƵŝĚŽƐ� ůŽƐ�ŶĞƵƚƌſĮůŽƐ͕� ůŽƐ�ĞŽƐŝŶſĮůŽƐ͕� ůŽƐ�ďĂƐſĮůŽƐ͕� ůŽƐ�ŵŽ-
ŶŽĐŝƚŽƐ͕�ůŽƐ�ůŝŶĨŽĐŝƚŽƐ���Ǉ�ůĂƐ�ĐĠůƵůĂƐ�ƋƵĞ�ƐĞ�ĐŽŶǀŝĞƌƚĞŶ�ĞŶ�ůŝŶĨŽĐŝƚŽƐ�d�
;ƉƌĞĐƵƌƐŽƌĂƐ�ĚĞ�ůŝŶĨŽĐŝƚŽƐ�dͿ͘

dŝŵŽ͗�>ŽƐ�ůŝŶĨŽĐŝƚŽƐ�d�ƐĞ�ŵƵůƟƉůŝĐĂŶ�Ǉ�ƐĞ�ƉƌĞƉĂƌĂŶ�ƉĂƌĂ�ĚĞƚĞĐƚĂƌ�ĂŶ-
ơŐĞŶŽƐ�ĞǆƚƌĂŹŽƐ�Ǉ�ĚĞũĂƌ�ĚĞ�ůĂĚŽ�ůŽƐ�ĂŶơŐĞŶŽƐ�ƉƌŽƉŝŽƐ�ĚĞů�ŽƌŐĂŶŝƐŵŽ�
>ŽƐ�ůŝŶĨŽĐŝƚŽƐ�d�ƐŽŶ�ĨƵŶĚĂŵĞŶƚĂůĞƐ�ĞŶ�ůĂ�ŝŶŵƵŶŝĚĂĚ�ĂĚƋƵŝƌŝĚĂ͘

ͲMƌŐĂŶŽƐ�ůŝŶĨĄƟĐŽƐ�ƐĞĐƵŶĚĂƌŝŽƐ
�ŽŶƐƟƚƵŝĚŽƐ�ƉŽƌ�Ğů�ďĂǌŽ͕�ůŽƐ�ŐĂŶŐůŝŽƐ�ůŝŶĨĄƟĐŽƐ͕�ĂŵşŐĚĂůĂƐ͕�ĂƉĠŶĚŝĐĞ�

Ǉ�WůĂĐĂƐ�ĚĞ�WĞǇĞƌ�ĞŶ�Ğů�ŝŶƚĞƐƟŶŽ�ĚĞůŐĂĚŽ͕�ĂƚƌĂƉĂŶ�ůŽƐ�ŵŝĐƌŽŽƌŐĂŶŝƐŵŽƐ�
y otras sustancias extrañas.
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Fortalecer el sistema inmunológico con la 
medicina china para prevenir el coronavirus de 

Wuhan
Por Meiling Lee 

13 de Marzo de 2020 Actualizado: 13 de Marzo de 2020 

    

�ŽŵŽ�Ğů�ĐŽƌŽŶĂǀŝƌƵƐ�ĚĞ�tƵŚĂŶ�ĚŽŵŝŶĂ�Ğů�ĐŝĐůŽ�ĚĞ�ŶŽƟĐŝĂƐ�Ǉ�ůŽƐ�
médicos corren para encontrar un tratamiento para el COVID-19, 
ƉƵĞĚĞ�ǀĂůĞƌ�ůĂ�ƉĞŶĂ�ŝŶǀĞƐƟŐĂƌ�Ğů�ƉĂƉĞů�ƋƵĞ�ƉƵĞĚĞ�ĚĞƐĞŵƉĞŹĂƌ�
la Medicina Tradicional China (MTC) para ayudar a prevenir la 
ĞŶĨĞƌŵĞĚĂĚ͘
�ĐƚƵĂůŵĞŶƚĞ� ͞ŶŽ� ŚĂǇ� ĚŝĂŐŶſƐƟĐŽƐ͕� ǀĂĐƵŶĂƐ� Ž� ƚƌĂƚĂŵŝĞŶƚŽƐ�

aprobados para COVID-19”, dijo el Departamento de Salud y 
Servicios Humanos de EE. UU. en un comunicado de prensa el 
ǀŝĞƌŶĞƐ͘��ǀŝƚĂƌ�ůĂ�ĞǆƉŽƐŝĐŝſŶ�Ăů�ǀŝƌƵƐ�ĞƐ�ůĂ�ĨŽƌŵĂ�ŵĄƐ�ĞĨĞĐƟǀĂ�ĚĞ�
ƉƌĞǀĞŶŝƌ�ůĂ�ĞŶĨĞƌŵĞĚĂĚ͘

Además de seguir las recomendaciones de las agencias guber-
namentales para prevenir el COVID-19, la MTC puede ser bene-
ĮĐŝŽƐĂ�ƉĂƌĂ�ĂǇƵĚĂƌ�Ă�ĨŽƌƚĂůĞĐĞƌ�Ğů�ƐŝƐƚĞŵĂ�ŝŶŵƵŶŽůſŐŝĐŽ�Ǉ�ĚĞĨĞŶ-
ĚĞƌƐĞ�ŵĞũŽƌ�ĐŽŶƚƌĂ�ůĂ�ĞŶĨĞƌŵĞĚĂĚ͘

La medicina china comenzó a popularizarse en los Estados Uni-
dos en 1971, después de que el columnista del New York Times, 
James B. Reston, escribiera sobre su experiencia de recibir acu-
puntura en China. Desde entonces, la MTC se ha expandido por 
ƚŽĚŽ�Ğů�ƉĂşƐ�ĐŽŶ�ĐĞƌĐĂ�ĚĞ�ϱϬ�ĞƐĐƵĞůĂƐ�ƋƵĞ�ĞŶƐĞŹĂŶ�ůĂ�ƉƌĄĐƟĐĂ�Ǉ�
18,000 personas con licencia.
>Ă�Dd��ƐĞ�ŚĂ�ĐŽŶǀĞƌƟĚŽ�ĞŶ�ƵŶĂ�ĚĞ�ůĂƐ�ŵĞĚŝĐŝŶĂƐ�ĐŽŵƉůĞŵĞŶ-

ƚĂƌŝĂƐ�ŵĄƐ�ƵƟůŝǌĂĚĂƐ�ĞŶ�ůŽƐ��ƐƚĂĚŽƐ�hŶŝĚŽƐ�Ǉ�ŵƵĐŚŽƐ�ŚŽƐƉŝƚĂůĞƐ�
ŽĨƌĞĐĞŶ�ƐĞƌǀŝĐŝŽƐ�ĚĞ�ĂĐƵƉƵŶƚƵƌĂ͘
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Este cambio en la aceptación de la MTC en la comunidad mé-
ĚŝĐĂ�͞ŚĂ�ƐŝĚŽ� ůĂ� ŝŶǀĞƐƟŐĂĐŝſŶ�ƋƵĞ� ůŽ�ŚĂ� ŝŵƉƵůƐĂĚŽ͕͟ �ĚŝũŽ�Ă�dŚĞ�
Epoch Times la Dra. Clasina Leslie Smith, directora de Medicina 
Integral y Medicina Culinaria de la Escuela de Medicina de la Uni-
versidad del Sur de Illinois. “Solo el año pasado, se publicaron 
ƵŶŽƐ�ϰϬ͕ϬϬϬ�ĂƌơĐƵůŽƐ�ƐŽďƌĞ�ůĂ�ĂĐƵƉƵŶƚƵƌĂ�Ǉ�ůĂƐ�ƚĠĐŶŝĐĂƐ�ĚĞ�ŝŶƚĞ-
gración”.
^ŵŝƚŚ͕�ƋƵĞ�ƚĂŵďŝĠŶ�ƉƌĂĐƟĐĂ�ůĂ�ŵĞĚŝĐŝŶĂ�ĐŚŝŶĂ͕�ĚŝũŽ͗�͞��ŵĞĚŝ-

da que la literatura cambia, a medida que la gente ve lo que los 
acupuntores están haciendo realmente y de lo que son capaces, 
ĞŶƚŽŶĐĞƐ� ůĂ� ŐĞŶƚĞ� ĞƐƚĄ� ĐŽŶƐƚƌƵǇĞŶĚŽ� ůĂ� ĐŽŶĮĂŶǌĂ� ĞŶ� ǀĞƌ� Ă� ƵŶ�
proveedor integral”.

La historia de la medicina china
La medicina china ha estado a la vanguardia del tratamiento de 

ůĂƐ�ŝŶĨĞĐĐŝŽŶĞƐ�ƌĞƐƉŝƌĂƚŽƌŝĂƐ�ĚƵƌĂŶƚĞ�ŵĄƐ�ĚĞ�ϮϬϬϬ�ĂŹŽƐ�ĞŶ��ŚŝŶĂ͘�
hƟůŝǌĂ�ŵŽĚĂůŝĚĂĚĞƐ�ĚĞ�ƚƌĂƚĂŵŝĞŶƚŽ�ĐŽŵŽ�ůĂ�ĂĐƵƉƵŶƚƵƌĂ͕�ůĂ�ŵĞ-
ĚŝĐŝŶĂ�ŚĞƌďĂƌŝĂ�ĐŚŝŶĂ�Ǉ�ůĂ�ƚĞƌĂƉŝĂ�ĚŝĞƚĠƟĐĂ�ƉĂƌĂ�ĂƉŽƌƚĂƌ�ĞƋƵŝůŝďƌŝŽ�
al cuerpo y restaurar la salud.
͞>Ă�ŵĞĚŝĐŝŶĂ�ƚƌĂĚŝĐŝŽŶĂů�ĐŚŝŶĂ�ŶŽ�ĞƐ�ĞƐƚĄƟĐĂ͕�ƐŝŶŽ�ƋƵĞ�ĞƐ�ĂůŐŽ�

ƋƵĞ�ĞƐƚĄ�ǀŝǀŽ�Ǉ�ĐŽŶƟŶƷĂ�ĞǀŽůƵĐŝŽŶĂŶĚŽ�ĚƵƌĂŶƚĞ�Ăů�ŵĞŶŽƐ�ůŽƐ�Ʒů-
ƟŵŽƐ�ϮϬϬϬ�ĂŹŽƐ͕͟ �ĚŝũŽ�Ăů�ĚŝĂƌŝŽ�dŚĞ��ƉŽĐŚ�dŝŵĞƐ�Ğů�ĚŽĐƚŽƌ�ĞŶ�&Ăƌ-
macología, Medicina Oriental y licenciado en acupuntura John 
<͘��ŚĞŶ͘�͞>Ă�ŵĞĚŝĐŝŶĂ�ĐŚŝŶĂ�ŵŝƌĂ�Ă� ůĂ�ƉĞƌƐŽŶĂ�ĚĞ�ĂĨƵĞƌĂ�ŚĂĐŝĂ�
ĂĚĞŶƚƌŽ͕�ĂƐş�ƋƵĞ�ŵŝƌĂŶ�ĐſŵŽ�ĨƵŶĐŝŽŶĂ�ƚŽĚŽ�Ğů�ĐƵĞƌƉŽ͕�ĐſŵŽ�ĨƵŶ-
ciona o existe el cuerpo junto con el medio ambiente, y cómo la 
ĞŶĨĞƌŵĞĚĂĚ�ƉƵĞĚĞ�ƐĂůŝƌ�ĚĞ�ĞƐĂ�ŵĂŶĞƌĂ͘͟

La MTC se basa en el concepto de qi, o energía vital. Puede 
ƚƌĂƚĂƌ�ƵŶĂ�ǀĂƌŝĞĚĂĚ�ĚĞ�ĚŽůĞŶĐŝĂƐ�ĐŽŵŽ�Ğů�ĚŽůŽƌ͕ �Ğů�ĞƐƚƌĠƐ͕�ůĂ�ŝŶĨĞƌ-
ƟůŝĚĂĚ�Ǉ�ůĂ�depresión.

Uno de los textos clínicos más conocidos que aún se estudian 
ŚŽǇ�ĞŶ�ĚşĂ�ĞŶ�ůĂ�ĐŽŵƵŶŝĚĂĚ�ĚĞ�ůĂ�Dd�͕�Ğů�dƌĂƚĂĚŽ�ƐŽďƌĞ��ŶĨĞƌ-
ŵĞĚĂĚĞƐ�&ĞďƌŝůĞƐ�Ǉ�DŝƐĐĞůĄŶĞĂƐ͕�ĞƐĐƌŝƚŽ�ĚƵƌĂŶƚĞ�ůĂ�ĚŝŶĂƐơĂ�,ĂŶ�
Oriental (25-220 d.C.) es la primera literatura médica que discute 
ůĂƐ�ĞƚĂƉĂƐ�ƉŽƌ�ůĂƐ�ƋƵĞ�ƉĂƐĂ�ƵŶĂ�ĞŶĨĞƌŵĞĚĂĚ�ŝŶĨĞĐĐŝŽƐĂ�Ǉ�ƉƌŽƉŽƌ-
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ĐŝŽŶĂ�ƚƌĂƚĂŵŝĞŶƚŽƐ�ƚĞƌĂƉĠƵƟĐŽƐ�ĞƐƉĞĐşĮĐŽƐ�Ǉ�ƌĞĐĞƚĂƐ�ĚĞ�ŚŝĞƌďĂƐ�
para cada condición.
>ĂƐ�ƌĞĐĞƚĂƐ�ĚĞ�ĨſƌŵƵůĂƐ�ĚĞ�ŚŝĞƌďĂƐ�ĚĞů�ƚĞǆƚŽ�ƐŝŐƵĞŶ�ƐŝĞŶĚŽ�ƚĂŶ�

ƌĞůĞǀĂŶƚĞƐ�Ǉ�ĂŵƉůŝĂŵĞŶƚĞ�ƵƟůŝǌĂĚĂƐ�ŚŽǇ�ĞŶ�ĚşĂ�ĐŽŵŽ�ůŽ�ĞƌĂŶ�ĞŶ�
el siglo II.

“Hay muchas hierbas que se pueden usar para el paciente, y 
ƌĞĂůŵĞŶƚĞ�ĚĞƉĞŶĚĞ�ĚĞ�ůĂ�ĞƚĂƉĂ�ĚĞ�ůĂ�ĞŶĨĞƌŵĞĚĂĚ�ĞŶ�ůĂ�ƋƵĞ�ƐĞ�
encuentre”, dijo Chen. “La primera etapa es lo que generalmente 
llamamos la etapa de prevención. Esos pacientes están sanos, 
pero están en contacto con personas que pueden haber sido in-
ĨĞĐƚĂĚĂƐ͘��ƵƌĂŶƚĞ�ĞƐƚĂ�ĞƚĂƉĂ͕� ůŽ�ŵĄƐ� ŝŵƉŽƌƚĂŶƚĞ�ĞƐ�ĂƐĞŐƵƌĂƌƐĞ�
de que su cuerpo se mantenga sano, su sistema inmunológico se 
ŵĂŶƚĞŶŐĂ�ĨƵĞƌƚĞ͘͟
��ĚŝĨĞƌĞŶĐŝĂ�ĚĞ� ůĂ�ŚĞƌďŽůŽŐşĂ� Ǉ� ůĂ�ŵĞĚŝĐŝŶĂ�ŽĐĐŝĚĞŶƚĂůĞƐ͕� ůĂƐ�

ŚŝĞƌďĂƐ�ĐŚŝŶĂƐ�ƟĞŶĞŶ�ŵĞŶŽƐ�ƉƌŽďĂďŝůŝĚĂĚĞƐ�ĚĞ�ƐĞƌ�ƵƟůŝǌĂĚĂƐ�ƉŽƌ�
ƐĞƉĂƌĂĚŽ͘�^Ğ�ƵƐĂŶ�ŵĄƐ�Ă�ŵĞŶƵĚŽ�ĞŶ�ĨſƌŵƵůĂƐ�ƉĂƌĂ�ŵĞũŽƌĂƌ�ƐƵ�
ĞĮĐĂĐŝĂ�Ǉ�ĞůŝŵŝŶĂƌ�ůŽƐ�ƉŽƐŝďůĞƐ�ĞĨĞĐƚŽƐ�ƐĞĐƵŶĚĂƌŝŽƐ͕�Ɛŝ�ĞƐ�ƋƵĞ�ůŽƐ�
ŚĂǇ͘�>ĂƐ�ĨſƌŵƵůĂƐ�ƐĞ�ĂĚĂƉƚĂŶ�ĞƐƉĞĐşĮĐĂŵĞŶƚĞ�Ă�ůĂ�ĐŽŶĚŝĐŝſŶ�ĚĞů�
ƉĂĐŝĞŶƚĞ�ƉĂƌĂ�ƉĞƌŵŝƟƌ�ƵŶ�ŵĞũŽƌ�ĞĨĞĐƚŽ�Ǉ�ƵŶ�ƌĞƐƵůƚĂĚŽ�ŵĄƐ�ƌĄƉŝ-
do.
^Ğ�ŚĂŶ�ŝŶǀĞƐƟŐĂĚŽ�ĂůŐƵŶĂƐ�ĚĞ�ůĂƐ�ŚŝĞƌďĂƐ�ĐŚŝŶĂƐ�ƋƵĞ�ƐĞ�ƵƟůŝ-

ǌĂŶ�ƉĂƌĂ�ƚƌĂƚĂƌ�ůĂƐ�ŝŶĨĞĐĐŝŽŶĞƐ�ƌĞƐƉŝƌĂƚŽƌŝĂƐ�Ǉ�ƐĞ�ŚĂ�ĐŽŵƉƌŽďĂĚŽ�
ƋƵĞ�ƟĞŶĞŶ�ƉƌŽƉŝĞĚĂĚĞƐ�ĂŶƟďĂĐƚĞƌŝĂŶĂƐ�Ǉ�ĂŶƟǀŝƌĂůĞƐ.
>ŽƐ�ǀŝƌƵƐ�ƋƵĞ�ĐĂƵƐĂŶ�Ğů�ƌĞƐĨƌŝĂĚŽ�ĐŽŵƷŶ�Ǉ�ůĂ�ŐƌŝƉĞ�ƐŽŶ�ĚŝİĐŝůĞƐ�

de tratar en la medicina occidental. A día de hoy, todavía no hay 
cura para ambos.

La importancia del sistema inmunológico
hŶ�ŝŶĨŽƌŵĞ�ĚĞ�ůĂ�DŝƐŝſŶ��ŽŶũƵŶƚĂ�ĚĞ�ůĂ�KƌŐĂŶŝǌĂĐŝſŶ�DƵŶĚŝĂů�

de la Salud y China (ƉĚĨͿ�ƋƵĞ�ƐĞ�ƉƵďůŝĐſ�ĞŶ�ĨĞďƌĞƌŽ�ĞŶĐŽŶƚƌſ�ƋƵĞ�
los niños y adolescentes tenían menos probabilidades de ser in-
ĨĞĐƚĂĚŽƐ�ƉŽƌ�Ğů�ĐŽƌŽŶĂǀŝƌƵƐ�ĚĞ�tƵŚĂŶ͘��ů�Ϯ͘ϰ�ƉŽƌ�ĐŝĞŶƚŽ�ĚĞ�ůŽƐ�
ŝŶĨĞĐƚĂĚŽƐ�ŵŽƐƚƌĂƌŽŶ�ƐşŶƚŽŵĂƐ�ůĞǀĞƐ͘
>Ă�ďĂũĂ�ƚĂƐĂ�ĚĞ�ŝŶĨĞĐĐŝſŶ�ĞŶ�ĞƐƚĞ�ŐƌƵƉŽ�ĚĞ�ĞĚĂĚ�ĚĞ�ϭϴ�ĂŹŽƐ�Ǉ�
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ŵĞŶŽƌĞƐ�ƉŽĚƌşĂ�ƌĞŇĞũĂƌ�ƵŶ�ƐŝƐƚĞŵĂ� ŝŶŵƵŶŽůſŐŝĐŽ�ŵĄƐ�ĨƵĞƌƚĞ�Ǉ�
una mejor salud general.

Chen dijo: “La razón es que los pacientes más jóvenes están 
ŐĞŶĞƌĂůŵĞŶƚĞ�ƐĂŶŽƐ͕�ƐƵ�ƐŝƐƚĞŵĂ�ŝŶŵƵŶŽůſŐŝĐŽ�ĞƐ�ŵƵǇ�ĂĐƟǀŽ͕�ĂƐş�
ƋƵĞ�ĐƵĂŶĚŽ�Ğů�ǀŝƌƵƐ�ůŽƐ�ŝŶĨĞĐƚĂ͕�Ğů�ƐŝƐƚĞŵĂ�ŝŶŵƵŶŽůſŐŝĐŽ�ĞƐ�ĐĂƉĂǌ�
ĚĞ�ƌĞĐŽŶŽĐĞƌ�Ğů�ǀŝƌƵƐ�Ǉ�ĞƐ�ĐĂƉĂǌ�ĚĞ�ƉƌŽĚƵĐŝƌ�ĂŶƟĐƵĞƌƉŽƐ�ĞƐƉĞĐş-
ĮĐĂŵĞŶƚĞ�ƉĂƌĂ�ŶĞƵƚƌĂůŝǌĂƌ�Ǉ�ĞůŝŵŝŶĂƌ�Ğů�ǀŝƌƵƐ͘͟

El sistema inmunológico�ŶŽƐ�ƉƌŽƚĞŐĞ�ĐŽŶƚƌĂ�ůĂƐ�ĞŶĨĞƌŵĞĚĂĚĞƐ�
ĐŽŵďĂƟĞŶĚŽ� Ǉ� ĞůŝŵŝŶĂŶĚŽ� ůĂƐ� ƐƵƐƚĂŶĐŝĂƐ� ŶŽĐŝǀĂƐ� ƋƵĞ� ŝŶǀĂĚĞŶ�
nuestro cuerpo o luchando contra los cambios perjudiciales que 
se producen dentro de nuestro cuerpo.

Está compuesto por dos subsistemas: el sistema inmunológico 
ŝŶŶĂƚŽ�Ǉ�Ğů�ĂĚĂƉƚĂƟǀŽ͘��ŵďŽƐ�ƐƵďƐŝƐƚĞŵĂƐ�ƚƌĂďĂũĂŶ�ĞŶ�ĞƐƚƌĞĐŚĂ�
colaboración cuando se desencadena la respuesta inmunológica.

La principal tarea del sistema inmunológico innato (o inespe-
ĐşĮĐŽͿ�ĞƐ�ĐŽŵďĂƟƌ�ůŽƐ�ƉĂƚſŐĞŶŽƐ�Ǉ�ŽƚƌĂƐ�ƐƵƐƚĂŶĐŝĂƐ�ĚĂŹŝŶĂƐ�ƋƵĞ�
ĞŶƚƌĂŶ�ĞŶ�Ğů�ĐƵĞƌƉŽ͘�WƌŽƉŽƌĐŝŽŶĂ�ƵŶĂ�ĚĞĨĞŶƐĂ�ŐĞŶĞƌĂů�ĐŽŶƚƌĂ�ůŽƐ�
ǀŝƌƵƐ͕� ůĂƐ�ďĂĐƚĞƌŝĂƐ�Ƶ�ŽƚƌŽƐ�ŵŝĐƌŽŽƌŐĂŶŝƐŵŽƐ�ƋƵĞ�ĐĂƵƐĂŶ�ĞŶĨĞƌ-
medades.
�ů�ƐŝƐƚĞŵĂ�ŝŶŵƵŶĞ�ĂĚĂƉƚĂƟǀŽ�;Ž�ĞƐƉĞĐşĮĐŽͿ�ĞƐ�ƌĞƐƉŽŶƐĂďůĞ�ĚĞ�

ƉƌŽĚƵĐŝƌ� ĂŶƟĐƵĞƌƉŽƐ� ƉĂƌĂ� ĐŽŵďĂƟƌ� ƉĂƚſŐĞŶŽƐ� ĞƐƉĞĐşĮĐŽƐ� ĐŽŶ�
los que había estado en contacto anteriormente.
͞>Ă�ŵĂǇŽƌ�ƉĂƌƚĞ�ĚĞ�ůĂ�ĂĐƟǀŝĚĂĚ�ĚĞů�ƐŝƐƚĞŵĂ�ŝŶŵƵŶŽůſŐŝĐŽ�ƐĞ�

ĐŽŶĐĞŶƚƌĂ�ĞŶ�ůĂƐ�ŝŶƚĞƌĨĂĐĞƐ�ĐŽŶ�Ğů�ŵĞĚŝŽ�ĂŵďŝĞŶƚĞ�Ǉ�Ğů�ŝŶƚĞƐƟŶŽ�
ĞƐ�ůĂ�ŵĂǇŽƌ�ŝŶƚĞƌĨĂǌ͕͟ �ĞƐĐƌŝďŝſ�Ğů��ƌ͘ ��ůĞǆĂŶĚĞƌ�<ŚŽƌƵƚƐ͕�ƉƌŽĨĞƐŽƌ�
de medicina en la División de Gastroenterología, Hepatología y 
Nutrición de la Universidad de Minnesota, en un correo electró-
nico a The Epoch Times.
>Ă�ŵĂǇŽƌşĂ�ĚĞ�ŶŽƐŽƚƌŽƐ�ŶŽ�ƉƌĞƐƚĂŵŽƐ�ĂƚĞŶĐŝſŶ�Ă�ĐſŵŽ�ĨƵŶĐŝŽ-

ŶĂ�Ğů�ƐŝƐƚĞŵĂ�ŝŶŵƵŶŽůſŐŝĐŽ�ŚĂƐƚĂ�ƋƵĞ�ŶŽƐ�ĞŶĨĞƌŵĂŵŽƐ͘��ƵĂŶĚŽ�
ƐĞ�ƚƌĂƚĂ�ĚĞ�ĞƐƚĂƌ�ĞŶĨĞƌŵŽ�ĐŽŶ�ůĂ�ŐƌŝƉĞ�Ƶ�ŽƚƌĂ�ĞŶĨĞƌŵĞĚĂĚ�ƌĞƐƉŝƌĂ-
ƚŽƌŝĂ�ĐŽŶƚĂŐŝŽƐĂ͕�ůŽƐ�ĂŶƟďŝſƟĐŽƐ�ŶƵŶĐĂ�ĚĞďĞŶ�ƐĞƌ�ƵƐĂĚŽƐ�ĐŽŵŽ�
ƚƌĂƚĂŵŝĞŶƚŽ�Ă�ŵĞŶŽƐ�ƋƵĞ�ůĂ�ĞŶĨĞƌŵĞĚĂĚ�ƌĞƐƉŝƌĂƚŽƌŝĂ�ƐĞĂ�ƵŶĂ�ŝŶ-
ĨĞĐĐŝſŶ�ďĂĐƚĞƌŝĂŶĂ͘
>ŽƐ�ĂŶƟďŝſƟĐŽƐ�ŶŽ�ĨƵŶĐŝŽŶĂŶ�ƉĂƌĂ�ƵŶĂ�ŝŶĨĞĐĐŝſŶ�ǀŝƌĂů�ĐŽŵŽ�ůĂ�
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ŐƌŝƉĞ�Ž�Ğů�ƌĞƐĨƌŝĂĚŽ�ĐŽŵƷŶ͘�^Ğ�ŚĂ�ĚĞƐĐƵďŝĞƌƚŽ�ƋƵĞ�ŚĂĐĞŶ�ƋƵĞ�ůĂƐ�
bacterias sean resistentes cuando se usan a largo plazo y debili-
ƚĂŶ�Ğů�ƐŝƐƚĞŵĂ�ŝŶŵƵŶŽůſŐŝĐŽ͘�͞�Ɛ�ďŝĞŶ�ƐĂďŝĚŽ�ƋƵĞ�ůŽƐ�ĂŶƟďŝſƟĐŽƐ�
;Ăů�ŵĂƚĂƌ� ůĂƐ�ďĂĐƚĞƌŝĂƐ� ŝŶƚĞƐƟŶĂůĞƐ�ŶŽƌŵĂůĞƐͿ�ĚĞďŝůŝƚĂŶ� ůĂ� ƌĞƐŝƐ-
tencia a la invasión de varios patógenos”, dijo Khoruts.

Un sistema inmunológico debilitado compromete nuestra sa-
ůƵĚ�Ǉ�ŶŽ�ƉĞƌŵŝƚĞ�ƋƵĞ�ůĂƐ�ĚĞĨĞŶƐĂƐ�ŶĂƚƵƌĂůĞƐ�ĚĞ�ŶƵĞƐƚƌŽ�ĐƵĞƌƉŽ�
ŚĂŐĂŶ�ƐƵ�ƚƌĂďĂũŽ�ĚĞ�ĐŽŵďĂƟƌ�ůŽƐ�ŐĠƌŵĞŶĞƐ͘

“En la medicina occidental, cuando piensan que una persona 
ƟĞŶĞ�ƵŶ�ƐŝƐƚĞŵĂ�ŝŶŵƵŶŽůſŐŝĐŽ�ĚĠďŝů͕�ƐĞ�ůŝŵŝƚĂŶ�Ă�ŽďƐĞƌǀĂƌ�ůĂƐ�ĐĠ-
lulas T y B”, dijo Chen. “La medicina china, por otro lado, trataría 
ĚĞ�ĂǀĞƌŝŐƵĂƌ�ƉŽƌ�ƋƵĠ�ĞƐƚĂ�ƉĞƌƐŽŶĂ�ƟĞŶĞ�ƵŶ�ƐŝƐƚĞŵĂ�ŝŶŵƵŶŽůſŐŝ-
co débil”.

“Tratamos de tratar no solo el sistema inmunológico en sí, sino 
lo que sea que haya causado el sistema inmunológico débil en 
primer lugar”, dijo Chen. “Una vez que la medicina china sea ca-
paz de examinar y tratar ambos, en términos generales, tendrá 
ƵŶ�ŵĞũŽƌ�ĞĨĞĐƚŽ�ŝŶŵĞĚŝĂƚŽ�Ǉ�ƚĂŵďŝĠŶ�ƵŶ�ĞĨĞĐƚŽ�Ă�ůĂƌŐŽ�ƉůĂǌŽ͘͟

Chen recomienda visitar a un acupuntor licenciado para ayudar a ali-
ǀŝĂƌ�ůĂ�ĂŶƐŝĞĚĂĚ͕�Ğů�ĞƐƚƌĠƐ�Ǉ�ŽƚƌĂƐ�ĚŽůĞŶĐŝĂƐ�ƉĂƌĂ�ĂǇƵĚĂƌ�Ă�ĨŽƌƚĂůĞĐĞƌ�Ğů�
ƐŝƐƚĞŵĂ�ŝŶŵƵŶŽůſŐŝĐŽ͕�ũƵŶƚŽ�ĐŽŶ�ůĂ�ƉƌĄĐƟĐĂ�ĚĞ�ůĂ�ŚŝŐŝĞŶĞ�ĚĞ�ůĂƐ�ŵĂŶŽƐ�
limpias y otras recomendaciones de los CDC.
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Tratamiento integrativo para el Covid-19 

-Coronavirus y MTC-

Por Acupuntura Wu Wei

 Posted febrero 28, 2020 

 In Acupuntura, (VWXGLRV�FLHQWt¿FRV

>ŽƐ�ĞƐĨƵĞƌǌŽƐ�ĚĞ��ŚŝŶĂ�ƉĂƌĂ�ŵŽǀŝůŝǌĂƌ�Ă�ůŽƐ�ƉƌĂĐƟĐĂŶƚĞƐ�ĚĞ�ůĂ�ŵĞĚŝ-
cina tradicional china (MTC) para encontrar una cura para COVID-19 
ŚĂŶ�ĂƌƌŽũĂĚŽ�ƌĞƐƵůƚĂĚŽƐ�ŽƉƟŵŝƐƚĂƐ�ĞŶ�ůĂ�ůƵĐŚĂ�ĐŽŶƚƌĂ�Ğů�ǀŝƌƵƐ�ƋƵĞ�ƐĞ�
originó en Wuhan, provincia de Hubei, en el centro de China. El trata-
miento con TCM ha ayudado a estabilizar las condiciones, a pesar de 
ůĂ�ĚƵĚĂ�ĚĞ�ĂůŐƵŶŽƐ�ĞƐĐĠƉƟĐŽƐ͘

El tratamiento clínico y la recuperación mediante TCM se incluye-
ƌŽŶ�ĞŶ�ůĂ�ƷůƟŵĂ�ǀĞƌƐŝſŶ�ĚĞů�ĞƐƋƵĞŵĂ�ĚĞ�ĚŝĂŐŶſƐƟĐŽ�Ǉ�ƚƌĂƚĂŵŝĞŶƚŽ��K-
VID-19 publicado por la Comisión Nacional de Salud el miércoles.

El grupo del gobierno central que guía el trabajo de control de epi-
ĚĞŵŝĂƐ�ƌĞƋƵŝƌŝſ�ŵĂǇŽƌĞƐ�ĞƐĨƵĞƌǌŽƐ�ĚĞ�ƚƌĂƚĂŵŝĞŶƚŽ�ƋƵĞ�ŝŶƚĞŐƌĂŶ�ůĂ�ŵĞ-
ĚŝĐŝŶĂ�ƚƌĂĚŝĐŝŽŶĂů�ĐŚŝŶĂ�Ǉ�ůĂ�ŵĞĚŝĐŝŶĂ�ŽĐĐŝĚĞŶƚĂů�Ğů�ϭϯ�ĚĞ�ĨĞďƌĞƌŽ͘

Haciendose eco de la llamada, las regiones provinciales como Zhe-
jiang y Shandong del este de China, Guangdong del sur de China y 
Gansu y Qinghai del noroeste de China anunciaron el miércoles más 
ƉƌĄĐƟĐĂƐ�ĚĞ�Dd��ĞŶ�Ğů�ƚƌĂƚĂŵŝĞŶƚŽ��Ks/�Ͳϭϵ͘

Los médicos y expertos en medicina tradicional china dijeron que 
ƵŶĂ�ĐŽŵďŝŶĂĐŝſŶ�ƉŽƐŝƟǀĂ�ĚĞ�ŵĞĚŝĐŝŶĂ�ƚƌĂĚŝĐŝŽŶĂů�ĐŚŝŶĂ�ĐŽŶ�ŵĞĚŝĐŝ-
na occidental ha demostrado la capacidad de acortar el proceso de 
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tratamiento. En medio de la epidemia de COVID-19, los expertos piden 
ƵŶĂ�ĐŽŵƉƌĞŶƐŝſŶ�ŵĄƐ�ƉƌŽĨƵŶĚĂ�ĚĞ�ůĂ�ŵĞĚŝĐŝŶĂ�ƚƌĂĚŝĐŝŽŶĂů�ĐŚŝŶĂ͘

El reconocido experto respiratorio chino Zhong Nanshan dijo en una 
ĐŽŶĨĞƌĞŶĐŝĂ�ĚĞ�ƉƌĞŶƐĂ�Ğů�ŵĂƌƚĞƐ�ĞŶ�'ƵĂŶŐĚŽŶŐ�ƋƵĞ�ǀĂůŽƌĂ�ůĂ�ĞĨĞĐƟǀŝ-
ĚĂĚ�ƉŽƐŝƟǀĂ�ĚĞ�ůĂ�ŵĞĚŝĐŝŶĂ�ƚƌĂĚŝĐŝŽŶĂů�ĐŚŝŶĂ�ĞŶ�Ğů�ƚƌĂƚĂŵŝĞŶƚŽ�ĚĞ�ƉĂ-
cientes en sus etapas temprana y media, incluida la muerte del virus, 
la reducción de las oportunidades de que el virus ingrese a los cuerpos 
Ǉ� ůĂ�ĂƉĂƌŝĐŝſŶ�ĚĞ�ƵŶĂ� ƚŽƌŵĞŶƚĂ�ĚĞ�ĐŝƚŽĐŝŶĂƐ͕� ŝŶĨŽƌŵſ�Ğů�ŵŝĠƌĐŽůĞƐ�Ğů�
Shenzhen Economic Daily.

Ampliamente practicado
�ů�ƋƵŝŶƚŽ�ĚĞƉĂƌƚĂŵĞŶƚŽ�ƉƵůŵŽŶĂƌ� ƐĞ� ĨŽƌŵſ�ƚĞŵƉŽƌĂůŵĞŶƚĞ�ĞŶ�Ğů�

Hospital TCM de Hubei a raíz de la epidemia. Desde el principio, el de-
partamento combinó medicamentos chinos y occidentales para salvar 
vidas.

“La medicina tradicional china y la medicina occidental son igual-
mente importantes en el tratamiento de COVID-19. La combinación 
podría acortar el proceso de tratamiento y aliviar los síntomas rápida-
ŵĞŶƚĞ͕͟ �ĚŝũŽ�Ă�'ůŽďĂů�dŝŵĞƐ�&ĞŶŐ�zŝ͕�ŵĠĚŝĐŽ�ũĞĨĞ�ĚĞ�ŵĞĚŝĐŝŶĂ�ƉƵůŵŽŶĂƌ�
del Hospital TCM de Hubei.

El departamento recibió pacientes con síntomas leves o severos y los 
ŵĂŶƚƵǀŽ�ĞŶ�ĐŽŶĚŝĐŝŽŶĞƐ�ĞƐƚĂďůĞƐ͘�hŶ�ƚŽƚĂů�ĚĞ�Ϯϲ�ƉĂĐŝĞŶƚĞƐ�ĚĞů�ĚĞƉĂƌ-
ƚĂŵĞŶƚŽ�ŚĂŶ�ƐŝĚŽ�ĚĂĚŽƐ�ĚĞ�ĂůƚĂ�Ǉ�ϯϲ�ƚŽĚĂǀşĂ�ĞƐƚĄŶ�ďĂũŽ�ƚƌĂƚĂŵŝĞŶƚŽ͘

Feng dijo que, aparte del tracto respiratorio, la medicina tradicional 
ĐŚŝŶĂ�ĨƵŶĐŝŽŶĂ�ďŝĞŶ�ƉĂƌĂ�ƚƌĂƚĂƌ�ƐşŶƚŽŵĂƐ�ĐŽŵŽ�ůĂ�ĚŝĂƌƌĞĂ�Ž�Ğů�ĞƐƚƌĞŹŝ-
ŵŝĞŶƚŽ͘�dĂŵďŝĠŶ�ƉƵĞĚĞ�ĚŝĮĐƵůƚĂƌ�Ğů�ĚĞƐĂƌƌŽůůŽ�ĚĞ� ůĂ�ĞŶĨĞƌŵĞĚĂĚ�ĞŶ�
ƵŶĂ�ĞƚĂƉĂ�ĐƌşƟĐĂ͘

 
La MTC ha sido empleado en el tratamiento de más del 85,2 por 

ĐŝĞŶƚŽ�ĚĞ�ůŽƐ�ĐĂƐŽƐ�ĐŽŶĮƌŵĂĚŽƐ�ƉŽƌ��Ks/�Ͳϭϵ�ĞŶ�ƚŽĚŽ�Ğů�ƉĂşƐ�ŚĂƐƚĂ�Ğů�
ůƵŶĞƐ͕�ĚŝũŽ�Ğů�ůƵŶĞƐ�:ŝĂŶŐ�:ŝĂŶ͕�ƵŶ�ĨƵŶĐŝŽŶĂƌŝŽ�ĚĞ�ůĂ��ĚŵŝŶŝƐƚƌĂĐŝſŶ�EĂ-
cional de MTC. Fuera de Hubei, el 87 por ciento de los pacientes se han 
curado o sus condiciones mejoraron gracias a la medicina tradicional 
china.
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,ĂƐƚĂ�Ğů�ůƵŶĞƐ͕�ŵĄƐ�ĚĞ�ϯ͘ϭϬϬ�ƉĞƌƐŽŶĂů�ŵĠĚŝĐŽ�ĚĞ�ŵĄƐ�ĚĞ�ϲϯϬ�ŚŽƐƉŝ-
tales de medicina china en todo el país han sido enviados para ayudar 
a la provincia de Hubei en la lucha contra la epidemia, dijo Jiang.

Ma Xiaowei, director de la Comisión Nacional de Salud, también re-
iteró la importancia de la combinación de medicina tradicional china y 
medicina occidental el miércoles durante su visita al Hospital Leishens-
han, el segundo hospital especializado de emergencia construido en 
respuesta al nuevo brote de coronavirus en Wuhan.

El doctor Wen Minyong ahora está a cargo de un área de hospitaliza-
ción con 70 camas en el Hospital Provincial de Hubei de Medicamentos 
Integrados de China y Occidente, que trata a pacientes en condiciones 
ŐƌĂǀĞƐ�Ǉ�ĐƌşƟĐĂƐ͘

“Las terapias actuales de la medicina tradicional china han tenido un 
buen resultado ya que la mayoría de los pacientes se han aliviado del 
ĚŽůŽƌ͕ �ůĂ�ƚŽƐ͕�ůĂ�ĞǆƉĞĐƚŽƌĂĐŝſŶ�Ǉ�ůĂ�ĚŝĮĐƵůƚĂĚ�ƉĂƌĂ�ƌĞƐƉŝƌĂƌ͕ �Ǉ�ŚĂŶ�ƚĞŶŝĚŽ�
ŵĞũŽƌ� ĂƉĞƟƚŽ͕͟ �tĞŶ͕� Ğů� ĐĂƉŝƚĄŶ� ĚĞ� ƵŶ� ĞƋƵŝƉŽ�ŵĠĚŝĐŽ� ĚĞ� ĂƉŽǇŽ� ĚĞů�
WƌŝŵĞƌ�,ŽƐƉŝƚĂů��ĮůŝĂĚŽ�ĚĞ�'ƵĂŶŐǌŚŽƵ�hŶŝǀĞƌƐŝĚĂĚ�ĚĞ�DĞĚŝĐŝŶĂ��ŚŝŶĂ�
enviada a Wuhan, dijo al Global Times.

tĂŶŐ��ŚĞŶ͕�ŵĠĚŝĐŽ�ũĞĨĞ�ĚĞů�ĚĞƉĂƌƚĂŵĞŶƚŽ�ƌĞƐƉŝƌĂƚŽƌŝŽ�ĚĞů�,ŽƐƉŝƚĂů�
de Medicina Chiense de la provincia de Zhejiang, dijo al Global Times 
que el 95.83 por ciento de los pacientes con COVID-19 en Zhejiang han 
recibido tratamiento con TCM.

“Ya sea para la neumonía COVID-19, el SARS, la gripe H1N1 o la gri-
ƉĞ�ĂǀŝĂƌ͕ �ůĂ�ŵĞĚŝĐŝŶĂ�ƚƌĂĚŝĐŝŽŶĂů�ĐŚŝŶĂ�ŚĂ�ĚĞŵŽƐƚƌĂĚŽ�ƵŶĂ�ĞĨĞĐƟǀŝĚĂĚ�
bastante buena en el tratamiento”, señaló.

El hospital improvisado de Jiangxia en Wuhan ha sido tomado por 
Ğů�ĞƋƵŝƉŽ�ŶĂĐŝŽŶĂů�ĚĞ�ŵĞĚŝĐŝŶĂ�ƚƌĂĚŝĐŝŽŶĂů�ĐŚŝŶĂ͘��ů�ĞƋƵŝƉŽ�ƵƟůŝǌĂ�ŵĠ-
todos como la acupuntura, el masaje y el tai chi para tratar a los pa-
cientes y se asegura de que cada paciente tenga una decocción TCM 
ĞƐƉĞĐşĮĐĂŵĞŶƚĞ�ƌĞĐĞƚĂĚĂ�ĚĞ�ĂĐƵĞƌĚŽ�ĐŽŶ�ƐƵƐ�ƐşŶƚŽŵĂƐ͘

Tradición de curación
Durante miles de años, TCM ha acumulado una rica experiencia en 

el tratamiento de epidemias, y se ha desarrollado a través de la cura-
ción de epidemias, dijo al Global Times Liu Jinmin, director del Hospital 
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�ŽŶŐĨĂŶŐ�ĚĞ�ůĂ�hŶŝǀĞƌƐŝĚĂĚ�ĚĞ�DĞĚŝĐŝŶĂ��ŚŝŶĂ�ĚĞ��ĞŝũŝŶŐ͘
Los planes de tratamiento TCM recomendados por la Comisión Na-

ĐŝŽŶĂů�ĚĞ�^ĂůƵĚ�ŝŶĐůƵǇĞŶ�ŵƷůƟƉůĞƐ�ƌĞĐĞƚĂƐ�Ă�ďĂƐĞ�ĚĞ�ŚŝĞƌďĂƐ�ƋƵĞ�ƐĞ�ĞŶ-
ĨŽĐĂŶ�ĞŶ�ĮĞďƌĞ͕�ƚŽƐ�ĨƵĞƌƚĞ͕�ƉĠƌĚŝĚĂ�ĚĞ�ĂƉĞƟƚŽ͕�ŶĄƵƐĞĂƐ͕�ǀſŵŝƚŽƐ͕�ĚŝĂ-
ƌƌĞĂ͕�ĨĂůƚĂ�ĚĞ�ĂůŝĞŶƚŽ�Ǉ�ĐĂŶƐĂŶĐŝŽ͕�ƐĞŐƷŶ�ůĂ��ŐĞŶĐŝĂ�ĚĞ�EŽƟĐŝĂƐ�yŝŶŚƵĂ͘

Las recetas cubren cinco etapas del tratamiento con observación 
ŵĠĚŝĐĂ͕�ƌĞĐƵƉĞƌĂĐŝſŶ�ƚĞŵƉƌĂŶĂ͕�ŝŶƚĞƌŵĞĚŝĂ͕�ĐƌşƟĐĂ�Ǉ�ƉŽƐƚĞƌŝŽƌ͘

 
Wen dijo que como hasta ahora no se han encontrado medicamen-

ƚŽƐ�ĞƐƉĞĐşĮĐŽƐ�ƉĂƌĂ�Ğů��Ks/�Ͳϭϵ�ĞŶ�ůĂ�ŵĞĚŝĐŝŶĂ�ŽĐĐŝĚĞŶƚĂů͕así que la 
medicina occidental desempeña un papel de apoyo en el hospital en 
el que trabaja Wen.

�ŝũŽ�ƋƵĞ� ůĂ�ŵĞĚŝĐŝŶĂ� ƚƌĂĚŝĐŝŽŶĂů� ĐŚŝŶĂ�ĐƌĞĞ�ƋƵĞ� ůĂ�ĞŶĨĞƌŵĞĚĂĚ�ĞƐ�
ĐĂƵƐĂĚĂ� ƉŽƌ� Ğů�ŵĂů� ĨƵŶĐŝŽŶĂŵŝĞŶƚŽ� ĚĞ� ƵŶŽ� Ž�ŵƷůƟƉůĞƐ� ſƌŐĂŶŽƐ� ŝŶ-
ŇƵĞŶĐŝĂĚŽƐ�ƉŽƌ�ĨĂĐƚŽƌĞƐ�ĐŽŵŽ�ůĂ�ŚƵŵĞĚĂĚ�Ž�Ğů�ĐĂůŽƌ�ŝŶƚĞƌŶŽ͘��ů�ĐŽŶ-
ĐĞƉƚŽ�ĚĞ�ůĂ�ŵĞĚŝĐŝŶĂ�ĐŚŝŶĂ�ĞƐ�ƌĞƐƚĂƵƌĂƌ� ůĂƐ�ĨƵŶĐŝŽŶĞƐ�ĚĞ�ůŽƐ�ſƌŐĂŶŽƐ�
Ă�ƚƌĂǀĠƐ�ĚĞ�ƚĞƌĂƉŝĂƐ�ĞƐƉĞĐşĮĐĂƐ͘�hŶ�ſƌŐĂŶŽ�ƐĂŶŽ�Ǉ�ĨƵŶĐŝŽŶĂů�ĂǇƵĚĂ�Ă�
ĚŝƐƉĞƌƐĂƌ�ĞƐƚŽƐ�ĨĂĐƚŽƌĞƐ�ĞǆƚĞƌŶŽƐ�ĐŽŶŽĐŝĚŽƐ�ĐŽŵŽ�ǀŝƌƵƐ�ĞŶ�ůĂ�ŵĞĚŝĐŝŶĂ�
occidental y llamados “demonios” en los clásicos de la medicina tradi-
cional china, dijo Wen.

WĂƌĂ�ĐĂƐŽƐ�ůĞǀĞƐ�Ǉ�ŵŽĚĞƌĂĚŽƐ͕�ƐĞ�ŚĂ�ĞŶĐŽŶƚƌĂĚŽ�ƋƵĞ�ůĂ�ŵĞĚŝĐŝŶĂ�
ƚƌĂĚŝĐŝŽŶĂů�ĐŚŝŶĂ�ƟĞŶĞ�ĞĨĞĐƚŽƐ�ƐŝŐŶŝĮĐĂƟǀŽƐ͕�ŵŝĞŶƚƌĂƐ�ƋƵĞ�ůĂ�ŵĞĚŝĐŝ-
na occidental se queda rezagada en estas áreas͘�WĂƌĂ�ƉĂĐŝĞŶƚĞƐ�ĐƌşƟ-
ĐŽƐ͕�ĂůŐƵŶŽƐ�ŵĞĚŝĐĂŵĞŶƚŽƐ�ĂŶƟǀŝƌƵƐ�Ǉ�ŚŽƌŵŽŶĂƐ�ƐĞ�ƵƐĂƌĄŶ�ũƵŶƚŽ�ĐŽŶ�
TCM.

>Ğŝ�'ĞŶƉŝŶŐ͕�ƐƵďĚŝƌĞĐƚŽƌ�ĚĞů�,ŽƐƉŝƚĂů��ĮůŝĂĚŽ�ĚĞ�ůĂ�hŶŝǀĞƌƐŝĚĂĚ�ĚĞ�
Medicina China de Shaanxi, dijo al Global Times que la medicina oc-
ĐŝĚĞŶƚĂů� ƌĞƋƵŝĞƌĞ� ĞǆƉůŝĐĂĐŝŽŶĞƐ� ĐŝĞŶơĮĐĂƐ� ƐŽďƌĞ� ůŽƐ� ŵĞĐĂŶŝƐŵŽƐ� ĚĞ�
trabajo de la medicina, y que ese es un ámbito en el que la medicina 
tradicional china debe seguir mejorando. Sin embargo, no se puede 
ignorar que la medicina tradicional china sí resuelve problemas.

“Después de días de visitas a la sala, descubrimos que casi todos los 
ƉĂĐŝĞŶƚĞƐ�ƟĞŶĞŶ�ƵŶĂ�ĐĂƉĂ�ďƌŝůůĂŶƚĞ�ĞŶ�ůĂ�ůĞŶŐƵĂ͕�ůŽ�ƋƵĞ�ƐŝŐŶŝĮĐĂ�ƋƵĞ�
ĞƐƚĄŶ�ĂĨĞĐƚĂĚŽƐ�ƉŽƌ�ůĂ�ŚƵŵĞĚĂĚ͕͟ �ĚŝũŽ�>Ğŝ�Ăů�'ůŽďĂů�dŝŵĞƐ͘

͞�ůŐƵŶŽƐ�ƉĂĐŝĞŶƚĞƐ�ƟĞŶĞŶ�ƚŽƐ�Ǉ�ďŽĐĂ�ĂŵĂƌŐĂ�Ǉ�ƐĞĐĂ�ũƵŶƚŽ�ĐŽŶ�ĮĞďƌĞ͘�
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Creemos que los pacientes carecen de yang, así que agregamos raíz de 
bupleurum y ramita de casia en sus recetas”, dijo Lei.

Manejando dudas
Siempre se han planteado dudas sobre la medicina tradicional chi-

ŶĂ͕�ŝŶĐůƵƐŽ�ĂůŐƵŶŽƐ�ŵĠĚŝĐŽƐ�ŚĂŶ�ƉůĂŶƚĞĂĚŽ�ĐƌşƟĐĂƐ͘
hŶ�ŵĞĚŝĐĂŵĞŶƚŽ�ƟĞŶĞ�ƋƵĞ�ƉĂƐĂƌ�Ăů�ŵĞŶŽƐ�ƚƌĞƐ�ĨĂƐĞƐ�ĚĞ�ůŽƐ�ĞŶƐĂǇŽƐ�

clínicos antes de que pueda aplicarse, dijo el lunes Tao Lina, ex becario 
ĚĞů��ĞŶƚƌŽ�ĚĞ�^ŚĂŶŐŚĂŝ�ƉĂƌĂ�Ğů��ŽŶƚƌŽů�Ǉ�WƌĞǀĞŶĐŝſŶ�ĚĞ��ŶĨĞƌŵĞĚĂĚĞƐ͕�
al Global Times. Es una lógica extraña decir que la MTC puede prevenir 
Ǉ�ĐƵƌĂƌ�Ğů�ĐŽƌŽŶĂǀŝƌƵƐ�ǇĂ�ƋƵĞ�ůĂ�Dd��ŶŽ�ƟĞŶĞ�Ğů�ĐŽŶĐĞƉƚŽ�ĚĞ�ŵŝĐƌŽŽƌ-
ganismos, dijo Tao.

El tratamiento durante el control epidémico de emergencia debe 
ĞƐƚĂƌ�ĚŝƌŝŐŝĚŽ�Ă�ƌĞƐƵůƚĂĚŽƐ͕�ĐŽŵĞŶƚſ��ĂŽ�,ŽŶŐǆŝŶ͕�Ğǆ�ũĞĨĞ�ĚĞ�ĐŝĞŶĐŝĂ�Ǉ�
tecnología de la Administración Estatal de MTC.

͞>Ă�ŵĞĚŝĐŝŶĂ�ŽĐĐŝĚĞŶƚĂů�ŝŶƚĞƌǀŝĞŶĞ�ĚĞƐƉƵĠƐ�ĚĞ�ĐůĂƐŝĮĐĂƌ�ůŽƐ�ŵĂƉĂƐ�
ĐĂƌĂĐƚĞƌşƐƟĐŽƐ�Ǉ�ůĂ�ƉĂƚŽŐĠŶĞƐŝƐ�ĚĞ�ƵŶ�ǀŝƌƵƐ͕�ŵŝĞŶƚƌĂƐ�ƋƵĞ�ůĂ�ŵĞĚŝĐŝŶĂ�
tradicional china interpreta una pandemia desde el principio de cómo 
los seres humanos se adaptan a la alternancia de estaciones y cambios 
naturales”, dijo Cao.

Wen cree que las dudas con respecto a la medicina tradicional china 
ƐĞ�ĚĞďĞŶ�Ă�ůĂ�ĨĂůƚĂ�ĚĞ�ŝŶĚŝĐĂĚŽƌĞƐ�ƋƵĞ�ĚĞŵƵĞƐƚƌĞŶ�ƋƵĞ�ƉƵĞĚĞ�ŵĂƚĂƌ�
el virus.

�ŝũŽ� ƋƵĞ� ƚĂŶƚŽ� ůĂƐ�ŵĞĚŝĐŝŶĂƐ� ĐŚŝŶĂƐ� ĐŽŵŽ� ůĂƐ� ŽĐĐŝĚĞŶƚĂůĞƐ�ƟĞŶĞŶ�
ventajas y desventajas. “Creo que la mejor manera es integrarlos y 
ĂƉƌŽǀĞĐŚĂƌ�Ăů�ŵĄǆŝŵŽ�ƐƵƐ�ǀĞŶƚĂũĂƐ“, dijo Wen.

 
“En la sociedad moderna, la medicina tradicional china no debe li-

mitarse͕͞ �ĚŝũŽ�tĂŶŐ�dŽŶŐ͕�ŵĠĚŝĐŽ�ũĞĨĞ�ĚĞ�ůĂ�h�/�ĚĞů�,ŽƐƉŝƚĂů��ŽŶŐ�&ĂŶŐ�
en Beijing. “Hoy en día es más que una decocción. La decocción es un 
ŵĠƚŽĚŽ�ĞŶ�ůĂ�ŵĞĚŝĐŝŶĂ�ĐŚŝŶĂ͕�ƉŽƌ�ůŽ�ƋƵĞ�ƵƟůŝǌĂ�ŵĄƋƵŝŶĂƐ�ƌĞƐƉŝƌĂƚŽƌŝĂƐ͕�
ŵĞĚŝĚŽƌĞƐ�ĚĞ�ƉƵƌŝĮĐĂĐŝſŶ�ĚĞ�ƐĂŶŐƌĞ�Ǉ�ƚŽĚŽ�ƟƉŽ�ĚĞ�ĞƋƵŝƉŽƐ�ĚĞ�ŝŵĄŐĞ-
nes”, dijo, y señaló que la medicina tradicional china debe combinarse 
con la medicina moderna para obtener los mejores resultados.
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“>ĂƐ�ĚƵĚĂƐ�Ǉ�ůĂƐ�ƉƌŽƚĞƐƚĂƐ�ƉƌŽǀŝĞŶĞŶ�ĚĞ�ůĂ�ŝŶĐŽŵƉƌĞŶƐŝſŶ“, dijo Liu 
Qingquan, director del Hospital de TCM de Beijing y del hospital impro-
ǀŝƐĂĚŽ�:ŝĂŶŐǆŝĂ͕�ƉŝĚŝĞŶĚŽ�ƵŶĂ�ĐŽŵƉƌĞŶƐŝſŶ�ŵĄƐ�ƉƌŽĨƵŶĚĂ�ĚĞ�ůĂ�ĂŶƟŐƵĂ�
sabiduría.

Sentido común
A pesar de quienes dudan de la medicina tradicional china, otros 

ĐŽŶİĂŶ�ƉƌŽĨƵŶĚĂŵĞŶƚĞ�ĞŶ�ĞůůĂ͘
>Ă�ŐĞŶƚĞ�ĂĐƵĚŝſ�Ă�ůĂƐ�ĨĂƌŵĂĐŝĂƐ�Ă�ĮŶĞƐ�ĚĞ�ĞŶĞƌŽ�ůƵĞŐŽ�ĚĞ�ƋƵĞ�ĂůŐƵ-

ŶŽƐ�ŝŶĨŽƌŵĞƐ�ŝŶĚŝĐĂƌĂŶ�ƋƵĞ�ůĂ�ŵĞĚŝĐŝŶĂ�ĐŚŝŶĂ�ƉĂƚĞŶƚĂĚĂ͕�Ğů�ůşƋƵŝĚŽ�ŽƌĂů�
^ŚƵĂŶŐŚƵĂŶŐůŝĂŶ͕� ƋƵĞ� ĐŽŶƟĞŶĞ� ƚƌĞƐ� ŝŶŐƌĞĚŝĞŶƚĞƐ� ŚĞƌďĂůĞƐ͕� ĞƐ� ĞĮĐĂǌ�
ƉĂƌĂ�ĐŽŶƚĞŶĞƌ�ůĂ�ŶƵĞǀĂ�ŝŶĨĞĐĐŝſŶ�ƉŽƌ�ĐŽƌŽŶĂǀŝƌƵƐ͘��ůŐƵŶŽƐ�ŝŶĐůƵƐŽ�Śŝ-
ĐŝĞƌŽŶ�ĐŽůĂ�ĨƵĞƌĂ�ĚĞ�ůĂƐ�ĨĂƌŵĂĐŝĂƐ�ŚĂƐƚĂ�ĂůƚĂƐ�ŚŽƌĂƐ�ĚĞ�ůĂ�ŶŽĐŚĞ͘

Algunos “médicos” o “expertos” también están promoviendo mé-
todos extraños de tratamiento en nombre de la medicina china. Un 
ŚŽŵďƌĞ�ĂĮƌŵſ�ƋƵĞ�ĐƵƌſ�Ă�ǀĂƌŝŽƐ�ƉĂĐŝĞŶƚĞƐ�ƵƐĂŶĚŽ�ĂďĞũĂƐ�ƉĂƌĂ�ƉŝĐĂƌ�Ă�
los pacientes.

>ŽƐ�ŵĠĚŝĐŽƐ� ĚŝũĞƌŽŶ�ƋƵĞ� ĂƋƵĞůůŽƐ� ƋƵĞ�ŶŽ� ĞƐƚĄŶ� ŝŶĨĞĐƚĂĚŽƐ� ĐŽŶ� Ğů�
ǀŝƌƵƐ�ĚĞďĞŶ�ƚĞŶĞƌ�ƐĞŶƟĚŽ�ĐŽŵƷŶ͘

Wang Zhen dijo que su hospital ha promovido la terapia MTC para 
prevenir el COVID-19, principalmente dirigido a personas como el per-
ƐŽŶĂů�ŵĠĚŝĐŽ�Ǉ�ůŽƐ�ŽĮĐŝĂůĞƐ�ĚĞ�ƐĞŐƵƌŝĚĂĚ�ƉƷďůŝĐĂ�ƋƵĞ�ƟĞŶĞŶ�ƵŶ�ŵĂǇŽƌ�
ƌŝĞƐŐŽ�ĚĞ�ŝŶĨĞĐĐŝſŶ͘

͞^ĞŐƷŶ�ůŽƐ�ĐůĄƐŝĐŽƐ�ĐŚŝŶŽƐ͕�ƚŽĚŽƐ�ůŽƐ�ŵĞĚŝĐĂŵĞŶƚŽƐ�ƟĞŶĞŶ�ĂůŐƵŶŽƐ�
elementos tóxicos. Si te quedas en casa todo el día, no recomiendo 
que tomes medicamentos”.

Feng dijo que algunas hierbas podrían servir como nutrición o ali-
mento, por lo que las personas que no son pacientes también podrían 
ƚŽŵĂƌ�ĂůŐƵŶĂƐ�ƌĞĐĞƚĂƐ�ƐŝŵƉůĞƐ�ƉĂƌĂ�ĨŽƌƚĂůĞĐĞƌ�ůĂ�ŝŶŵƵŶŝĚĂĚ͘

**Apéndice: prescripción de MTC para pacientes en etapa 
intermedia**

^şŶƚŽŵĂƐ�ĐůşŶŝĐŽƐ͗�ĮĞďƌĞ͕� ƌĞƐĨƌŝĂĚŽ͕� ƚŽƐ�ƐĞĐĂ͕�ĞǆƉĞĐƚŽƌĂĐŝſŶ�ĚĞ�ĞƐ-
ƉƵƚŽ�ĂŵĂƌŝůůŽ͕�ĚŝƐƚĞŶƐŝſŶ�ĂďĚŽŵŝŶĂů�Ǉ�ĞƐƚƌĞŹŝŵŝĞŶƚŽ͕�ĚŝĮĐƵůƚĂĚ�ƉĂƌĂ�Ğů�
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ƉĞĐŚŽ͕�ĚŝĮĐƵůƚĂĚ�ƉĂƌĂ�ƌĞƐƉŝƌĂƌ͕ �ůĞŶŐƵĂ�ƌŽũĂ�ĐŽŶ�ƌĞĐƵďƌŝŵŝĞŶƚŽ�ĂŵĂƌŝůůŽ͕�
grueso y grasiento

Prescripción recomendada: Almond 10 grams, Gypsum Fibrosum 30 
ŐƌĂŵƐ͕�&ƌƵĐƚƵƐ�dƌŝĐŚŽƐĂŶƚŚŝƐ�ϯϬ�ŐƌĂŵƐ͕�ZĂĚŝǆ��ƚ�ZŚŝǌŽŵĂ�ZŚĞŝ�ϲ�ŐƌĂŵƐ͕�
,ĞƌďĂ��ƉŚĞĨƌĂĞ�ϲ�ŐƌĂŵƐ͕�ZŽĂƐƚĞĚ�,ĞƌďĂ��ƉŚĞĨƌĂĞ�ϲ�ŐƌĂŵƐ͕�^ĞŵĞŶ�>Ğ-
ƉŝĚŝŝ�ϭϬ�ŐƌĂŵƐ͕�^ĞŵĞŶ�WĞƌƐŝĐĂĞ�ϭϬ�ŐƌĂŵƐ͕�&ƌƵĐƚƵƐ�dƐĂŽŬŽ�ϲ�ŐƌĂŵƐ͕�^Ğ-
men Arecae 10 grams, Rhizoma Atractylodis 10 grams.

Ύ�ƚĞŶĐŝſŶ͗� >Ă�ĮƚŽƚĞƌĂƉŝĂ� ĐŚŝŶĂ�ŶŽ�ĚĞďĞ�ƐĞƌ�ĂƵƚŽĂĚŵŝŶŝƐƚƌĂĚĂ�ƉŽƌ�
ŶĂĚŝĞ�ƋƵĞ�ŶŽ�ƚĞŶŐĂ�ĐŽŶŽĐŝŵŝĞŶƚŽƐ�ƉƌŽĨƵŶĚŽƐ�ĞŶ�ůĂ�ŵĂƚĞƌŝĂ͘��ƐƚĂ�͞ĨŽƌ-
mula” está aquí sólo como cursosidad. Si muestras estos síntomas, te 
recomendamos contactar con los servicios sanitarios.

 

Esto es una traducción de un artículo publicado en Globaltimes.cn

Fuente: ŚƩƉƐ͗ͬͬǁǁǁ͘ŐůŽďĂůƟŵĞƐ͘ĐŶͬĐŽŶƚĞŶƚͬϭϭϴϬϮϳϲ͘ƐŚƚŵů
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La medicina tradicional china es un recurso 
para el descubrimiento de drogas contra el nue-

vo coronavirus (SARS-CoV-2)

Journal of Integrative Medicine
Jo u r na l  h o m e p ag e : www. jc i m j o u r na l . com/ j i m

Chang-quan Ling School of Traditional Chinese Medicine, Naval 
Medical University, Shanghai  200433,  China

(Traducción realizada con la versión gratuita del traductor www.DeepL.com/

Translator )

La nueva neumonía por coronavirus, denominada COVID-19 por la 
Organización Mundial de la Salud, se ha extendido ampliamente desde 
ĚŝĐŝĞŵďƌĞ�ĚĞ�ϮϬϭϵ�΀ϭͲϯ΁͕�ĐŽŶ�ŵĄƐ�ĚĞ�ϰϬ͘ϬϬϬ�ĐĂƐŽƐ�ĐŽŶĮƌŵĂĚŽƐ�ĞŶ��Śŝ-
na y exportaciones a más de 20 países [4]. El 30 de enero de 2020, la 
Organización Mundial de la Salud declaró la epidemia como una emer-
gencia de salud pública de interés internacional en la segunda reunión 
del Comité de Emergencia [5]. Se recomendó que se desarrollaran po-
ƐŝďůĞƐ�ǀĂĐƵŶĂƐ�Ǉ�ŵĞĚŝĐĂŵĞŶƚŽƐ�ĂŶƟǀŝƌĂůĞƐ͘�^ŝŶ�ĞŵďĂƌŐŽ͕�Ğů�ĚĞƐĂƌƌŽůůŽ�
de estas terapias tomará meses, incluso años. Para esta indicación es-
ƉĞĐşĮĐĂ͕�Ğů�ƌĄƉŝĚŽ�ĚĞƐĞŵƉĞŹŽ�ĚĞ�ůĂ�ŵĞĚŝĐŝŶĂ�ƚƌĂĚŝĐŝŽŶĂů�ĐŚŝŶĂ�;Dd�Ϳ�
ƉƵĞĚĞ�ĐŽŶƚƌŝďƵŝƌ�ĐŽŵŽ�ƵŶĂ�ŵĞĚŝĚĂ�ĂůƚĞƌŶĂƟǀĂ͘

En 2003, los pacientes con síndrome respiratorio agudo severo 
;^�Z^Ϳ�ƋƵĞ�ĨƵĞƌŽŶ�ƚƌĂƚĂĚŽƐ�ĐŽŶ�Dd��ƐĞ�ďĞŶĞĮĐŝĂƌŽŶ�ĚĞ�ƵŶĂ�ŚŽƐƉŝƚĂůŝ-
ǌĂĐŝſŶ�ŵĄƐ�ĐŽƌƚĂ͕�ůĂ�ĚŝƐŵŝŶƵĐŝſŶ�ĚĞ�ůŽƐ�ĞĨĞĐƚŽƐ�ƐĞĐƵŶĚĂƌŝŽƐ�ƌĞůĂĐŝŽŶĂ-
ĚŽƐ�ĐŽŶ�ůŽƐ�ĞƐƚĞƌŽŝĚĞƐ�Ǉ�ůĂ�ŵĞũŽƌĂ�ĚĞ�ůŽƐ�ƐşŶƚŽŵĂƐ�΀ϲ΁͘���Ŷ�ƉĂƌƟĐƵůĂƌ͕ �
la caracterización genómica e in silico estructural del nuevo coronavi-
rus reveló que está estrechamente relacionado con el coronavirus del 
SARS, lo que sugiere además que la MTC puede tener un uso potencial 



82

en el brote actual [7]. De hecho, el Gobierno de China está aconsejan-
do a los médicos que consideren la posibilidad de combinar los me-
ĚŝĐĂŵĞŶƚŽƐ�ĂŶƟǀŝƌĂůĞƐ�ŽĐĐŝĚĞŶƚĂůĞƐ�ĐŽŶ�ůŽƐ�ƌĞŵĞĚŝŽƐ�ĚĞ�ůĂ�Dd��ĞŶ�ůĂ�
lucha contra la neumonía por coronavirus nuevos.  Sin embargo, hubo 
pocos estudios que ayudaran a seleccionar los medicamentos herbales 
adecuados antes de los costosos experimentos biológicos y ensayos 
clínicos.

Clásicamente, si un remedio MTC puede ser usado clínicamente 
ƉĂƌĂ� ŝŶĨĞĐĐŝŽŶĞƐ�ǀŝƌĂůĞƐ�ĚĞƉĞŶĚĞ�ĚĞ�ĚŽƐ�ĂƐƉĞĐƚŽƐ͗�ϭͿ� ůŽƐ� ƐşŶƚŽŵĂƐ�Ǉ�
ƐŝŐŶŽƐ�ĐůşŶŝĐŽƐ�ĚĞů�ƉĂĐŝĞŶƚĞ͕�Ǉ�ϮͿ�Ğů�ƟƉŽ�ĚĞ�ƌĞŵĞĚŝŽ�Dd��Ǉ�ƐƵƐ�ŝŶĚŝĐĂ-
ĐŝŽŶĞƐ�ƚƌĂĚŝĐŝŽŶĂůĞƐ͘�>ĂƐ�ĨſƌŵƵůĂƐ�ĚĞ�ůĂ�Dd��ƐĞ�ŚĂŶ�ƵƟůŝǌĂĚŽ�ĞŶ��ŚŝŶĂ�
ĚƵƌĂŶƚĞ�ŵĄƐ�ĚĞ�ϮϬϬϬ�ĂŹŽƐ͘�^ĞŐƷŶ�ƐƵ�ĞĮĐĂĐŝĂ͕�ůŽƐ�ƌĞŵĞĚŝŽƐ�ĚĞ�ůĂ�Dd��
ƐĞ�ĚŝǀŝĚĞŶ�ĞŶ�ǀĂƌŝŽƐ�ƟƉŽƐ͕�ĐĂĚĂ�ƵŶŽ�ĚĞ� ůŽƐ�ĐƵĂůĞƐ�ĐŽƌƌĞƐƉŽŶĚĞ�Ă�ƵŶ�
ŐƌƵƉŽ�ĚĞ�ĞŶĨĞƌŵĞĚĂĚĞƐ͘�WŽƌ�ŽƚƌŽ�ůĂĚŽ͕�ůĂƐ�ŝŶǀĞƐƟŐĂĐŝŽŶĞƐ�ŚĂŶ�ĚĞŵŽƐ-
ƚƌĂĚŽ�ƋƵĞ�ŵƵĐŚŽƐ� ƌĞŵĞĚŝŽƐ�Dd��ƟĞŶĞŶ� ŝŶŐƌĞĚŝĞŶƚĞƐ� ĂŶƟǀŝƌĂůĞƐ͘� >Ă�
ƐĞůĞĐĐŝſŶ�ĚĞ�ůĂ�ĨſƌŵƵůĂ�ĞƐƉĞĐşĮĐĂ�ĚĞ�ůĂ�Dd��Ă�ƚƌĂǀĠƐ�ĚĞ�ŵĠƚŽĚŽƐ�ŝŶƚĞ-
ŐƌĂĚŽƌĞƐ�ďĂƐĂĚŽƐ�ƚĂŶƚŽ�ĞŶ�ůŽƐ�ƐşŶƚŽŵĂƐ�ĚĞ�ůĂ�ĞŶĨĞƌŵĞĚĂĚ�ĐŽŵŽ�ĞŶ�ůĂ�
causa dirigida por el patógeno aumentará enormemente el potencial 
clínico. Sin embargo, sigue siendo un reto examinar experimentalmen-
te muchos de los remedios de la MTC para el tratamiento de la nueva 
ŶĞƵŵŽŶşĂ�ƉŽƌ�ĐŽƌŽŶĂǀŝƌƵƐ�ĞŶ�ƉŽĐŽ�ƟĞŵƉŽ͘

�Ŷ�ĞƐƚĞ�ŶƷŵĞƌŽ�ĚĞů�:ŽƵƌŶĂů�ŽĨ�/ŶƚĞŐƌĂƟǀĞ�DĞĚŝĐŝŶĞ͕��ŚĂŶŐ�Ǉ�ŽƚƌŽƐ�
[8] proporcionaron métodos de silicio para reducir los remedios de 
MTC que pueden inhibir directamente la reproducción coronaviral. Se 
ƉƌŽƉƵƐŝĞƌŽŶ� ĚŽƐ� ƉƌŝŶĐŝƉŝŽƐ� ĚĞ� ƐĞůĞĐĐŝſŶ͗� ůĂ� ĞĮĐĂĐŝĂ� ŽƌĂů� ƉĂƌĂ� ŝŶŚŝďŝƌ�
ůĂ�ŝŶĨĞĐĐŝſŶ�ǀŝƌĂů�Ǉ�ůĂ�ĐŽŵƉĂƟďŝůŝĚĂĚ�ĚĞ�ůĂ�ŵĂŶŝĨĞƐƚĂĐŝſŶ�ĚĞů�ƉĂĐŝĞŶƚĞ͘�
>ŽƐ�ƌĞŵĞĚŝŽƐ�Dd��ŝĚĞŶƟĮĐĂĚŽƐ�ĚĞďĞŶ�ĐŽŶƚĞŶĞƌ�ƐƵƐƚĂŶĐŝĂƐ�ƋƵşŵŝĐĂƐ�
ĂŶƟͲĐŽƌŽŶĂǀŝƌƵƐ�ƋƵĞ�ĐƵŵƉůĂŶ�ĐŽŶ�ůŽƐ�ƌĞƋƵŝƐŝƚŽƐ�ĚĞ�ůĂƐ�ĚƌŽŐĂƐ�ŵĠĚŝĐĂƐ�
ĂĚŵŝŶŝƐƚƌĂĚĂƐ�ƉŽƌ�ǀşĂ�ŽƌĂů͘�DŝĞŶƚƌĂƐ�ƚĂŶƚŽ͕�ůŽƐ�ƌĞŵĞĚŝŽƐ�Dd��ŝĚĞŶƟĮ-
ĐĂĚŽƐ�ĚĞďĞƌşĂŶ�ƐĞƌ�ĚĞ�ůŽƐ�ƟƉŽƐ�ĚĞů�ƌĞŵĞĚŝŽ�Dd��ƋƵĞ�ƟĞŶĞŶ�ĂĐƟǀŝĚĂĚ�
contra la neumonía causada por virus. Para ello, los autores realizaron 
una serie de análisis in silico. Se seleccionaron varios compuestos na-
ƚƵƌĂůĞƐ͕� ƋƵĞ� ĨƵĞƌŽŶ� ǀĂůŝĚĂĚŽƐ�ĞǆƉĞƌŝŵĞŶƚĂůŵĞŶƚĞ�ƉŽƌ� ƐƵ�ƉŽƐŝďůĞ� ĂĐ-
ƟǀŝĚĂĚ�ĐŽŶƚƌĂ�Ğů�^�Z^�Ž�Ğů�ĐŽƌŽŶĂǀŝƌƵƐ�ĚĞů�ƐşŶĚƌŽŵĞ�ƌĞƐƉŝƌĂƚŽƌŝŽ�ĚĞů�
DĞĚŝŽ�KƌŝĞŶƚĞ͘���ĐŽŶƟŶƵĂĐŝſŶ�ƐĞ�ĞǀĂůƵſ�ůĂ�ŝĚŽŶĞŝĚĂĚ�ĚĞ�ĞƐƚŽƐ�ƉƌŽĚƵĐ-
tos químicos para su administración oral.  Y lo que es más importante, 
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se evaluaron las estructuras moleculares de estos compuestos natura-
les para determinar su capacidad de interactuar, o acoplarse, con las 
ƉƌŝŶĐŝƉĂůĞƐ�ƉƌŽƚĞşŶĂƐ�ĚĞů�ŶƵĞǀŽ�ĐŽƌŽŶĂǀŝƌƵƐ͘��ů�ĂĐŽƉůĂŵŝĞŶƚŽ�ƉŽƐŝƟǀŽ�
ƐƵŐŝƌŝſ� ƐƵ� ĐĂƉĂĐŝĚĂĚ�ƉĂƌĂ� ŝŶŚŝďŝƌ� ůĂ� ŝŶĨĞĐĐŝſŶ�ĚĞů�ŶƵĞǀŽ�ĐŽƌŽŶĂǀŝƌƵƐ͘�
�ŽŶ�Ğů�ĮŶ�ĚĞ�ĐŽůĂďŽƌĂƌ�ĐŽŶ�ůĂ�ŵĂŶŝĨĞƐƚĂĐŝſŶ�ĚĞů�ƉĂĐŝĞŶƚĞ͕�ůŽƐ�ĂƵƚŽƌĞƐ�
realizaron otras tres rondas de exploración. Primero, las hierbas de la 
MTC que contenían al menos dos de los compuestos naturales men-
ĐŝŽŶĂĚŽƐ�ĂŶƚĞƌŝŽƌŵĞŶƚĞ�ĨƵĞƌŽŶ�ƐĞůĞĐĐŝŽŶĂĚĂƐ�ĚĞ�ůĂ�ďĂƐĞ�ĚĞ�ĚĂƚŽƐ�ĚĞ�ůĂ�
Farmacología de los Sistemas de Medicina Tradicional China (TCMSPT) 
΀ϵ΁͘� � ��ƐƚĂƐ�ƉůĂŶƚĂƐ�ŵĞĚŝĐŝŶĂůĞƐ�ƐĞ�ĐůĂƐŝĮĐĂƌŽŶ�ƐĞŐƷŶ� ůŽƐ�ƟƉŽƐ�ĚĞ�ĞŶ-
ĨĞƌŵĞĚĂĚĞƐ�ƋƵĞ�ƐĞ�ƵƟůŝǌĂŶ�ƉĂƌĂ�ƚƌĂƚĂƌ͘ �^ſůŽ�ĂƋƵĞůůĂƐ�ƋƵĞ�ƉĞƌƚĞŶĞĐĞŶ�
Ă�ůŽƐ�ƟƉŽƐ�ƋƵĞ�ŚĂŶ�ƐŝĚŽ�ĐůĄƐŝĐĂŵĞŶƚĞ�ƵƐĂĚĂƐ�ƉĂƌĂ�ƚƌĂƚĂƌ�ůĂ�ŶĞƵŵŽŶşĂ�
ǀŝƌĂů�ĨƵĞƌŽŶ�ƐĞůĞĐĐŝŽŶĂĚĂƐ�ƉĂƌĂ�ĞƐƚƵĚŝŽƐ�ƉŽƐƚĞƌŝŽƌĞƐ͘���ĐŽŶƟŶƵĂĐŝſŶ͕�
ƐĞ�ƌĞĂůŝǌſ�ƵŶĂ�ĞǀĂůƵĂĐŝſŶ�ĞǆŚĂƵƐƟǀĂ�ĚĞ�ůĂ�ĞĮĐĂĐŝĂ�ĚĞ�ĞƐƚĂƐ�ŚŝĞƌďĂƐ�ĚĞ�
la MTC.   Los autores descargaron los componentes químicos docu-
ŵĞŶƚĂĚŽƐ�ĚĞ�ĐĂĚĂ�ŚŝĞƌďĂ�Ǉ�ĂŶĂůŝǌĂƌŽŶ�ƐƵƐ�ŽďũĞƟǀŽƐ�ĚĞ�ƉƌŽƚĞşŶĂ�ĐĞůƵůĂƌ�
ƉĂƌĂ�Ğů�ĂŶĄůŝƐŝƐ�ĨĂƌŵĂĐŽůſŐŝĐŽ�ĚĞ�ůĂ�ƌĞĚ͘�dŽĚŽƐ�ĞƐƚŽƐ�ƉƌŽĐĞƐŽƐ�ĞŶĐŽŶ-
ƚƌĂƌŽŶ�ƋƵĞ�Ăů�ŵĞŶŽƐ�Ϯϲ�ŚŝĞƌďĂƐ�ĚĞ�ůĂ�Dd��ƟĞŶĞŶ�ƉŽƚĞŶĐŝĂůĞƐ�ĞĨĞĐƚŽƐ�
in vivo contra el coronavirus de la novela y pueden regular simultánea-
ŵĞŶƚĞ�ůĂƐ�ƌĞƐƉƵĞƐƚĂƐ�Ă�ůĂ�ŝŶŇĂŵĂĐŝſŶ�ĚĞů�ŚƵĠƐƉĞĚ͘
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La Medicina China demuestra ser eficaz en el 
tratamiento del Coronavirus COVID-19

x� 17 de marzo del 2020 

x� Acupuntura y MTC 
La combinación de la medicina tradicional china (MTC) y la occiden-

tal en el tratamiento del COVID-19 es efectiva según ha señalado Yu 
Yanhong, portavoz del Ministerio de Sanidad Chino y subdirector de la 
Administración Nacional de MTC. La combinación de ambas medici-
nas ayuda a reducir la duración de las estadías en el hospital, previene 
el desarrollo de síntomas leves, en condiciones graves y críticas reduce 
la tasa de mortalidad y también ayuda a recuperarse y aliviar las secue-
las después del alta hospitalaria.

MTC ha sido aceptada como una de las modalidades que puede 
ayudar a curar y prevenir COVID-19. World Journal of Pediatrics ha 
publicado una declaración de “consenso” sobre el tratamiento de CO-
VID-19,  Traditional Medicine Research ha publicado una revisión so-
bre la MTC para el tratamiento de COVID-19 y  Journal of Integrative 
Medicine ha publicado que la MTC es un recurso contra Covid-19. 
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Mientras médicos tradicionales chinos eran enviados al Hospital de 
Hubei de Medicina Integrada para que, siguiendo el protocolo médico 
R¿FLDO��SUHVFULELHUDQ�SODQWDV�PHGLFLQDOHV�D�ORV�LQIHFWDGRV��HO�DXWRGHQR-
PLQDGR�³SUHVWLJLRVR�FLHQWt¿FR´�-RVp�0LJXHO�0XOHW��D�WUDYpV�GH�VXV�UH-
GHV�VRFLDOHV�SXEOLFy�XQD�UHÀH[LyQ��³/OHJD�OD�HSLGHPLD�GHO�FRURQDYLUXV�
y el gobierno chino monta a toda velocidad dos hospitales normales y 
corrientes, no un megacentro de acupuntura ni de Medicina tradicional 
china. Lo pilláis, ¿no?” El comentario de Mulet, superó los 39.000 Me 
Gusta en pocos días y generó debate entre los defensores de terapias 
QDWXUDOHV�\� ORV�TXH�FXHVWLRQDQ�VX�H¿FDFLD��FRPR�VLHPSUH��HQ�XQ� WRQR�
burlesco por parte de estos últimos. Un año antes, en febrero de 2019, la 
Fundación Europea de MTC ya replicó al artículo publicado por J. 
0��0XOHW�HQ�HO�TXH�SRQtD�HQ�GXGD�OD�EDVH�FLHQWt¿FD�GH�OD�DFXSXQWXUD��
mediante un escrito de los Dres Nogueira (q.e.p.d.) y Calduch, vicepre-
sidente de la Fundación Terapias Naturales.
7UDV�FRPSUREDU�TXH�HO� WUDWDPLHQWR�IXH�H¿FD]��HO����GH�IHEUHUR�HQ-

viaron 2.200 especialistas más y se abrió el primer hospital temporal 
que utiliza principalmente la medicina tradicional china para combatir 
el coronavirus. El hospital temporal de 400 camas, ofrece tratamiento 
de acupuntura y TaiChi para ayudar a potenciar la inmunidad de los 
pacientes. El 25 de febrero, ya se habían enviado más de 4900 profesio-
nales de la salud de unos 600 hospitales de medicina tradicional china, 
y también cinco equipos de 757 especialistas en medicina tradicional 
china de la Academia de Ciencias Médicas y otras instituciones mé-
dicas de élite. Más de 60000 casos de infectados fueron tratados con 
medicina tradicional.

Según una investigación que acaba de publicar Emerging Infectious 
Diseases, COVID-19 se propaga muy rápidamente, más del 10% de 
los pacientes están infectados por otro infectado asintomático, es decir, 
antes de que el infectado sea aislado o pueda tomar medidas preven-
tivas, y, por tanto, resulta difícil controlar su trasmisión en la pobla-
FLyQ��0LHQWUDV�QR�H[LVWD�YDFXQD�H¿FD]�SDUD�SUHYHQLU�&RYLG�����6$56�
CoV-2 está propagándose por todo el mundo. Ver número de casos 
actuales, fallecidos y recuperados.

¿Por qué unas personas presentan una sintomatología muy severa 
y otras no presentan síntomas? Depende de su sistema inmunitario. 
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Cualquier proceso de origen vírico afectará en menor medida a una 
persona con un sistema inmunitario fuerte, que a otra con un sistema 
inmunológico débil.

Para conseguir un sistema inmunitario fuerte es necesario tener há-
bitos saludables, una correcta alimentación, sin carencias para el sis-
tema inmune ni toxinas, actividad física regular, buen descanso, salud 
HPRFLRQDO�HTXLOLEUDGD��WRPDU�HO�VRO�SDUD�FRQVHJXLU�VX¿FLHQWH�YLWDPLQD�
D, una microbiota rica…etc. Los métodos naturales de salud y algunas 
WHUDSLDV�QDWXUDOHV�FRPR�OD�¿WRWHUDSLD��OD�QDWXURSDWtD�\�OD�PHGLFLQD�WUD-
dicional china, pueden ayudarnos a adquirirlo. 

Aun así, es necesario evitar el contagio, y cumplir con las medidas 
de contención adoptadas por las Autoridades Sanitarias, que sirven para 
ralentizar la transmisión y hacer que los contagios sean más escalona-
dos. 

Siguiendo la idea de la importancia en la prevención, en enero, el mi-
nisterio de AYUSH de la India propuso a sus más de 1300 millones de 
ciudadanos, como tratamiento preventivo homeopatía. El tratamiento 
preventivo consiste en tomar una dosis de Arsenicum album 30, duran-
te tres días y si en un mes, el virus sigue siendo una amenaza, se debe 
repetir el proceso. 
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ĚƵĐĞŶ�Ǉ�ĞĚŝƚĂŶ�ĞƐƚĞ�ĂƌơĐƵůŽ�Ă�ƉĂƌƟƌ�ĚĞ�ƚƌĞƐ�ƌĞĨĞƌĞŶĐŝĂƐ�ƉĂƌĂ�ŝŶĨŽƌŵĂƌ�
a los lectores cómo se trata actualmente COVID-19, el nuevo coro-
navirus de 2019 en China. Para los lectores que puedan tener dicha 
ŝŶĨĞĐĐŝſŶ͕�ĐŽŵƵŶşƋƵĞƐĞ�Ǉ�ĐŽŶƐƵůƚĞ�Ă�ƐƵ�ŵĠĚŝĐŽ�ĚĞ�ĐĂďĞĐĞƌĂ͕�ǀĂǇĂ�Ăů�
ŚŽƐƉŝƚĂů�Ž�ĐĞŶƚƌŽ�ŵĠĚŝĐŽ�ĚĞ�ŝŶŵĞĚŝĂƚŽ͘�WĂƌĂ�ŽďƚĞŶĞƌ�ŝŶĨŽƌŵĂĐŝſŶ�ĂĚŝ-
cional, comuníquese con la Organización Mundial de la Salud (OMS), 
Ğů��ĞŶƚƌŽ�ĚĞ��ŽŶƚƌŽů�ĚĞ��ŶĨĞƌŵĞĚĂĚĞƐ�;���Ϳ�Ǉ�ůĂ��ĚŵŝŶŝƐƚƌĂĐŝſŶ�ĚĞ

Alimentos y Medicamentos (FDA).
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Con Wuhan en bloqueo durante más de 10 días, el gobierno chino 
anuncia un cambio importante en la estrategia: todos los pacientes con 
ŝŶĨĞĐĐŝŽŶĞƐ�ĐŽŶĮƌŵĂĚĂƐ�ĚĞďĞŶ�ƵƐĂƌ�ůĂ�ŵĞĚŝĐŝŶĂ�ĐŚŝŶĂ͘�ϭϬͬϬϮͬϮϬϮϬ

La Unidad de Tratamiento Médico del  Nuevo Coronavirus de Wuhan 
(2019-nCoV), actualmente llamado COVID-19, la Sede de Prevención y 
�ŽŶƚƌŽů�ĞŵŝƟſ�ƵŶ�͞�ǀŝƐŽ�ƐŽďƌĞ�Ğů��ĐƵĞƌĚŽ�ƉĂƌĂ�ƌĞĐŽŵĞŶĚĂƌ�Ğů�ƵƐŽ�ĚĞ�
ůĂ�ŵĞĚŝĐŝŶĂ�ĐŚŝŶĂ�ĞŶ�Ğů�ƚƌĂƚĂŵŝĞŶƚŽ�ĚĞ�ůĂ�ŶĞƵŵŽŶşĂ�ĚĞďŝĚŽ�Ă�ůĂ�ŝŶĨĞĐ-
ĐŝſŶ�ƉŽƌ�Ğů�ŶƵĞǀŽ�ĐŽƌŽŶĂǀŝƌƵƐ͘��ƐƚĞ�ĂǀŝƐŽ�ĞŶĨĂƟǌĂ�ƋƵĞ�ƚŽĚĂƐ�ůĂƐ�ŝŶƐƟƚƵ-
ciones médicas designadas en Wuhan se asegurarán de que todos los 
ƉĂĐŝĞŶƚĞƐ�ŝŶĨĞĐƚĂĚŽƐ�ƚŽŵĞŶ�ŵĞĚŝĐŝŶĂ�ĐŚŝŶĂ�;ĚĞĐŽĐĐŝſŶ�Ž�ŐƌĄŶƵůŽƐ�ĚĞ�
ŵĞĚŝĐŝŶĂ�ĐŚŝŶĂͿ�ĂŶƚĞƐ�ĚĞ�ůĂ�ŵĞĚŝĂŶŽĐŚĞ�;ϬϬ͗ϬϬ�ŚƐͿ�ĚĞů�ϯ�ĚĞ�ĨĞďƌĞƌŽ�ĚĞ�
2020.

Una colaboración entre la medicina occidental y la china es sin duda 
ƵŶĂ�ďƵĞŶĂ�ŶŽƟĐŝĂ͕�ĞƐƉĞĐŝĂůŵĞŶƚĞ�ĂŚŽƌĂ�ƋƵĞ�ůŽƐ�ƌĞƐƵůƚĂĚŽƐ�ĚĞ�ůĂ�Ɖƌŝ-
mera línea en Wuhan han sido muy prometedores. Ver abajo para más.

29/01/20 El segundo envío de apoyo del gobierno central al equipo 
de Tratamiento de Medicina China de Hubei se hizo cargo de la sala 
ĚĞ�ĂŝƐůĂŵŝĞŶƚŽ�ƌĞĐŝĠŶ�ĐƌĞĂĚĂ�ƉĂƌĂ�ƉĂĐŝĞŶƚĞƐ�ĐŽŶ�ŶĞƵŵŽŶşĂ�ŝŶĨĞĐƚĂĚŽƐ�
por el 2019-nCoV en el Hospital Provincial de Hubei de Medicina Tradi-
cional China y Occidental Integrada. Es la única instalación médica en 
la provincia de Hubei que se administra completamente bajo la super-
visión del sistema de medicina tradicional china (MTC) de China, que 
ƉƌŽƉŽƌĐŝŽŶĂ�ƵŶ�ƉƵŶƚŽ�ĐĞŶƚƌĂů�ƌĞƐƉŽŶƐĂďůĞ�ĚĞ�ĚĞƚĞƌŵŝŶĂƌ�Ğů�ĚŝĂŐŶſƐƟ-
co y el tratamiento.

>Ž�ƐŝŐƵŝĞŶƚĞ�ƐĞ�ŝŶĨŽƌŵĂ�ĞŶ�ůĂƐ�ƐĂůĂƐ�ĚĞ�ƉĂĐŝĞŶƚĞƐ�ďĂũŽ�ůĂ�ƌĞƐƉŽŶƐĂďŝ-
lidad del Hospital

Provincial de Medicina Tradicional de Guandong:
Rondas de pacientes: : La gravedad de las condiciones de los pa-

ĐŝĞŶƚĞƐ� ĨƵĞ� ŝŶĞƐƉĞƌĂĚĂ͕�Ǉ� ƚŽĚĂ� ůĂ�ƐĂůĂ�ĞƐƚĂďĂ�ŵĄƐ�Ž�ŵĞŶŽƐ�ƚƌĂŶƋƵŝůĂ�
ya que estos pacientes estaban tan débiles que parecía que ni siquiera 
tenían la energía para gemir. La mayoría de los pacientes tratados esta-
ďĂŶ�ƵƌŐĞŶƚĞŵĞŶƚĞ͕�ĞŶ�ĞƐƚĂĚŽ�ĐƌşƟĐŽ�Ž�ŐƌĂǀĞŵĞŶƚĞ�ĞŶĨĞƌŵŽƐ͘�DƵĐŚŽƐ�
ĚĞ�ĞůůŽƐ�ƚĞŶşĂŶ�ĮĞďƌĞ�ĂůƚĂ͕�ƵŶĂ�ŐƌƵĞƐĂ�ĐĂƉĂ�ĚĞ�ƐĂďƵƌƌĂ�ůŝŶŐƵĂů͕�ƉƵůƐŽƐ�
ƌĞƐďĂůĂĚŝǌŽƐ�Ǉ�ƚĞŶƐŽƐ͕�ŝŶĐŽŶƟŶĞŶĐŝĂ�ŝŶƚĞƐƟŶĂůͬƌĞĐƚĂů�Ǉ�ƉŽĐĂ�Ž�ŶŝŶŐƵŶĂ�
ĞǆƉƌĞƐŝſŶ�ĞŶ�ƐƵƐ�ĐĂƌĂƐ�;͎ƚĂů�ǀĞǌ�ƉŽƌ�ĨĂƟŐĂ�ĞǆƚƌĞŵĂ͍Ϳ͘
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ϯϬͬϭͬϮϬ�>ĂƐ�ĨſƌŵƵůĂƐ�ŚĞƌďĂůĞƐ�ƐĞ�ĂĚŵŝŶŝƐƚƌĂƌŽŶ�Ă�ůŽƐ�ƉĂĐŝĞŶƚĞƐ�ĚĞ�
ĂĐƵĞƌĚŽ�ĐŽŶ� ůŽƐ�ĚŝĂŐŶſƐƟĐŽƐ�ĚĞů�ƉĂƚƌſŶ�ĚĞů� ŝŶĚŝǀŝĚƵŽ�ƐĞŐƷŶ� ůĂ�Dd�͕�
según lo prescrito por los expertos de Guandong.

ϮͬϭͬϮϬ�ZŽŶĚĂƐ�ĚĞ�ƉĂĐŝĞŶƚĞƐ͗�^Ğ�ŚĂ�ƌĞĚƵĐŝĚŽ�ůĂ�ĮĞďƌĞ�ĚĞ�ĂůŐƵŶŽƐ�ƉĂ-
ĐŝĞŶƚĞƐ͘�,ƵďŽ�ŵĄƐ�ƉĂĐŝĞŶƚĞƐ�ĐŽŶ�ĮĞďƌĞ�ďĂũĂ͘��Ŷ�ŐĞŶĞƌĂů͕�ůĂƐ�ƐĂďƵƌƌĂƐ�
de las lenguas cambiaron de gruesas y grasosas a delgadas, y las heces 
ĚĞ�ůŽƐ�ƉĂĐŝĞŶƚĞƐ�ƐĞ�ĨŽƌŵĂƌŽŶ�ŵĄƐ͘��ĚĞŵĄƐ͕�ĞƐƚŽƐ�ƉĂĐŝĞŶƚĞƐ�ĂŚŽƌĂ�ƚĞ-
nían la energía para hablar hasta cinco oraciones, que en un inicio te-
ŶşĂŶ�ƐŝďŝůĂŶĐŝĂƐ�ůĞǀĞƐ͘��ĚĞŵĄƐ͕�ĞŶ�ŐĞŶĞƌĂů͕�ůĂ�ƚŽƐ�ĨƵĞ�ƐŝŐŶŝĮĐĂƟǀĂŵĞŶƚĞ�
ŵĞŶŽƌ�ĞŶ�ĐŽŵƉĂƌĂĐŝſŶ�ĐŽŶ�ĂŶƚĞƐ͘�>ŽƐ�ŝŶĨŽƌŵĞƐ�ĚĞ�ůŽƐ�ƉĂĐŝĞŶƚĞƐ�ƐŽďƌĞ�
sus condiciones han mejorado bastante. Los pacientes ahora pueden 
ƐĞŶƚĂƌƐĞ�Ǉ�ƉƌĂĐƟĐĂƌ�Ğů�ĞũĞƌĐŝĐŝŽ�ĚĞ�ƋŝŐŽŶŐ͕�ocho brocados en la cama y 
/ o meditar.

��ƉĂƌƟƌ�ĚĞů�ϰͬϮͬϮϬ͗��ĂƐŝ�ĐŝŶĐƵĞŶƚĂ�ƉĂĐŝĞŶƚĞƐ�ĞŶ�ůĂ�ƐĂůĂ�ŚĂŶ�ŵĞũŽƌĂ-
ĚŽ�ĐůĂƌĂŵĞŶƚĞ͘�>Ă�ĞĮĐĂĐŝĂ�ĚĞ�ůŽƐ�ƚƌĂƚĂŵŝĞŶƚŽƐ�ŚĞƌďĂůĞƐ�ĐŚŝŶŽƐ�ƐĞ�Žď-
ƐĞƌǀĂ�Ǉ�ƐĞ�ŽďƐĞƌǀĂ�ĂĐƟǀĂŵĞŶƚĞ�ĞŶ�ĞƐƚĞ�ĞŶƚŽƌŶŽ�ĐůşŶŝĐŽ͘

Nota: Por primera vez, ocho pacientes tratados con medicina tradi-
cional china o una combinación de medicina tradicional china y occi-
ĚĞŶƚĂů�ĨƵĞƌŽŶ�ĚĂĚŽƐ�ĚĞ�ĂůƚĂ�ĚĞů�ŚŽƐƉŝƚĂů͘

28/01/20, el Dr. Huang Luqi, presidente de la Academia China 
de Ciencias Médicas Chinas, dirigió el equipo médico del Hospital 
Guang’anmen y el Hospital Beijing Xiyuan de la Academia China de 
Ciencias Médicas Chinas para apoyar al Hospital Wuhan Jinyintan. La 
medicina china combinada con la medicina occidental, el tratamiento 
ƉŽƌ�ĚŝĨĞƌĞŶĐŝĂĐŝſŶ�ĚĞ�ƐşŶĚƌŽŵĞƐ͕�ŵĞũŽƌſ�ĞŶŽƌŵĞŵĞŶƚĞ�ůŽƐ�ƉƌŽďůĞŵĂƐ�
ĚĞ�ƌĞƐƉŝƌĂĐŝſŶ�ĚĞů�ƉĂĐŝĞŶƚĞ͕�ĨĂƟŐĂ͕�ƐĞƋƵĞĚĂĚ�ĚĞ�ďŽĐĂ͕�ĂŵĂƌŐŽƌ͕ �ŽƉƌĞ-
sión en el pecho, diarrea y otros síntomas

ϯͬϬϮͬϮϬ͕�KĐŚŽ�ƉĂĐŝĞŶƚĞƐ�ĐŽŶĮƌŵĂĚŽƐ�ĨƵĞƌŽŶ�ĚĂĚŽƐ�ĚĞ�ĂůƚĂ�ĚĞů�Ɖƌŝ-
ŵĞƌ�ƉĂďĞůůſŶ�ĚĞů� �ĚŝĮĐŝŽ� ^Ƶƌ�ĚĞů�,ŽƐƉŝƚĂů�tƵŚĂŶ� :ŝŶǇŝŶƚĂŶ͘� �ƐƚŽ� ƌĞ-
ƉƌĞƐĞŶƚĂ�Ğů�ƉƌŝŵĞƌ�ŐƌƵƉŽ�ĚĞ�ƉĂĐŝĞŶƚĞƐ�ƋƵĞ�ĨƵĞƌŽŶ�ĚĂĚŽƐ�ĚĞ�ĂůƚĂ�ĚĞ�ƵŶ�
ŚŽƐƉŝƚĂů�ƵƟůŝǌĂŶĚŽ�ůĂ�ŵĞĚŝĐŝŶĂ�ƚƌĂĚŝĐŝŽŶĂů�ĐŚŝŶĂ�Ž�ƵŶĂ�ĐŽŵďŝŶĂĐŝſŶ�ĚĞ�
la medicina tradicional china y la medicina occidental. Entre ellos, seis 
ĞƌĂŶ�ŵƵũĞƌĞƐ͕�ĚŽƐ�ŚŽŵďƌĞƐ͘��Ğ�ĞƐƚŽƐ͕�ƐĞŝƐ�ĨƵĞƌŽŶ�ŐƌĂǀĞƐ�Ǉ�ĚŽƐ�ĨƵĞƌŽŶ�
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ĐĂƐŽƐ�ůĞǀĞƐ͘��ů�ƌĂŶŐŽ�ĚĞ�ĞĚĂĚ�ĚĞ�ůŽƐ�ƉĂĐŝĞŶƚĞƐ�ĨƵĞ�ĚĞ�ǀĞŝŶƟƐĠŝƐ�Ă�ƐĞƐĞŶ-
ta y ocho. Después del tratamiento con la medicina tradicional china y 
las hierbas, la mayoría de los pacientes habían mejorado los síntomas 
y un estado mental mejor en general. En el momento del alta, cada 
ƉĂĐŝĞŶƚĞ�ĨƵĞ�ĞŶǀŝĂĚŽ�Ă�ĐĂƐĂ�ĐŽŶ�ƵŶĂ�ĚŽƐŝƐ�ĚĞ�ĚŽƐ�ƐĞŵĂŶĂƐ�ĚĞ�ŚŝĞƌďĂƐ�
chinas junto con instrucciones sobre el ejercicio adecuado y una dieta 
adecuada para recuperarse por completo.

͞�ŽŵƉĂƌƚĂ�ĞƐƚĞ�ĂƌơĐƵůŽ�Ǉ�ůĂƐ�ƌĞĐĞƚĂƐ�Ă�ďĂƐĞ�ĚĞ�ŚŝĞƌďĂƐ�ĐŽŶ�ƚŽĚŽƐ͟
�Ŷ�ůĂ�ůƵĐŚĂ�ĐŽŶƚƌĂ�ůĂ�ƉĂŶĚĞŵŝĂ�ĚĞ�ŶĞƵŵŽŶşĂ�ĐĂƵƐĂĚĂ�ƉŽƌ�ůĂ�ŝŶĨĞĐ-

ción por nuevos coronavirus de 2019-nCoV, el Hospital Provincial de 
Medicina Tradicional China de

 
,ƵďĞŝ�ƵƟůŝǌſ�ĚŝůŝŐĞŶƚĞŵĞŶƚĞ�ůĂƐ�ĞƐƉĞĐŝĂůŝĚĂĚĞƐ�ĚĞ�ůĂ�ŵĞĚŝĐŝŶĂ�ƚƌĂ-

ĚŝĐŝŽŶĂů� ĐŚŝŶĂ͕� ĞŶ� ĐŽŽƉĞƌĂĐŝſŶ� ĐŽŶ� ůŽƐ� ĚĞƉĂƌƚĂŵĞŶƚŽƐ� ƉĞƌƟŶĞŶƚĞƐ�
ƉĂƌĂ�ĞƐƚƵĚŝĂƌ�Ǉ� ĨŽƌŵƵůĂƌ�ƉƌŽŐƌĂŵĂƐ�ĚĞ�ƉƌĞǀĞŶĐŝſŶ�Ǉ� ƚƌĂƚĂŵŝĞŶƚŽ�ĚĞ�
la neumonía que revelen que las hierbas chinas jugaron un papel im-
ƉŽƌƚĂŶƚĞ͘�ƉĂƉĞů�ĚĞĮŶŝƟǀŽ�ĞŶ�ůŽƐ�ƌĞƐƵůƚĂĚŽƐ�ƉŽƐŝƟǀŽƐ�ĚĞů�ƚƌĂƚĂŵŝĞŶƚŽ͘�
>ĂƐ�ĨſƌŵƵůĂƐ�ŚĞƌďĂůĞƐ�ĐŚŝŶĂƐ�ĂůďĞƌŐĂŶ�Ğů�ƉŽƚĞŶĐŝĂů�ƷŶŝĐŽ�ĚĞ�ƌĞĚƵĐŝƌ�ůŽƐ�
ƐşŶƚŽŵĂƐ�ĚĞ�ůĂ�ĮĞďƌĞ�Ǉ�ůĂ�ƚŽƐ͕�ůŝŵŝƚĂƌ�ůĂ�ƉƌŽŐƌĞƐŝſŶ�ĚĞ�ůĂ�ĞŶĨĞƌŵĞĚĂĚ�Ǉ�
mejorar la inmunidad general y, por lo tanto, la capacidad de una per-
sona de generar una respuesta inmune esencial al virus.

>ĂƐ� ƐŝŐƵŝĞŶƚĞƐ� ƐŽŶ� ůĂƐ� ĨſƌŵƵůĂƐ� ƌĞĐŽŵĞŶĚĂĚĂƐ͕� ůŽƐ� ƉƌŽƚŽĐŽůŽƐ� ĚĞ�
ĂĐƵƉƵŶƚƵƌĂ�Ǉ�ŵŽǆŝďƵƐƟſŶ�ƉĂƌĂ�ůĂ�ƉƌĞǀĞŶĐŝſŶ�Ǉ�Ğů�ƚƌĂƚĂŵŝĞŶƚŽ�ĚĞů�ĐŽƌŽ-
navirus según los expertos de la MTC. Tenga en cuenta que las siguien-
ƚĞƐ�ĨſƌŵƵůĂƐ�ŶŽ�ƐĞ�ĚĞďĞŶ�ƵƐĂƌ�ĞŶ�ůƵŐĂƌ�ĚĞ�ůĂ�ŵĞĚŝĐŝŶĂ�ŽĐĐŝĚĞŶƚĂů͕�ƐŝŶŽ�
ƋƵĞ�ƐĞ�ĚĞďĞŶ�ŝŶƚĞŐƌĂƌ�ĞŶ�ƵŶ�ƉůĂŶ�ĚĞ�ƚƌĂƚĂŵŝĞŶƚŽ�ŝŶƚĞŐƌĂů�ƋƵĞ�ƵƟůŝĐĞ�
ƚĂŶƚŽ�ůĂ�ŵĞĚŝĐŝŶĂ�ŽĐĐŝĚĞŶƚĂů�ĐŽŵŽ�ůĂ�ĐŚŝŶĂ�ƉĂƌĂ�ŐĂƌĂŶƟǌĂƌ�ƌĞƐƵůƚĂĚŽƐ�
ſƉƟŵŽƐ�ƉĂƌĂ�Ğů�ƉĂĐŝĞŶƚĞ͘��ĚĞŵĄƐ͕�ƐĞ�ĂĐŽŶƐĞũĂ�Ă�ůŽƐ�ƉĂĐŝĞŶƚĞƐ�ƋƵĞ�ŶŽ�
ƐĞ�ĂƵƚŽƚƌĂƚĞŶ�Ž�ƵƐĞŶ�ůĂƐ�ĨſƌŵƵůĂƐ�Ă�ĐŝĞŐĂƐ͕�ƐŝŶŽ�ƋƵĞ�ĐŽŶƐƵůƚĞŶ�ĐŽŶ�ŵĠ-
ĚŝĐŽƐ�ĂƵƚŽƌŝǌĂĚŽƐ�ƉĂƌĂ�ŐĂƌĂŶƟǌĂƌ�ƵŶ�ƚƌĂƚĂŵŝĞŶƚŽ�ſƉƟŵŽ�ĐĂƐŽ�ƉŽƌ�ĐĂƐŽ͘
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)DVH�GH�SUHYHQFLyQ��杂擰㗝

)yUPXOD��3UHYHQFLyQ�GH�QHXPRQtD���傡䁵桫昙�⏞

����+XDQJ�4L�溫劑��5DGL[�$VWUDJDOL����J�

����%DL�=KX�5K�䁹䙤㜖��5KL]RPD�$WUDFW\ORGLV�0DFURFHSKDODH���GU\�
fried 10g

����)DQJ�)HQJ�昙梵��5DGL[�6DSRVKQLNRYLDH����J

����0LDQ�0D�*XDQ�=KRQJ�崖Ỿ��5KL]RPD�'U\RSWHULGLV�&UDVVLUKL]R-
PDWLV����J

����-LQ�<LQ�+XD�憸擝劘��)ORV�/RQLFHUDH�-DSRQLFDH����J

����&KHQ�3L�是䚕��3HULFDUSLXP�&LWUL�5HWLFXODWDH���J

����3HL�/DQ�ὐ⅗��+HUED�(XSDWRULL����J

$GHFXDGR�SDUD��3UHYHQFLyQ�GH�QHXPRQtD�GHELGR�D� LQIHFFLRQHV�
YLUDOHV�\�JULSH�

 

Tratamiento de acupuntura para casos sospechosos:

(O�SURSyVLWR�HV�IRUWDOHFHU�HO�VLVWHPD�LQPXQLWDULR��D\XGDU�D�DOLYLDU�
ORV�VtQWRPDV�WHPSUDQRV�\�DFRUWDU�OD�GXUDFLyQ�GHO�YLUXV�

3XQWRV��%LODWHUDO�=XVDQOL��67������4LKDL��&9�����=KRQJZDQ��&9����

0pWRGR�\�IUHFXHQFLD�

�� � �0R[D� =XVDQOL� �67� ���� HQ� DPERV� ODGRV� GXUDQWH� ���PLQXWRV��
0R[D�4LKDL��&9����RU

=KRQJZDQ� �&9� ���� GXUDQWH� ��� PLQXWRV�� �DOWHUQDQGR� GH� WUDWD-
PLHQWR�D�WUDWDPLHQWR��

����'RV�YHFHV�DO�GtD��XQD�SRU�OD�WDUGH�\�RWUD�SRU�OD�QRFKH�
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)DVH�GH�LQIOXHQ]D��㴨ㄆ㜆

'LDJQyVWLFR��9LHQWR�IUtR�LQYDGLHQGR�HO�H[WHULRU�梵⮹墔塏宨

0DQLIHVWDFLRQHV�FOtQLFDV�� ,QLFLR�GH� ILHEUH� �SULQFLSDOPHQWH� ILHEUH�
GH�EDMR�JUDGR��� DYHUVLyQ�DO� IUtR� \�PLHGR�DO� IUtR�� HVFDORIUtRV�� GRORU�
GH�FDEH]D��FRVTXLOOHR�HQ�OD�JDUJDQWD��GRORU�HQ�ORV�P~VFXORV�GH�ODV�
H[WUHPLGDGHV��VLQ�VXGRU�R�VXGRUHV�QRFWXUQRV�

([DPHQ�� 7$&� SXOPRQDU� QHJDWLYD�� /D� OHQJXD� HV� SiOLGD�� VDEXUUD�
EODQFD�\�GHOJDGD��3XOVR

IORWDQWH

(VWUDWHJLD�GH�WUDWDPLHQWR��([SXOVDU�HO�YLHQWR�� OLEHUDU�HO�H[WHULRU��
DFODUDU�HO�FDORU��GHVLQWR[LFDU

)yUPXOD� +HUEDO�� 呂㠠㱋ㇽ㟛呂姊偳㱋� �*H� *HQ� 7DQJ� �'HFRFFLyQ�
.XG]X��RU�&KDL

*H�-LH�-L�7DQJ��'HFRFFLyQ�%XSOHXUXP�\�.XG]X�SDUD�OLEHUDU�OD�FDSD�
PXVFXODU��

 

)yUPXOD�SDUD�OD�JULSH���㴨ㄆ�⏞

����*H�*HQ�呂㠠��5DGL[�3XHUDULDH�/REDWDH����J

����0D�+XDQJ�溢溫��+HUED�(SKHGUDH����J

����*XL�=KL�㠩㞄��5DPXOXV�&LQQDPRPL���J

����%DL�6KDR�䙤剴��5DGL[�3DHRQLDH�$OED����J

����6KHQJ�-LDQJ�䔆⧃��5KL]RPD�=LQJLEHULV�5HFHQV����J

����*DQ�&DR�䔆䓿匰��5DGL[�HW�5KL]RPD�*O\F\UUKL]DH����J

����'D�=DR�⤎㞊��)UXFWXV�-XMXEDH����J

����-LQ�<LQ�+XD�憸擝劘��)ORV�/RQLFHUDH�-DSRQLFDH����J



94

�� 3DUD�GRORU�GH�FDEH]D��DJUHJDU�%DL�=KL�䙤办��5DGL[�$QJHOLFDH�
'DKXULFDH����J

�� 3DUD��JDUJDQWD��VHFD��R��FRQ��FRVTXLOODV���DJUHJDU��6KH��*DQ��
⯫⹙���5KL]RPD

%HODPFDQGDH����J

2WUDV�SRVLEOHV�IyUPXODV�D�WHQHU�HQ�FXHQWD��+XR�;LDQJ�=KHQJ�4L�
6DQ

'LDJQyVWLFR��FDORU�Wy[LFR�TXH�DWDFD�HO�SXOPyQ�䃔㮹墔傡宨

0DQLIHVWDFLRQHV� FOtQLFDV�� )LHEUH�� DYHUVLyQ� DO� IUtR�� GRORU� GH� JDU-
JDQWD��WRV�VHFD��HVSXWR�HVFDVR��GRORU�HQ�ORV�P~VFXORV�GH�ODV�H[WUH-
PLGDGHV��GHELOLGDG��GRORU�GH�FDEH]D

([DPHQ�� /D� 7$&� UHYHOD� TXH� DPERV� SXOPRQHV� WLHQHQ� RSDFLGDG�
GLVSHUVD�FRPR�YLGULR�HVPHULODGR��**2���/D�SXQWD�\�ORV�ODGRV�GH�OD�
OHQJXD�VRQ�URMRV��OHQJXD�FRQ�VDEXUUD�ILQD�EODQFD�R�DPDULOOD��3XOVR�
IORWDQWH�\�UiSLGR�

(VWUDWHJLD��GH��WUDWDPLHQWR���([SXOVDU��HO��YLHQWR���OLEHUDU��HO��H[WH-
ULRU���&DORU��FODUR��GHVLQWR[LFDU

)yUPXOD�+HUEDO��擝便㕊⊇㷬䘆崌㮹㕊⊇↶��<LQ�4LDR�6DQ��3ROYR�GH�
0DGUHVHOYD�\�)RUVLWLD��\�4LQJ�:HQ�%DL�'X�6DQ��3ROYR�GH�(SLGHPLDV�
&ODUDV�H�,QIOXHQFLDV�3DWyJHQDV�6XSHUDGDV���PRGLILFDGR�

 

)yUPXOD�SDUD�OD�JULSH���㴨ㄆ�⏞

����-LQ�<LQ�+XD�憸擝劘��)ORV�/RQLFHUDH�-DSRQLFDH����J

����/LDQ�4LDR�必便��)UXFWXV�)RUV\WKLDH����J
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����-LQJ�-LH�匭劌��+HUED�6FKL]RQHSHWDH����J

����1LX�%DQJ�=L�䉂咈⬷��)UXFWXV�$UFWLL����J

����%R�+H�啫卞��+HUED�0HQWKDH����J

����*DQ�&DR�䔆䓿匰��5DGL[�HW�5KL]RPD�*O\F\UUKL]DH����J

����'DQ�=KX�<H�㷈䫠⏝��+HUED�/RSKDWKHUL����J

����/X�*HQ�劍㠠��5KL]RPD�3KUDJPLWLV����J

����+XDQJ�/LDQ�溫必��5KL]RPD�&RSWLGLV���J

'LDJQyVWLFR��IUtR�K~PHGR�HQ�HO�SXOPyQ�㾼⮹欘傡

0DQLIHVWDFLRQHV� FOtQLFDV�� $YHUVLyQ� DO� IUtR�� ILHEUH� R� DXVHQFLD� GH�
ILHEUH��WRV�VHFD��JDUJDQWD�VHFD��IDWLJD��GHELOLGDG��FRQJHVWLyQ�WRUiFL-
FD��GLVWHQVLyQ�HSLJiVWULFD��QiXVHDV��GLDUUHD��/HQJXD�SiOLGD��VDEXUUD�
JUDVRVD�EODQFD��SXOVR�UHVEDODGL]R�

(VWUDWHJLD�GH�WUDWDPLHQWR��([SXOVDU�HO�YLHQWR�� OLEHUDU�HO�H[WHULRU��
'LVLSDU�OD�KXPHGDG�IUtD

)yUPXOD�D�EDVH�GH�KLHUEDV�

)yUPXOD�K~PHGD�IUtD���

����&DQJ�=KX�咣㜕��5KL]RPD�$WUDFW\ORGLV����J

����&KHQ�3L�晚䚕��3HULFDUSLXP�&LWUL�5HWLFXODWDH����J

����+RX�3R�⎁㨟��&RUWH[�0DJQROLDH�2IILFLQDOLV����J

����+XR�;LDQJ�嗦榀�+HUED�3RJRVWHPRQLV�VHX�$JDVWDFKHV����J

����&DR�*XR�匰㞃��)UXFWXV�7VDRNR���J

����0D�+XDQJ�䔆溢溪��+HUED�(SKHGUDH���J

����4LDQJ�+XR�佳㴢��5KL]RPD�HW�5DGL[�1RWRSWHU\JLL����J

����6KHQJ�-LDQJ�䔆啸��5KL]RPD�=LQJLEHULV�5HFHQV����J

����%LQJ�/DQJ�㪚㥻��6HPHQ�$UHFDH����J
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Tratamiento de acupuntura para casos leves y moderados:

(O�SURSyVLWR� HV� UHGXFLU� OD�JUDYHGDG�GH� ORV� VtQWRPDV�� DFRUWDU� OD�
GXUDFLyQ�\�DOLYLDU�OD�FDUJD�HPRFLRQDO�

3XQWRV�� +HJX� ELODWHUDO� �/,� ���� 7DLFKRQJ� �/5� ���� =XVDQOL� �67� �����
6KHQTXH��&9���

0pWRGR�\�IUHFXHQFLD�

�� 0R[D�+HJX��/,����\�7DLFKRQJ��/5����ELODWHUDOPHQWH�GXUDQWH�
���PLQXWRV��0R[D�=XVDQOL��67�����ELODWHUDOPHQWH�GXUDQWH����PLQX-
WRV��0R[D�6KHQTXH��&9����FRQ�XQD�FDMD�GH�PR[D�GXUDQWH����PLQX-
WRV�

����'RV�YHFHV�DO�GtD��XQD�SRU�OD�PDxDQD�\�RWUD�SRU�OD�WDUGH�

)DVH�GH�QHXPRQtD��傡䁵㜆

'LDJQyVWLFR��VtQGURPH�GH�6KDR\DQJ�FRQ�⯸昚⤠㹦宨

0DQLIHVWDFLRQHV�FOtQLFDV��)LHEUH��TXH�HV�PiV�SURQXQFLDGD�SRU�OD�
WDUGH��DOWHUQDQGR�HVFDORIUtRV�FRQ�ILHEUH��WRV��DXVHQFLD�GH�VLELODQFLDV��
VDERU�DPDUJR�HQ�OD�ERFD��ERFD�VHFD��FRQJHVWLyQ�HQ�HO�SHFKR��VHQVD-
FLyQ�VRIRFDQWH��SOHQLWXG�H�KLQFKD]yQ�HQ�HO�SHFKR�H�KLSRFRQGUtDFR��
LUULWDELOLGDG��QiXVHDV�R�YyPLWRV��IDOWD�GH�DSHWLWR��GHELOLGDG��6LPLODU�D�
OD�HWDSD�LQLFLDO�GH�OD�QHXPRQtD�

([DPHQ�� /D� 7$&� UHYHOD� TXH� DPERV� SXOPRQHV� WLHQHQ�P~OWLSOHV�
SLH]DV� GLVSHUVDV� R� JUDQGHV� RSDFLGDGHV� FRPR� YLGULR� HVPHULODGR�
�**2���/HQJXD�OLJHUDPHQWH�URMD��VDEXUUD�JUXHVD�\�JUDVRVD�EODQFD�R�
DPDULOOD��SXOVR�UHVEDODGL]R�\�UiSLGR�

(VWUDWHJLD�GH�WUDWDPLHQWR��$UPRQL]DU�HO�VtQGURPH�GH�6KDR\DQJ��
eliminar el calor humedad
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)yUPXOD� +HUEDO�� ⯶㟛僈㱋⏯ᷰẨ㱋ㇽ䓿朙㵯㮹Ḡ� �;LDR� &KDL� +X�
7DQJ��'HFRFFLyQ�PHQRU�GH�EXSOHXUXP��FRQ�6DQ�5HQ�7DQJ��'HFRF-
FLyQ�GH�WUHV�DOPHQGUDV��R�*DQ�/X�;LDR�'X�'DQ��StOGRUD�HVSHFLDO�GH�
'XOFH�5RFtR�SDUD�HOLPLQDU�WR[LQDV��

1HXPRQtD�)yUPXOD����傡䁵�⏞

����&KDL�+X�㟛僈��5DGL[�%XSOHXUL����J

����+XDQJ�4LQ�溫劐��5DGL[�6FXWHOODULDH���J

����6KHQJ�-LDQJ�䔆⧃��5KL]RPD�=LQJLEHULV�5HFHQV����J

����)D�%DQ�;LD�㲼⣶��5KL]RPD�3LQHOOLDH����J

����.X�;LQJ�5HQ�㜶Ẩ��6HPHQ�$UPHQLDFDH�$PDUXP����J

����%DL�'RX�.RX�䙤尭唢��)UXFWXV�$PRPL�5RWXQGXV����J

����<L�<L�5HQ�啶勈Ẩ��6HPHQ�&RLFLV����J

����'DQ�=KX�<H�䫠⏝��+HUED�/RSKDWKHUL����J

����+XD�6KL�㺸䟚��7DOFXP����J

����7X�)X�/LQJ�✆化劺��5KL]RPD�6PLODFLV�*ODEUDH����J

����*DQ�&DR�䔆䓿匰��5DGL[�HW�5KL]RPD�*O\F\UUKL]DH����J

'LDJQyVWLFR��FDORU�K~PHGR�TXH�DIHFWD�HO�SXOPyQ�㹦䃔您傡宨

0DQLIHVWDFLRQHV� FOtQLFDV�� )LHEUH� OHYH� R� DXVHQFLD� GH� ILHEUH�� WRV�
VHFD�� HVSXWR�HVFDVR��JDUJDQWD� VHFD� \� DGRORULGD�� IDWLJD��GHELOLGDG��
IDOWD� GH� DSHWLWR�� FRQJHVWLyQ� HQ� HO� SHFKR�� GLVWHQVLyQ� HSLJiVWULFD��
QiXVHDV�R�YyPLWRV��KHFHV�EODQGDV�

([DPHQ��/D�7$&�UHYHOD�TXH�DPERV�SXOPRQHV�WLHQHQ�P~OWLSOHV�SLH-
]DV�GLVSHUVDV�R�JUDQGHV�GH�RSDFLGDG�WLSR�YLGULR�HVPHULODGR��**2���
/HQJXD�KLQFKDGD�SiOLGD�R�URVDGD�FRQ�PDUFDV�GHQWDOHV��/HQJXD�FRQ�
VDEXUUD�JUDVLHQWD�\�EODQFR��3XOVR�VXDYH�R�UHVEDODGL]R�

(VWUDWHJLD�GH�WUDWDPLHQWR��7UDQVIRUPDU�OD�KXPHGDG��GHVLQWR[LFDU��
'LVSHUVDU�ORV�SXOPRQHV�\�H[SXOVDU�D�ORV�SDWyJHQRV
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)yUPXOD�KHUEDULD��溢㜶啶䓿㱋˚⯶晞僟㱋˚匰㞃䟌㮴㱋��0D�;LQJ�<L�
*DQ�7DQJ��GHFRFFLyQ�GH�HIHGUD��VHPLOOD�GH�DOEDULFRTXH��ODJULPD�GH�
MRE�\�UHJDOL]���;LDR�;LDQ�;LRQJ�7DQJ��GHFRFFLyQ�SDUD�HO�KXQGLPLHQWR�
GHO�FRIUH�PHQRU��DQG�&DR�*XR�=KL�0X�7DQJ��GHFRFFLyQ�GH�7VDRNR�\�
$QHPDUUKHQD�

1HXPRQtD�)yUPXOD����傡䁵�⏞

�����0D�+XDQJ�溢溫��+HUED�(SKHGUDH����J

����.X�;LQJ�5HQ�㜶Ẩ��6HPHQ�$UPHQLDFDH�$PDUXP����J

����<L�<L�5HQ�啶勈Ẩ��6HPHQ�&RLFLV����J

����+XDQJ�/LDQ�溫必��5KL]RPD�&RSWLGLV���J

����)D�%DQ�;LD�㲼⣶��5KL]RPD�3LQHOOLDH����J

����*XD�/RX�3L�䓃味䚕��3HULFDUSLXP�7ULFKRVDQWKLV����J

����&DR�*XR�匰㞃��)UXFWXV�7VDRNR����J

����=KL�0X�䟌㮴��5KL]RPD�$QHPDUUKHQDH����J

����<X�;LQJ�&DR�汣兌匰��+HUED�+RXWWX\QLDH����J

����*DQ�&DR�䔆䓿匰��5DGL[�HW�5KL]RPD�*O\F\UUKL]DH����J

����%DL�'RX�.RX�䙤尭唢��)UXFWXV�$PRPL�5RWXQGXV���J

'LDJQyVWLFR��HVWDQFDPLHQWR�Wy[LFR�TXH�REVWUX\H�HO�SXOPyQ�㮹䗧
⢬傡宨

0DQLIHVWDFLRQHV�FOtQLFDV���7RV���VHQVDFLyQ�VRIRFDQWH��FRQJHVWLyQ�
\� �GLVWHQVLyQ�HQ�HO�SHFKR��DVPD�\�VLELODQFLDV�TXH�HPSHRUD�FRQ�HO�
HVIXHU]R�� UHVSLUDFLyQ� DFHOHUDGD�� VHG�� LUULWDELOLGDG�� RULQD� GH� FRORU�
DPDULOOR�URML]R�

([DPHQ�� /D� 7$&� UHYHOD� TXH� DPERV� SXOPRQHV� WLHQHQ�P~OWLSOHV�
SLH]DV� GLVSHUVDV� R� JUDQGHV� GH� RSDFLGDG� WLSR� YLGULR� HVPHULODGR�
�**2��� /RV� FDPELRV� ILEUyWLFRV� GHO� SXOPyQ� WDPELpQ� VRQ� YLVLEOHV��
/HQJXD�S~USXUD�RVFXUD��VDEXUUD�VHFD�DPDULOOD�R�DPDULOOR�JUXHVR�\�
JUDVRVR��SXOVR�UiSLGR�\�UHVEDODGL]R�
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(VWUDWHJLD�GH�WUDWDPLHQWR��'HVLQWR[LFDFLyQ��GHWHQFLyQ�GH�VLELODQ-
FLDV��7UDQVIRUPDU�OD�HVWDVLV�VDQJXtQHD�\�DEULU�FRODWHUDOHV

)yUPXOD� +HUEDO�� 䙤嘵㱋⊇ạ⎩㱋⏯⛂✆㱋� �%DL� +X� -LD� 5HQ� 6KHQ�
7DQJ��7LJUH

%ODQFR�PiV�'HFRFFLyQ�GH�*LQVHQJ��ZLWK�6L�7X�7DQJ��'HFRFFLyQ�
&XDWUR�6DOYDMHV�

1HXPRQtD�)yUPXOD����傡䁵�⏞

����6KL�*DR�䟚其��*\SVXP�)LEURVXP����J

����=KL�0X�䟌㮴��5KL]RPD�$QHPDUUKHQDH����J

����6KDQ�<DR�ⱘ卖��5KL]RPD�'LRVFRUHDH����J

����;L�<DQJ�6KHQ�奦㳲⎩��5DGL[�3DQDFLV�4XLQTXHIROLL���J

����7X�)X�/LQJ�✆化劺��5KL]RPD�6PLODFLV�*ODEUDH����J

����7X�'D�+XDQJ✆⤎溫��5DGL[�5XPLFLV�2EWXVLIROLL����J

����7X�%HL�0X�✆崄㮴��5KL]RPD�%ROERVWHPPDWLV����J

����7X�1LX�;L�✆䉂冄��5KL]RPD�$FK\UDQWKHV�6\OYHVWULV����J

����6X�0X�劶㜏��/LJQXP�6DSSDQ����J

����7X�%LH�&KRQJ�✆沽��(XSRO\SKDJD�VHX�6WHOHRSKDJD����J

����-X�/XR�㨿仃��9DVFXODU�&LWUL�5HWLFXODWDH����J

����/DL�)X�=L�厘去⬷��6HPHQ�5DSKDQL����J

����7LQJ�/L�=L�呝劯⬷�6HPHQ�'HVFXUDLQLDH�VHX�/HSLGLL����J

����6L�*XD�/XR�Ḅ䓃仃��5HWLQHUYXV�/XIIDH�)UXFWXV����J

'LDJQyVWLFR��6tQGURPH�ĄFHUUDGR�HQ�HO� LQWHULRU�\�H[WHULRU�DEDQ-
donado”

Ⅼ旔⣽儘宨

0DQLIHVWDFLRQHV�FOtQLFDV��,QFRKHUHQFLD�PHQWDO��LUULWDELOLGDG��VHQ-
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VDFLyQ�GH�DUGRU�R�FDORU�HQ�HO�SHFKR�\�HO�DEGRPHQ��H[WUHPLGDGHV�
IUtDV�� UHVSLUDFLyQ� DFHOHUDGD� \� QHFHVLGDG� GH� UHVSLUDFLyQ� DVLVWLGD��
OHQJXD�S~USXUD�HVFDUODWD��VDEXUUD�VHFD�GH�FRORU�DPDULOOR�R�PDUUyQ�
DPDULOOHQWR��SXOVR�IXHUWH�\�IORWDQWH�TXH�HVWi�YDFtR�HQ�ODV�SURIXQGL-
GDGHV�QLYHO��R�VLQ�UDt]�

(VWUDWHJLD�GH�WUDWDPLHQWR��$EULU� OR�FHUUDGR��FRQVROLGDU� OR�DEDQ-
GRQDGR��GHVLQWR[LFDU��UHVFDWDU�OD�SHUGLGR

)yUPXOD� KHUEDO�� ⛂忭⊇ạ⎩㱋˚忨㛴� ⭰⮒䉂溫ḟ˚䴒曑㕊� �6L� 1L�
-LD�5HQ�6KHQ�7DQJ��'HFRFFLyQ�GH�H[WUHPLGDGHV�IUtDV�PiV�JLQVHQJ���
WDNHQ�ZLWK�$Q�*RQJ�1LX�+XDQJ�:DQ��)yUPXOD�SDUD�FDOPDU�HO�SDOD-
FLR�FRQ�FiOFXORV�ELOLDUHV�GH�ERYLQR��DQG�=L�;XH�6DQ��SROYR�GH�QLHYH�
S~USXUD��

1HXPRQtD�)yUPXOD���傡䁵�⏞

����5HQ�6KHQ�ạ⎩��5DGL[�HW�5KL]RPD�*LQVHQJ����J

����)X�=L�∝昫⬷�5DGL[�$FRQLWL�/DWHUDOLV�3UDHSDUDWD����J

����6HUYH�ZLWK�$Q�*RQJ�1LX�+XDQJ�:DQ��&DOP�WKH�3DODFH�3LOO�ZLWK�
&DWWOH�*DOOVWRQH��DQG

=L�;XH�6DQ��3XUSOH�6QRZ�3RZGHU��

 

)DVH�GH�UHFXSHUDFLyQ��ぉ⣴㜆

0DQLIHVWDFLRQHV�FOtQLFDV��$XVHQFLD�GH�ILHEUH��WRV�VHFD��FRQJHVWLyQ�
HQ�HO�SHFKR��IDOWD

GH�DOLHQWR�DO�HVIXHU]R��ERFD�VHFD��GHELOLGDG�

([DPHQ��/D�7$&�UHYHOD�TXH�OD�LQIODPDFLyQ�FRPLHQ]D�D�GLVPLQXLU�\�
ORV�FDPELRV�LQWHUVWLFLDOHV�SXOPRQDUHV��/HQJXD�URMD�SiOLGD��6DEXUUD�
JUXHVD�R�JUDVLHQWD��SXOVR�UiSLGR�\�ILQR�
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(VWUDWHJLD� GH� WUDWDPLHQWR�� 7RQLILFDU� 4L�� QXWULU� <LQ�� WRQLILFDU� ORV�
SXOPRQHV�\�DEULU�ORV

FRODWHUDOHV

)yUPXOD� D� EDVH� GH� KLHUEDV�� 㲀⎩溍族↓㱋�6KD� 6KHQ� 0DL� 'RQJ�
7DQJ��'HFRFFLyQ�GH

5Dt]�GH�$GHQRIRUD�\�$]XFHQD�(QDQD��

1HXPRQtD�)yUPXOD���傡䁵�⏞

����6KD�6KHQ�㲀⎩��5DGL[�*OHKQLDH�VHX�$GHQRSKRUDH����J

����0DL�'RQJ�溍↓��5DGL[�2SKLRSRJRQLV����J

����:X�:HL�=L�ṻ⑚⬷�)UXFWXV�6FKLVDQGUDH�&KLQHQVLV����J

����5HQ�6KHQ�ạ⎩��5DGL[�HW�5KL]RPD�*LQVHQJ����J

����/DL�)X�=L�厘去⬷��6HPHQ�5DSKDQL����J

����6L�*XD�/XR�Ḅ䓃仃��5HWLQHUYXV�/XIIDH�)UXFWXV����J

����-X�/XR�㨿仃��9DVFXODU�&LWUL�5HWLFXODWDH����J

����=L�6X�=L�劶⬷�)UXFWXV�3HULOODH����J

����=KH�%HL�0X�㵀崄��%XOEXV�)ULWLOODULDH�7KXQEHUJLL����J

����.X�;LQJ�5HQ�㜶Ẩ��6HPHQ�$UPHQLDFDH�$PDUXP����J

����+XDQJ�4LQ�溫劐��5DGL[�6FXWHOODULDH����J

����*DQ�&DR�䔆䓿匰��5DGL[�HW�5KL]RPD�*O\F\UUKL]DH����J

7UDWDPLHQWR�GH�DFXSXQWXUD�SDUD�OD�IDVH�GH�UHFXSHUDFLyQ�

(O�SURSyVLWR�HV�UHVWDXUDU�ODV�IXQFLRQHV�GH�ORV�SXOPRQHV�\�HO�ED]R�
\�HO�]KHQJ�TL��(QHUJtD�$QWLSDWyJHQD��GHO�FXHUSR�

 

3XQWRV��%LODWHUDO�'D]KXL� �*9������*HVKX� �%/������ )HLVKX� �%/������
=XVDQOL��67�����R

.RQJ]XL��/8����
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0pWRGR�\�IUHFXHQFLD�

����0R[DU�WRGRV�ORV�SXQWRV�SRU����PLQXWRV�

����8QD�YH]�DO�GtD�

/D�KLVWRULD�\�OD�H[SHULHQFLD�GHPXHVWUDQ�TXH�OD�PHGLFLQD�WUDGLFLR-
QDO�FKLQD�HV�HIHFWLYD�FRQWUD�ODV�HQIHUPHGDGHV�HSLGpPLFDV�

'HVGH�OD�GLQDVWtD�+DQ�RFFLGHQWDO�KDVWD�HO�ILQDO�GH�OD�GLQDVWtD�4LQJ��
ocurrieron al menos

����SODJDV�D�JUDQ�HVFDOD�HQ�&KLQD��/D�PHGLFLQD�FKLQD�KD�VHUYLGR�
SDUD�OLEUDU�EDWDOODV�GH�YLGD�R�PXHUWH�FRQWUD�YDULDV�SODJDV�GH�PDQHUD�
FRQVWDQWH�D�OR�ODUJR�GHO�WLHPSR�\�KD�ORJUDGR�FRQWHQHU�OD�SURSDJD-
FLyQ�GH�HSLGHPLDV�HQ�XQ�iUHD�\�WLHPSR�OLPLWDGRV��1XQFD�KD�KDELGR�
XQD� WUDJHGLD� VLPLODU�HQ� OD�KLVWRULD�GH�&KLQD�� FRPR� OR� IXH� OD�JULSH�
HVSDxROD�R�OD�3HVWH�1HJUD�HQ�(XURSD��(VWRV�VRQ�HMHPSORV�GH�SODJDV�
PXQGLDOHV�TXH�PDWDURQ�D�GHFHQDV�GH�PLOORQHV�GH�SHUVRQDV�

(Q�OD�KLVWRULD�FKLQD��FDGD�YH]�TXH�XQD�SODJD�HVWi�GHVHQIUHQDGD��
ORV� SURIHVLRQDOHV� GH� OD�PHGLFLQD� FKLQD� VLHPSUH� HVWiQ� HQ�SULPHUD�
OtQHD�SDUD� FRPEDWLU� OD� HQIHUPHGDG��0XFKRV� VREUHYLYLHURQ� FRQ� OD�
D\XGD�GH�OD�PHGLFLQD�FKLQD��3RU�OR�WDQWR��HQ�HVWD�OXFKD�FRQ�HO�LQVL-
GLRVR�\�QRYHGRVR�FRURQDYLUXV��OD�PHGLFLQD�FKLQD�XQD�YH]�PiV�GHEH�
WHQHU�XQ�SDSHO�SULQFLSDO�HQ�HO�WUDWDPLHQWR�HIHFWLYR�\�QR�GHEH�IDOWDU�
HQ�HVWD�OXFKD�

5HIHUHQFH����KWWSV���PS�ZHL[LQ�TT�FRP�V�T]6HF/Z9;4,I)%74\+4[+4�

5HIHUHQFH����KWWSV���PS�ZHL[LQ�TT�FRP�V�<DM=BI\F6.(R7%Y]K2Y�:J�

Reference 3: https://mp.weixin.qq.com/s/qSUM5kYJIPJTvKkf_HfuaA
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La acupuntura en el tratamiento de COVID-19: 
Un estudio exploratorio

3HLOLQ�6XQ�\�:HQ�6KHQJ�=KRX

Resumen

El coronavirus COVID-19 ha presentado una nueva y grave amenaza para 

los humanos desde que se informó del primer caso en Wuhan, China, el 31 de 

diciembre de 2019. A finales de febrero de 2020 el virus se ha extendido a 57 

países con casi 86.000 casos, y actualmente no hay ninguna vacuna efectiva 

disponible. La medicina herbaria china se ha utilizado en esta epidemia con 

resultados alentadores, pero con la preocupación de que se produzcan alte-

raciones en la función digestiva de los pacientes. Este estudio tiene por objeto 

explorar el papel de la acupuntura en el tratamiento de la COVID-19 mediante 

la investigación de la literatura actual pertinente junto con textos de medicina 

china clásica sobre epidemias. Sobre la base de este análisis, se sugieren pun-

tos y estrategias de acupuntura para que los profesionales los utilicen como 

guía para el tratamiento.

Palabras clave

Coronavirus, COVID-19, acupuntura, medicina china, puntos fantasmas, in-

fección, epidemia, pandemia.

………

7UDGXFFLyQ�UHDOL]DGD�FRQ�OD�YHUVLyQ�JUDWXLWD�GHO�WUDGXFWRU�GHHSO�FRP

……

Introducción

/RV�&RURQDYLUXV��&R9��SXHGHQ�FDXVDU�HQIHUPHGDGHV�JUDYHV�FRPR�VtQ-
GURPH�UHVSLUDWRULR�DJXGR�VHYHUR��6$56�&R9��R�6tQGURPH�UHVSLUDWRULR�GH�
2ULHQWH�0HGLR��0(56�&R9���
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(O�SULPHU�FDVR�GH�XQ�QXHYR�FRURQDYLUXV�]RRQyWLFR��Q&R9��IXH�LQIRUPDGR�
HQ�:XKDQ��&KLQD��HO����GH�GLFLHPEUH�GH������\�DKRUD�SUHVHQWD�XQD�VHULD�
DPHQD]D�SDUD� ORV�KXPDQRV���8Q�PHV�PiV�WDUGH�� OD�Q&RY�VH�FRQYLUWLy�HQ�
XQ�SUREOHPD�GH�VDOXG�HPHUJHQWH�D�QLYHO�PXQGLDO�\�IXH�UHEDXWL]DGR�FRPR�
&29,'����SRU�OD�2UJDQL]DFLyQ�0XQGLDO�GH�OD�6DOXG��206����3DUD�HO����GH�
IHEUHUR��IHFKD�GH�UHGDFFLyQ�GHO�SUHVHQWH�LQIRUPH������GtDV�GHVSXpV�GHO�FLH-
UUH�HQ�:XKDQ��&KLQD�KD� LQIRUPDGR�GH��������\�������PXHUWHV��PLHQWUDV�
TXH��������FDVRV�KDQ�VLGR�FRPXQLFDGDV�D�QLYHO�PXQGLDO�HQ����SDtVHV�FRQ�
������PXHUWHV����

(QWUH�ORV�LQIHFWDGRV��HO�����VH�HQFXHQWUD�HQ�FXLGDGRV�LQWHQVLYRV��/D�206�
\D�KD�OLEHUDGR�����PLOORQHV�GH�GyODUHV�SDUD�D\XGDU�D�FRPEDWLU�HVWD�HPHU-
JHQFLD�PXQGLDO��SDUD�FXEULU�HO�SHUtRGR�GH�GH�IHEUHUR�D�DEULO�� ��\�WDPELpQ�
KD�UHXQLGR�D�����SHUVRQDV�GH�DOWD�VDOXG�SURIHVLRQDOHV�D�QLYHO�LQWHUQDFLRQDO�
SDUD�GHVDUUROODU�XQD�YDFXQD�DQWHV�&29,'����VH�FRQYLHUWH�HQ�XQD�SDQGH-
PLD���$�SHVDU�GH�TXH�ORV�FKLQRV�H[SHUWRV�HQ�PHGLFLQD�TXH�DSDUHQWHPHQWH�
QR�HVWiQ�LQFOXLGRV�HQ�HVWRV�HQ�UHDOLGDG�PXFKRV�HVWXGLRV�GH�ORV�KRVSLWDOHV�
DIHFWDGRV�HQ�&KLQD�KD�LQIRUPDGR�TXH�OD�PHGLFLQD�FKLQD�KD�VLGR�MXJDQGR�XQ�
SDSHO�LPSRUWDQWH�HQ�OD�EDWDOOD�FRQWUD�&29,'��������'HVJUDFLDGDPHQWH��VH-
J~Q�DOJXQRV�PpGLFRV�FKLQRV�DFDGpPLFRV��HQ�DOJXQRV�OXJDUHV�OD�DFXSXQWX-
UD�QR�KD�DSDUHFLGR�FRPR�XQ�WUDWDPLHQWR�D�OR�ODUJR�GHO�FXUVR�GH�OD�LQIHFFLyQ�
GH�ORV�SDFLHQWHV��SHUR�VyOR�GXUDQWH�HO�SHUtRGR�GH�UHFXSHUDFLyQ���

/D�PHGLFLQD�FKLQD�WLHQH�XQD�KLVWRULD�UHJLVWUDGD�GH�PiV�GH�GRV�PLO�DxRV�
GH�OXFKD�FRQWUD�ODV�HSLGHPLDV��OD�DFXSXQWXUD�MXHJD�XQ�SDSHO�YLWDO�MXQWR�FRQ�
OD�ILWRWHUDSLD��3RU�HMHPSOR��:X�<RXNH�������������HQ�VX�(O�WH[WR�=KHQ�-LQJ�
�&iQRQHV�GH�$FXSXQWXUD��VHxDOy�FyPR�HO�TL�LQIHFFLRVR�DWDFD�DO�FXHUSR�KX-
PDQR�SRU�OD�ERFD�\�OD�QDUL]�\�OXHJR�SHQHWUD�KDFLD�DGHQWUR��DVt�FRPR�QRWDU�
TXp�SXQWRV�GH�DFXSXQWXUD�GHEHQ�HPSOHDUVH�HQ�HO�WUDWDPLHQWR���

(Q� HVWH� HVWXGLR� VH�RIUHFHQ� HVWUDWHJLDV�GH� DFXSXQWXUD�SDUD� WUDWDU�&2-
9,'����\�HVWi�EDVDGR�HQ�DPERV��HO�FKLQR�FOiVLFR�OD�WHRUtD�GH�OD�PHGLFLQD�\�
OD�OLWHUDWXUD�DFWXDO��(O�REMHWLYR�GH�HVWD�HV�SDUD�DUURMDU�QXHYD�OX]�VREUH�HVWD�
XUJHQWH�OXFKD�SRU�OD�VDOXG��\�D\XGDU�D�ORV�SURIHVLRQDOHV�GH�OD�DFXSXQWXUD�D�
FRQWULEXLU�D�VX�ODV�FRPXQLGDGHV�ORFDOHV�

Manifestaciones clínicas de COVID-19

&KHQ�HW�DO���\�:DQJ�HW�DO����LQIRUPDURQ�FDGD�XQR�GH�XQD�VHULH�GH�FDVRV�
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EDVDGR�HQ�GRV�KRVSLWDOHV� D� ���PLOODV�GH�GLVWDQFLD� HQ�:XKDQ�GXUDQWH� HO�
PHV�GH�HQHUR�������TXH�LQFOXtD�XQ�WRWDO�GH�����VXMHWRV�SUHVHQWDQGR�FRQ�
&29,'�����(O�HVWXGLR�GH�&KHQ�HW�DO��LQIHFWDGRV�GRFXPHQWDGRV�ORV�SDFLHQ-
WHV�FRPR�SUHVHQWDQGR�FRQ�VLJQRV�GH�ILHEUH�������\�WRV��������VHJXLGR�GH�
GLVQHD��������FRQIXVLyQ�������\���\�HO�GRORU�GH�FDEH]D�������PLHQWUDV�TXH�
GHO���DO����GH�ORV�SDFLHQWHV�PRVWUDURQ�GRORU�GH�JDUJDQWD��ULQRUUHD��GRORU�
GH�SHFKR��GLDUUHD��QiXVHDV�\�YyPLWRV������GH�ORV�SDFLHQWHV�HUDQ�YDURQHV��HO�
����SDGHFtD�HQIHUPHGDGHV�FUyQLFDV�\�(O�����GHVDUUROOy�QHXPRQtD�ELODWH-
UDO��:DQJ�\�RWURV�(O�HVWXGLR�LQIRUPy�GH�TXH�ORV�SULQFLSDOHV�VtQWRPDV�HUDQ�OD�
ILHEUH�������SRU����IDWLJD����������WRV�VHFD����������PLDOJLD���������\�GLVQHD�
���������FRQ�HO�������GH�ORV�SDFLHQWHV�VLHQGR�KRPEUHV��/D�PD\RUtD�GH�ORV�
ORV�SDFLHQWHV�GH�ORV�GRV�HVWXGLRV�UHFLELHURQ�DQWLELyWLFRV�\�DQWLYLUDOHV�FRPR�
WUDWDPLHQWR��/RV�DXWRUHV�FRQFOX\HURQ�TXH�OD�KLSHUWHQVLyQ��OD�GLDEHWHV��ODV�
HQIHUPHGDGHV�FDUGLRYDVFXODUHV�\�OD�PDOLJQLGDG�VRQ�FRPRUELOLGDGHV�FRPX-
QHV�GH�&29,'�����:DQJ�HW�DO��6HxDODQ�TXH�HO�PHMRU�HQIRTXH�D�&29,'����
HV� HYLWDU� LQIHFWDUVH� HQ� HO� SULPHU� OXJDU�� SX[HV� OD�PHGLFDFLyQ� DFWXDOPHQWH�
GLVSRQLEOH�HV�LQHILFD]�

8QRV�SRFRV�SXQWRV�YDOHQ�OD�SHQD�H[WUDHU�GH�HVWRV�GRV�LQIRUPHV�

��+D\�JUDQGHV�GLIHUHQFLDV�HQ�ODV�SULQFLSDOHV�PDQLIHVWDFLRQHV�FOtQLFDV�GH�
la enfermedad como

���TXH�VH�GHVFULEHQ�HQ�ORV�GRV�HVWXGLRV�

��8Q�EXHQ�Q~PHUR�GH�SDFLHQWHV�PRVWUDURQ�VtQWRPDV�DWtSLFRV��FRPR�OD�
GLDUUHD�\�ODV�QiXVHDV�

�� /DV�PD\RUHV� FRPSOLFDFLRQHV� DSDUHFLHURQ� GXUDQWH� OD� KRVSLWDOL]DFLyQ��
FRPR�HO� VtQGURPH�GH�GLILFXOWDG� UHVSLUDWRULD�DJXGD�� OD�DUULWPLD�\�HO� VKRFN�
�:DQJ�HW�DO���

��7H[WRV�GH�PHGLFLQD�WUDGLFLRQDO�FKLQD�TXH�GHVFULEHQ�FyPR� ODV�HSLGH-
PLDV�VH�KDQ�FRPEDWLGR�D� WUDYpV�GH� OD�KLVWRULD�FKLQD�SXHGH�SDUD�DERUGDU�
HVWRV�SXQWRV�

La comprensión de la medicina china de enfermedad epidémica

(O�WpUPLQR�FKLQR�RULJLQDO�SDUD�OD�HSLGHPLD��OL�\L��㈥䖒��OLWHUDOPHQWH�ĄHSL-
GHPLD�IHUR]��� WLHQH�XQD�KLVWRULD�UHJLVWUDGD�GH�PiV�GH�GRV�PLO�DxRV��(Q�HO�
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����$(&��OD�GLQDVWtD�=KRX�HO�UH\�-LQJ�IXH�DPRQHVWDGR�SRU�VX�OXMRVR�HVWLOR�GH�
YLGD��TXH�VH�OH�DFRQVHMy�TXH�OR�SXVLHUD�HQ�ULHVJR�GH�FRQWUDHU�OD�HQIHUPH-
GDG��㈥��TL�IHUR]�����0R]L��6LJOR�,9�D�&���WDPELpQ�PHQFLRQD�D�/L�<L��TXH�IXH�
LQWHUSUHWDGR�SRU�-RKQVWRQ��������FRPR�ĄSHVWLOHQFLD�\�SODJDć���

(SLGHPLDV�D�JUDQ�HVFDOD�KDQ�VXUJLGR�HQ�&KLQD�GRFHQDV�GH�YHFHV�GHVGH�
SULQFLSLRV�GHO�SULPHU�PLOHQLR��TXH�D�PHQXGR�VH�SURGXFHQ�HQ�HO�IUtR�\�ORV�
DxRV�K~PHGRV�FRPR�VH�GHILQH�HQ�OD�ILORVRItD�GH�ODV�FLQFR�IDVHV����

8Q�JUDQ�Q~PHUR�GH�HVWXGLRVRV�GH� OD�PHGLFLQD�FKLQD�SURGXMHURQ�GRF-
WULQDV�GXUDQWH�R�GHVSXpV�GH�WDOHV�GHVDVWUHV�TXH�FRQ�HO�WLHPSR�VH�FRQYLU-
WLHURQ�HQ����IDPRVRV��=KDQJ�=KRQJMLQJ������������TXH�VXIULy�OD�SpUGLGD�GH�
PXFKRV�PLHPEURV�GH�OD�IDPLOLD��FRPSXVR�HO�6KDQJ�KDQ�OXQ��7UDWDGR�VREUH�
GDxRV�SRU�IUtR��HQ�HO�TXH�H[SXVR�TXH�HO�IUtR��HO�YLHQWR�R�OD�KXPHGDG�SXHGHQ�
LQYDGLU�HO�FXHUSR�KXPDQR��SHQHWUDQGR�GHVGH�ORV�FDQDOHV�\DQJ�GHO�FXHUSR�
H[WHULRU�KDFLD�HO�LQWHULRU�GHO�FDQDOHV�X�yUJDQRV�GHO�\LQ��'HFODUy�TXH�HO�OL�\L�HV�
DJXGR�\�LQIHFFLRVR��VXV�VtQWRPDV�VH�GHVDUUROODQ�PXFKR�PiV�UiSLGR�TXH�ORV�
WtSLFRV�VKDQJ�KDQ��GDxR�SRU�IUtR���\�SXHGH�IiFLOPHQWH�SURJUHVDU�D�XQ�HWDSD�
FUtWLFD��LQFOXVR�IDWDO��(V�LPSRUWDQWH�TXH�ORV�PpGLFRV�LQWHUYHQLU�FRQ�SUHFLVLyQ�
\�UDSLGH]�HQ�HVDV�HQIHUPHGDGHV�SDUD�UHYHUWLU�OD�VLWXDFLyQ�GHO�SDFLHQWH�

$QWHV�GHO�0LQJ�GLQDVWtD��OD�PD\RUtD�GH�ORV�FKLQRV�HUXGLWR�GH�PHGLFLQDV�
FUHtD�TXH�HO�OL�\L�HUD�FDXVDGR�SRU�HO�IUtR��SHUR�HVWD�LGHD�IXH�GHVDILDGR�SRU�
0LQJ�HUXGLWRV�FRPR�:X����<RXNH�GHVSXpV�GH�H[SHULPHQWDU�YDULDV�HSLGH-
PLDV�TXH�EDUULy�&KLQD��FRPR�HQ�������:X�DUJXPHQWy�TXH�HO�IUtR�VyOR�VH�
SUHVHQWD�HQ�LQYLHUQR��PLHQWUDV�TXH�ODV�HSLGHPLDV�FiOLGDV��ZHQ�\L�㸐䖒��SXH-
GHQ�SUHVHQWDU�HQ�WRGDV�ODV�HVWDFLRQHV��\�TXH�HO�OL�\L�UHSUHVHQWD�XQD�GHVSLD-
GDGR�TL�H[yJHQR�TXH�GLILHUH�GH�ORV�VHLV�KDELWXDOHV�IRUPDV�H[yJHQDV�GH�TL��
:X�SHQVDED�TXH�FXDOTXLHU�HSLGHPLD�DJXGD�HQIHUPHGDG�UHODFLRQDGD�FRQ�
HO�FDORU�IXHUD�GH�WHPSRUDGD��\�GHEHUtD�VHU�WUDWDGR�FRQ�PHGLFLQD�KHUEDULD��
&RQGHQy�D�DOJXQRV�SURIHVLRQDOHV�PpGLFRV�SRU�FRQIXQGLU�OD�HSLGHPLD�\L�TL�
SRU�VKDQJ�KDQ�\�SRU�OR�WDQWR�IDOODQGR�HQ�VX�GHEHU�GH�WUDWDU�DGHFXDGDPHQWH�
D�ORV�SDFLHQWHV���

/D�WHRUtD�GH�OD�HQIHUPHGDG�FDOLHQWH�LED�D�FDXVDU�PXFKDV�FRQWURYHUVLDV��
SRU�HMHPSOR�� ORV�HUXGLWRV�GH�OD�GLQDVWtD�4LQJ��<H�/LQ�\�/L�*XDQ[LDQ�SHQVy�
TXH�:X�SRGUtD�KDEHU�FRQIXQGLGR�VX�LGHD�GH�HQIHUPHGDG�FDOLHQWH�FRQ�HQ-
IHUPHGDG�HSLGpPLFD�GHELGR�D� OD� IRQpWLFD� VLPLOLWXG�GH� VXV� FDUDFWHUHV� �㸐�
ZDUP�\�䘆�HSLGHPLF���XQ�FDUiFWHU�TXH�QR�H[LVWtD�HQ�HO�FKLQR�DQWLJXR���������
6LQ�HPEDUJR��䘆�QR�VyOR�VH�PRVWUy�FRPR�XQD�HQWUDGD�HQ�HO�'LFFLRQDULR�GH�
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ULPDV�FKLQDV�-L\XQ����������SHUR�WDPELpQ�IXH�HQ�UHDOLGDG�HVSHFtILFDPHQWH�
LGHQWLILFDGR�\�DQRWDGR�SRU�:X�HQ�HO�FDStWXOR�VREUH�4L�PLVFHOiQHR�HQ�VX�
WH[WR�:HQ�\L�OXQ��7UDWDGR�VREUH�ODV�HSLGHPLDV�FiOLGDV����

(VWH�FDORU�FRQWUD�HO�IUtR�OD�FRQWURYHUVLD�D~Q�QR�KD�VH�KD�UHVXHOWR��LQFOX-
\HQGR�/D�FRQFOXVLyQ�GH�:X�GH�TXH�OD�PHGLFLQD�KHUEDO�HV�OD�~QLFD�FXUD�SDUD�
HQIHUPHGDGHV�HSLGpPLFDV�

,QGHSHQGLHQWHPHQWH�GH�VL�:X�HVWDED�HQ�OR�FLHUWR�R�QR�HQ�HVWH�SXQWR��OD�
LQIOXHQFLD�GHO�FOLPD�HQ�:XKDQ�HQ�HO�OD�UHFLHQWH�GLIXVLyQ�GH�&29,'����SXH-
GH�HQWHQGHUVH�XVDQGR�VX�WHRUtD��(O��DFDGpPLFR�GH�PHGLFLQD�FKLQD�7RQJ����
DVt�FRPR�PXFKRV�RWURV�HVWXGLRVRV�GH�OD�PHGLFLQD�FKLQD��FUHHQ�TXH�HO�FOLPD�
HQ�:XKDQ�HQ�GLFLHPEUH�GH�������FRQ�VX�FRQWLQXD�OOXYLD�\�HO�FDORU�DQRUPDO��
FRQGXMR�D� OD�HSLGHPLD� IRPHQWDQGR�HO�TL� IUtR�\�K~PHGR�TXH�SHUMXGLFD�DO�
\DQJ�TL�KXPDQR��SDUWLFXODUPHQWH�HQ�HO�SXOPyQ�\�HO�ED]R��/RV�KHFKRV�VREUH�
ORV�TXH�VH�EDVD�HVWH�HQWHQGLPLHQWR�VRQ�

���/D�PD\RUtD�GH�ORV�SDFLHQWHV�VH�TXHMDQ�GH�IDWLJD��IDOWD�GH�DSHWLWR��QiX-
VHDV��YyPLWRV��SOHQLWXG��GLDUUHD�R�HVWUHxLPLHQWR��TXH�DSXQWD�D�TXH�OD�KX-
PHGDG�IUtR�DIHFWD�DO�ED]R�\�3XOPyQ�

���/DV�FDSDV�GH�OD�OHQJXD�GH�ORV�SDFLHQWHV�VRQ�PX\�JUXHVDV�\�JUDVRVDV�
�GHVFULWR�FRPR�IX�WDL�儷劻��XQ�UHFXEULPLHQWR�GH�OD�OHQJXD�TXH�SDUHFH�FRPR�
OD�FXDMDGD�GH�IULMROHV�SRGULGRV���OR�TXH�LQGLFD�XQD�JUDQ�KXPHGDG�\�OD�WXUEL-
GH]�

7RQJ�\�VX�HTXLSR�KDQ�HODERUDGR�XQD�GLIHUHQFLDFLyQ�GH�FXDWUR�HWDSDV�\�
XQ�SURWRFROR�GH��WUDWDPLHQWR��FRPR�VLJXH�

���+~PHGR�\�IUtR�HVWDQFDGR�HQ�HO�SXOPyQ�

���7R[LFLGDG�HSLGpPLFD�TXH�EORTXHD�HO�SXOPyQ�

���2EVWUXFFLyQ�YLVFHUDO�TXH�FDXVD�HO�FRODSVR�

������'HILFLHQFLD�GH�SXOPyQ�\�ED]R�

3RVWHULRUPHQWH��:DQJ�\�RWURV�����0D�\�RWURV���\�&KHQ�\�RWURV������VH�
KDQ�DPSOLDGR�HQ�HVWH�HVTXHPD�JHQHUDO�FRQ�GHWDOODGDV�UHFHWDV�GH�KLHUEDV�
TXH�VH�DGDSWHQ�D�ODV�QHFHVLGDGHV�GH�FDGD�SDFLHQWH�

/RV�SULQFLSLRV�IXQGDPHQWDOHV�GHO�WUDWDPLHQWR�VRQ�\DQJ�FDOLHQWH��GLVSHU-
VDU�HO�IUtR�\�HOLPLQDU�OD�KXPHGDG��+XEHL�ORV�H[SHUWRV�PpGLFRV�FDUDFWHUL]D-
URQ�HO�YLUXV�&29,'����FRPR����DPDQGR�HO�IUtR�\�WHPLHQGR�HO�FDORU���

(O�SDSHO�GH�OD�DFXSXQWXUD�HQ�HO�WUDWDPLHQWR�GH�&29,'����8Q�SRFR�GHV-
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DOHQWDGRU��PLHQWUDV�TXH�ORV�HVWXGLRVRV�KDQ�HQWUHJDGR�HVWUDWHJLDV�SDUD�OD�
PHGLFLQD� KHUEDULD�� HO� WUDWDPLHQWR� GH� DFXSXQWXUD� UHFLELy� SRFD� DWHQFLyQ��
(VWH�DUWtFXOR�WLHQH�FRPR�REMHWLYR�H[SORUDU�OD�YLDELOLGDG�GHO�WUDWDPLHQWR�GH�
DFXSXQWXUD�SDUD�ORV�LQIHFWDGRV�SRU�&29,'����SDFLHQWHV��\�VH�EDVD�HQ�HV-
WUDWHJLDV�KHUEDOHV�SXEOLFDGDV�SDUD�HVWD�HQIHUPHGDG�DVt�FRPR�OD�WHRUtD�GH�
OD�PHGLFLQD�FKLQD��3URIHVRU�6XQ��FR�DXWRU�GH�HVWH�DUWtFXOR��KD�HVWDGR�SUDF-
WLFDQGR�0HGLFLQD�KHUEDULD�FKLQD�\� OD�DFXSXQWXUD�HQ�(XURSD�GXUDQWH�PiV�
GH����DxRV��

(O�DQiOLVLV�VH�EDVD�HQ�VXV�REVHUYDFLRQHV�HPStULFDV�GH�OR�TXH�HV�PiV�SUR-
EDEOH�TXH�VH�DGDSWH�3DFLHQWHV�HXURSHRV��7RGRV�ORV�DFDGpPLFRV�GH�OD�PH-
GLFLQD�FKLQD�HQIDWL]DQ�TXH�HVWD�HSLGHPLD�VH�FDUDFWHUL]D�SRU� OD�KXPHGDG��
HO�IUtR�\�OD�WR[LFLGDG��TXH�IiFLOPHQWH�OOHYDQ�DO�FDORU�\�D�OD�HVWDVLV��(O�SURIH-
VRU�6XQ�VXEUD\D�TXH�OD�FODYH�GHO�WUDWDPLHQWR�HV�LGHQWLILFDU�VL�HO�SDWUyQ�HV�
XQR�GH�OD�WR[LQD�IUtD�K~PHGD�TXH�FDXVD�HO�FDORU�R� OD�WR[LQD�GH�FDORU�TXH�
VH�PH]FOD�FRQ����K~PHGR��(Q�ORV� �SDFLHQWHV�FRQ�H[FHVR�GH�\DQJ�FRQVWLWX-
FLRQDO��OD�KXPHGDG�IUtD�OD�DFXPXODFLyQ�SXHGH�FRQYHUWLUVH�UiSLGDPHQWH�HQ�
FDORU�K~PHGR��(Q�WDO�HO�SULQFLSLR�GH�WUDWDPLHQWR�GHEH�VHU�HOLPLQDU�HO�IUtR�
K~PHGR�PLHQWUDV�TXH�VLPXOWiQHDPHQWH�VH�GHVSHMD�HO�FDORU��/D�WR[LQD�GH�
FDORU�PH]FODGD�FRQ�OD�KXPHGDG�UHSUHVHQWD�XQ�HVFHQDULR�GLIHUHQWH��DXQTXH�
OD�KXPHGDG�WDPELpQ�HVWi�SUHVHQWH��HO�WUDWDPLHQWR�GH�OD�UDt]�HV�GHVSHMDU�HO�
FDORU�\�HOLPLQDU�OD�WR[LQD��PLHQWUDV�TXH�DGHPiV�VH�HOLPLQD�OD�KXPHGDG��6L�HO�
SULPHU�SDWUyQ�VH�FRQIXQGH�FRQ�HO�VHJXQGR�FXDQGR�VH�WUDWD�GH�FRQ�OD�PHGL-
FLQD�KHUEDO��HQWRQFHV�OD�WR[LQD�K~PHGD�SRGUtD�DJUDYDUVH�PiV��(Q�JHQHUDO��
ORV�SULQFLSLRV�GH�WUDWDPLHQWR�SULPDULR�GHEHQ�VHU�SDUD�DXPHQWDU�HO�TL�GHO�
HVWyPDJR�\�HO�ED]R�PLHQWUDV�TXH�DO�PLVPR�WLHPSR

���GLVSHUVDU�HO�IUtR�\�OD�KXPHGDG�����HOLPLQDU�HO�TL�Wy[LFR�LQWHULRU�DO�YHQWL-
ODU�HO�H[WHULRU��\����DXPHQWDU�HO�TL�SDUD�HOLPLQDU�OD�WXUELGH]��(O�TL�HSLGpPLFR�
DWDFD�DO�FXHUSR�UiSLGD�\�YLROHQWDPHQWH��SRU�OR�WDQWR�ODV�FDUDFWHUtVWLFDV�FOt-
QLFDV�SXHGHQ�FDPELDU�GUDPiWLFDPHQWH�\�YDULDU�VLJQLILFDWLYDPHQWH�HQWUH�ORV�
FDVRV��3XHGHQ�GHVDUUROODUVH�VtQWRPDV�JUDYHV�GHQWUR�GH�XQRV�SRFRV�GtDV��
/DV�VLJXLHQWHV�SRVLELOLGDGHV�FOtQLFDV�GHEHQ�WHQHUVH�HQ�FXHQWD�

��8QD�YH]�TXH�HO�IUtR�K~PHGR�VH�YXHOYH�VLJQLILFDWLYR��SXHGH��D��EORTXHDU�
ORV�SXOPRQHV�TXH�FDXVDQ�OD�GLVQHD��E��DWDFDU�HO�SHULFDUGLR�FDXVDQGR�WHQ-
VLyQ�HQ�HO�SHFKR��QiXVHDV��VXGRU�IUtR�\�VKRFN�

F�� FDXVDU� IDOOR� GHO� ULxyQ� \DQJ�� LQGXFLHQGR� KHPDWXULD�� GHVKLGUDWDFLyQ��
PLFFLyQ�DQRUPDO�\�SpUGLGD�GH�SHVR��\�G��'DxDU�HO�HVWyPDJR�\�HO�ED]R��SUR-
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YRFDQGR�YyPLWRV��\�OD�GLDUUHD�

��8QD�YH]�TXH�HO�IUtR�K~PHGR�VH�FRQYLHUWH�HQ�FDORU��RFOXLUi�ORV�SXOPRQHV�
\�\DQJPLQJ��HVWyPDJR�H�LQWHVWLQR�JUXHVR��UHVXOWDQWH�HQ�ILHEUH��WRV��WHQVLyQ�
HQ� HO� SHFKR� \� IDOWD�GH� DOLHQWR�� IDWLJD�� IDOWD�GH� DSHWLWR�� QiXVHDV�� YyPLWRV��
KLQFKD]yQ��GLDUUHD�R�HVWUHxLPLHQWR��GHVWUX\HQGR� ILQDOPHQWH� OD�HO� \LQ�GHO�
FXHUSR�\�HYROXFLRQDQGR�KDFLD�HO�VtQGURPH�GH�YLHQWR�HQGyJHQR�

ô&yPR�SXHGH�XQR�HYLWDU�FRQWUDHU�XQD�HSLGHPLD�WDQ�IHUR]�YLUXV"�(O�1HL�
MLQJ��&OiVLFR�,QWHULRU��SURSRUFLRQD�OD�UHVSXHVWD�

ODV�SHUVRQDV�FRQ�XQ�IXHUWH�]KHQJ��YHUWLFDO��TL�HYLWDUiQ�ORV�SHRUHV�HIHFWRV�
GH�OD�LQIHFFLyQ�HSLGpPLFD�D�SHVDU�GH�TXH�TXH�WRGR�HO�PXQGR��VLQ�LPSRUWDU�
VX�HGDG�R�VH[R��SXHGH�VHU�DIHFWDGR����3RUTXH�FDGD�LQGLYLGXR�WLHQH�XQ�ItVL-
FR�GLIHUHQWH�FRQVWLWXFLyQ��ODV�PDQLIHVWDFLRQHV�GH�OD�HQIHUPHGDG�YDULDUiQ��\�
SRU�OR�WDQWR�XQD�VROD�UHFHWD�GH�KLHUEDV�QR�SXHGH�VHU�XQLYHUVDOPHQWH�HIHF-
WLYR�SDUD�FDGD�SDFLHQWH��/D�DFXSXQWXUD�VH� OOHYD�D�FDER�FRQ� ORV�SDFLHQWHV�
HQ�XQD�EDVH�GH�XQR�D�XQR��\�VH�RULHQWD�PiV�SDUD�SURSRUFLRQDU�XQ�DOLYLR�
VLQWRPiWLFR�TXH�OD�KLHUED�JHQpULFD�GHFRFFLRQHV�DSOLFDGDV�HQ�SHUtRGRV�GH�
HSLGHPLD�� /DV� SURWRFRORV� GH� DFXSXQWXUD�� EDVDGRV� HQ� HO� JRELHUQR� FKLQR�
HVTXHPD�GH�GLIHUHQFLDFLyQ�GH�FXDWUR�HWDSDV�SDUD�HO� WUDWDPLHQWR�GH�&2-
9,'�����VH�GHVFULEHQ�D�FRQWLQXDFLyQ�

Período de sospecha de infección

,QYDVLyQ�GHO�SXOPyQ�SRU�HO�IUtR�K~PHGR��FRPLHQ]R�GH�OD�LQIHFFLyQ�FRQ�
ILHEUH�� HVFDORIUtRV�� GRORU�PXVFXODU� \� GH� ODV� DUWLFXODFLRQHV�� IDWLJD�� GRORU����
JDUJDQWD��VDERU�DPDUJR�HQ�OD�ERFD��JDUJDQWD�VHFD��OHQJXD�SiOLGD�FRQ�XQD�
ILQD�FDSD�EODQFD�\�XQ�SXOVR�IORWDQWH�OLJHUDPHQWH�UiSLGR�

3UHVFULSFLyQ�GH�DFXSXQWXUD�

��/LHTXH�/8�����=KDRKDL�.,'����:DLJXDQ�6-�����=XOLQTL�*%����FRQ�Pp-
WRGR�SDU�

��+HJX�/,����)HQJFKL�*%�����=KLJRX�6-����1HLJXDQ�3���

)HLVKX�%/�����<DQJOLQJTXDQ�*%�����=KRQJZDQ�5(1����

)HQJORQJ�67����\�=XVDQOL�67����FRQ�PpWRGR�GH�UHGXFFLyQ�

)UtR�K~PHGR�TXH�REVWUX\H�HO�ED]R��JDVWURLQWHVWLQDO�PDOHVWDU��SRVLEOH-
PHQWH�ILHEUH��GRORU�PXVFXODU��QiXVHDV��YyPLWRV��GLDUUHD��GLVWHQVLyQ�DEGR-
PLQDO��IDWLJD��XQD�OHQJXD�SiOLGD�FRQ�XQD�FDSD�EODQFD�\�JUDVLHQWD�\�XQD�SUR-
IXQGD�OHQWD�R�SURIXQGD�UHWDUGDGD
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3XOVR��3UHVFULSFLyQ�GH�DFXSXQWXUD�

��:DLJXDQ�6-�����=XOLQTL�*%�����1HLJXDQ�3�����*RQJVXQ�63���FRQ�Pp-
WRGR�SDUHMR�

��=KLJRX�6-����1HLJXDQ�3����)HLVKX�%/�����<DQJOLQJTXDQ

*%�����=KRQJZDQ�5(1�����)HQJORQJ�67�����7LDQVKX

67�����<LQOLQJTXDQ�63����=XVDQOL�67����

Período de tratamiento clínico

(WDSD�LQLFLDO�

)UtR�K~PHGR�RFOX\HQGR�HO�SXOPyQ��SRVLEOH�ILHEUH��WRV�VHFD��VDERU�DPDU-
JR�HQ� OD� ERFD�� JDUJDQWD� VHFD�� IDWLJD�� RSUHVLyQ� HQ� HO� SHFKR�� QiXVHDV� \�R�
YyPLWRV��KHFHV�VXHOWDV��SiOLGDV�R�URML]DV� OD� OHQJXD�FRQ�XQD�FDSD�EODQFD�\�
JUDVLHQWD��\�XQ�SXOVR�IORWDQWH�\�VXDYH�

3UHVFULSFLyQ�GH�DFXSXQWXUD�

��/LHTXH�/8�����=KDRKDL�.,'����1HLJXDQ�3�����*RQJVXQ

63����:DLJXDQ�6-�����=XOLQTL�*%����FRQ�PpWRGR�SDU�

��+HJX�/,����&KL]H�/8����=KRQJZDQ�5(1����

<DQJOLQJTXDQ�*%�����=XVDQOL�67����\�4LX[X�*%���

FRQ�HO�PpWRGR�GH�UHGXFFLyQ�

(WDSD�LQWHUPHGLD�

8QD�KXPHGDG�TXH�REVWUX\H�HO�TXHPDGRU�PHGLR�\�VXSHULRU��7RVH��HVSXWR�
EODQFR�R�DPDULOOHQWR��H[SHFWRUDGR�UXJRVR��SHFKR����RSUHVLyQ��IDOWD�GH�DOLHQ-
WR��GLVWHQVLyQ�HVWRPDFDO��QiXVHDV��KLQFKD]yQ�DEGRPLQDO��IDOWD�GH�DSHWLWR��
KHFHV�VXHOWDV��SDOLGH]�R�OHQJXD�URML]D�FRQ�XQ�SHODMH�EODQFR�\�JUDVLHQWR�\�XQ�
IORWDGRU�VXDYH�R�SXOVR�GpELO��3UHVFULSFLyQ�GH�DFXSXQWXUD�

��/LHTXH�/8�����=KDRKDL�.,'����1HLJXDQ�3�����*RQJVXQ

63����:DLJXDQ�6-�����=XOLQTL�*%����FRQ�PpWRGR�SDU�

��&KL]H�/8����)HLVKX�%/�����<XML�/8�����=KRQJZDQ�&9����

)HQJORQJ�67�����<DQJOLQJTXDQ�*%�����=XVDQOL�67����

7LDQVKX�67����\�4LX[X�*%����FRQ�PpWRGR�GH�UHGXFFLyQ�

7R[LQD� HSLGpPLFD�TXH�REVWUX\H� HO� SXOPyQ�� HO� FDORU� TXH� FDH� HQ� \DQJ-
PLQJ��)LHEUH�DOWD��WRV�FRQ�HVSXWR�DPDULOOR��SHFKR�RSUHVLyQ��IDOWD�GH�DOLHQWR��
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MDGHRV�� VLELODQFLDV���� HVIXHU]R��DEGRPHQ� LQIHULRU�KLQFKDGR��HVWUHxLPLHQWR��
OHQJXD�URMD�FRQ�XQ�SHODMH�DPDULOOR�JUDVLHQWR�R�VHFR�\�XQ�UHVEDODGL]R�\�Ui-
SLGR�SXOVR��

3UHVFULSFLyQ�GH�DFXSXQWXUD�

��/LHTXH�/8�����=KDRKDL�.,'����1HLJXDQ�3�����*RQJVXQ

63���FRQ�PpWRGR�SDUHMR�

��&KL]H�/8����)HLVKX�%/�����6KDQ]KRQJ�5(1�����<XML

/8�����+HJX�/,����4XFKL�/,�����7LDQVKX�67�����)HQJORQJ

67����\�1HLWLQJ�67����FRQ�HO�PpWRGR�GH�UHGXFFLyQ�

(WDSD�VHYHUD�

2EVWUXFFLyQ�LQWHUQD�TXH�FDXVD�HO�FRODSVR��HO�\LQ�\�HO�\DQJ�VH�VHSDUDQ�

'LILFXOWDG� UHVSLUDWRULD� VHYHUD��DVIL[LD� �PHFiQLFD�SXHGH�VHU�QHFHVDULD� OD�
YHQWLODFLyQ���OD�LQFRQVFLHQFLD��OD�LQTXLHWXG��H[WUHPLGDGHV�VXGRURVDV�\�IUtDV��
XQD�OHQJXD�S~USXUD�RVFXUD�FRQ�JUXHVDV�R�FDSD�VHFD��\�XQ�JUDQ�SXOVR�IOR-
WDQWH�VLQ�UDt]��

$FXSXQWXUD�SUHVFULSFLyQ�

��%DLKXL�'8�����*XDQ\XDQ�5(1����4LKDL�5(1����=XVDQOL

67�����)HLVKX�%/�����6KDQ]KRQJ�5(1����\�6DQ\LQMLDR

63���FRQ�PpWRGR�GH�UHIXHU]R��\�PR[LEXVWLyQ�HQ

*XDQ\XDQ�&9���\�4LKDL�&9���

��7LDQVKX�67����\�)HQJORQJ�67����FRQ�HO�PpWRGR�GH�UHGXFFLyQ�

Fase de recuperación:

'HILFLHQFLD�GH�TL�GH�SXOPyQ�\�ED]R��GHILFLHQFLD�GH�\XDQ��RULJLQDO��TL��)DO-
WD�GH�DOLHQWR��IDWLJD��SRFR�DSHWLWR��QiXVHDV��GLVWHQVLyQ�\�SOHQLWXG�DEGRPL-
QDO��GH�WLSR�DVWpQLFR�HVWUHxLPLHQWR��KHFHV�VXHOWDV�\�SHJDMRVDV��XQD�SiOLGD�
KLQFKD]yQ� OHQJXD�FRQ�XQD�FDSD�EODQFD�JUDVLHQWD�\�XQ�SXOVR�SURIXQGR�\�
OHQWR�

3UHVFULSFLyQ�GH�DFXSXQWXUD�

��*XDQ\XDQ�5(1����4LKDL�5(1����=XVDQOL�67����\

7DL[L�.,'���FRQ�PpWRGR�GH�UHIXHU]R�\�PR[LEXVWLyQ

HQ�*XDQ\XDQ�5(1���\�4LKDL�5(1���

��)HLVKX�%/�����3LVKX�%/����\�6KHQVKX�%/����FRQ�PpWRGR�GH�UHIXHU]R�
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'HILFLHQFLD�GH�4L�\�GH�VDQJUH��GHILFLHQFLD�GH�\LQ�GH�KtJDGR�\�ULxyQ�

)DOWD�GH�DOLHQWR��IDWLJD��IDOWD�GH�DSHWLWR��LQVRPQLR��HVWUHxLPLHQWR�GH�WLSR�
DVWpQLFR��UXERU��VXGRUHV�QRFWXUQRV��VHTXHGDG�ERFD��LQTXLHWXG��PDUHRV��UR-
GLOODV�GpELOHV��SRFD�RULQD��XQ�SiOLGR

/HQJXD�URMD�FRQ�SRFD�R�QLQJXQD�FDSD��SXOVRV�ILQRV�\�GpELOHV�

3UHVFULSFLyQ�GH�DFXSXQWXUD�

��*XDQ\XDQ�5(1����4LKDL�5(1����=XVDQOL�67����

6DQ\LQMLDR�63����7DL[L�.,'����<LQJX�.,'����\�4XTXDQ

/,9���FRQ�PpWRGR�GH�UHIXHU]R�

��7DLFKRQJ�/,9���\�1HLJXDQ�3���FRQ�PpWRGR�SDU�

&DWHJRUtDV�GH�SXQWRV�GH�DFXSXQWXUD

/DV�SUHVFULSFLRQHV�GH�DFXSXQWXUD�HQ�HVWH�DUWtFXOR�VH�EDVDQ�VREUH�GR-
FXPHQWRV�SXEOLFDGRV� VREUH� HO� WUDWDPLHQWR�GH� OD�PHGLFLQD� FKLQD�GH�&2-
9,'����� OD� LQIRUPDFLyQ�GH� OD� WUDQVPLVLyQ�HVWDWDO�FKLQD�FRPELQDGR�FRQ� OD�
WHRUtD�GH�OD�PHGLFLQD�FKLQD�FOiVLFD�TXH�VH�KD�XWLOL]DGR�SDUD�KDFHU�IUHQWH�D�
QXPHURVDV�HSLGHPLDV�GXUDQWH�PLOHV�GH�DxRV��6LQ�HPEDUJR��OD�DFXSXQWXUD�
HV�SRU�VX�SURSLD�OD�QDWXUDOH]D�XQD�WHUDSLD�LQGLYLGXDOL]DGD��/RV�SUDFWLFDQWHV�
GHEHQ�WRPDU�HQ�FRQVLGHUDFLyQ�GH�OD�FRQGLFLyQ�LQGLYLGXDO�GH�FDGD�SDFLHQWH�
\�FRQVWLWXFLyQ��\�DGDSWDU�ODV�SUHVFULSFLRQHV�DQWHULRUHV�HQ�FRQVHFXHQFLD�

6H� UHFRPLHQGD�TXH� ORV�SURIHVLRQDOHV� WHQJDQ�HQ� FXHQWD� ODV� VLJXLHQWHV�
FDWHJRUtDV�GH�SXQWRV�GXUDQWH�HO�WUDWDPLHQWR�

Puntos fantasma

+D\�PXFKRV�PpWRGRV�GH�DFXSXQWXUD�TXH�VH�SUDFWLFDQ�D�QLYHO�PXQGLDO��
FDGD�XQD�GH�ODV�FXDOHV�WLHQH�VX�SULQFLSDO�iUHD�GH�LQWHUpV��FRPR�SUREOHPDV�
PXVFXORHVTXHOpWLFRV�R�HPRFLRQDOHV����

3��)DQWDVPD

(O�SXQ]RQDGR�HV�XQ�PpWRGR�TXH�HV�UHOHYDQWH�HQ�OD�HO�WUDWDPLHQWR�GH�ODV�
HSLGHPLDV��$QWHV�GHO�VLJOR�,�G�&���HO�(O�WpUPLQR�\L��䖒��VH�DVRFLy�FRQ�IDQWDV-
PDV�R�GHPRQLRV��JXL�欣���FRPR�HQ�HO�WpUPLQR�\L�JXL�TXH�DSDUHFH�HQ�/XQ\X�
�$QDOHFWRV�GH�&RQIXFLR��SRU�&RQIXFLR����������$�&����GRQGH�D�PHQXGR�HV�
VH�FRQYLUWLy�HQ�ĄIDQWDVPD�KDPEULHQWRą�HQ�ODV�WUDGXFFLRQHV�DO�LQJOpV�GHO�
WH[WR����
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/DV�HQIHUPHGDGHV�LQIHFFLRVDV�LQFRQWURODEOHV���OL�\L���HVWDEDQ�HQ�HVWD�YH]�
FRQVLGHUDGR�FRPR�HO�PDO�TL�\�DVRFLDGR�FRQ�ORV�IDQWDVPDV����/RV�PpGLFRV�
FKDPDQHV�XVDEDQ�FRP~QPHQWH�HO�WpUPLQR�JXL��IDQWDVPD��FRPR�XQ�WpUPL-
QR�SDUD�HQIHUPHGDGHV�\�GROHQFLDV� LQH[SOLFDEOHV��3RU�VXSXHVWR�� ORV�VtQWR-
PDV�GH�OD�HQIHUPHGDG�PHQWDO�SXHGHQ�VHU�SDUWH�GH�OD�FOtQLFD�SUHVHQWDFLyQ�
GXUDQWH�XQD�HQIHUPHGDG�LQIHFFLRVD�DJXGD�

/RV� SXQWRV� IDQWDVPDV� DSDUHFLHURQ� LQLFLDOPHQWH� HQ� OD� GLQDVWtD� 6KDQJ�
�����������$(&��\�VH�XWLOL]DURQ�SDUD�FRPEDWLU�ODV�HSLGHPLDV�HQ�OD�GLQDVWtD�
=KRX�����������$(&���SRU�HMHPSOR�SDUD�WUDWDU�FRPD�GXUDQWH�HO�SHUtRGR�GH�
ORV�(VWDGRV�HQ�*XHUUD����������$(&��

(VWRV�SXQWRV�IXHURQ�UHFRPHQGDGRV�PiV�WDUGH�SRU�6XQ�6LPLDR�����������
SDUD�HO�WUDWDPLHQWR�GH�HQIHUPHGDGHV�PHQWDOHV�\�HPRFLRQDOHV�FRPR�OD�OR-
FXUD����(O�FRQFHSWR�JXL� �IDQWDVPD��GHEH�VHU�YLVWR�GHQWUR�GH�VX�KLVWyULFR�
FRQWH[WR��$� OR� ODUJR�GH� OD�PD\RU�SDUWH�GHO�SHUtRGR�GH�+DQ�7DQJ�� ODV� IUH-
FXHQWHV�JXHUUDV�\�HSLGHPLDV�GLHURQ�OXJDU�D�JUDQGHV�HVWUpV�HFRQyPLFR������
&DR�=KL����������&(���HO�SUtQFLSH�GH�OD�HVWDGR�GH�:HL�H[SUHVy�VX�GRORU�SRU�
ORV�DPLJRV�TXH�PXULHURQ�GXUDQWH�XQD�HSLGHPLD�HQ�HO�DxR�����&(�HQ�6KXR�
\L�TL� �+DEODQGR�GH� OD�(SLGHPLD�4L���\� WDPELpQ�GHVFULELy� OD�GHYDVWDFLyQ�\�
OD�GHVHVSHUDQ]D�GH�OD�JHQWH�GXUDQWH�HVH�GHVDVWUH���(O�ĄTL�IDQWDVPDą�GH�
OD��LQWHPSHVWLYD�HO�FOLPD�QR�VyOR�FDXVy�HSLGHPLDV�PRUWDOHV��VLQR�WDPELpQ�
PLHGR�FRQVHFXHQWH��(V�GHFLU�� OD�JHQWH�WLHQH�PiV�DQVLHGDG�GXUDQWH�SHUtR-
GRV� HSLGpPLFRV�� HVWpQ�R� QR� LQIHFWDGRV� �� TXH� HO� SLQFKD]R�GH� ORV� SXQWRV�
IDQWDVPDV�SXHGH�HIHFWLYDPHQWH�FRQWDGRU��'HVDIRUWXQDGDPHQWH��GHVGH�HO�
GHVDUUROOR�VLVWHPiWLFR�GH�OD�PHGLFLQD�FKLQD�HQ�OD�GLQDVWtD�+DQ�\�OD�FXOWXUD�
UHYROXFLRQHV�HQ�HO�VLJOR�;;�� ORV�HVWXGLRVRV�GH� OD�PHGLFLQD�FRPHQ]DURQ�D�
HYLWDU�HO�XVR�GH�SUiFWLFDV�TXH�LPSOLTXHQ�HO�WpUPLQR�ĄIDQWDVPDą�SDUD�SDUD�
GLVWDQFLDUVH�GHO�FKDPDQLVPR����$OJXQRV�PRGHUQRV�ORV�DXWRUHV�FUHHQ�TXH�
ORV�SXQWRV�IDQWDVPDV�HVWiQ�UHDOPHQWH�UHODFLRQDGRV�FRQ�HO�WUDWDPLHQWR�GHO�
IXHJR�GHO� \LQ����2EYLDPHQWH�� FXDQGR�HO� \LQ�\�HO� \DQJ�VHSDUDGR��HO� \DQJ�
IORWD�KDFLD�DUULED�\�KDFLD�DIXHUD��HVWR�FUHD�XQ�HVWDGR�YROiWLO�\�GHVHTXLOLEUD-
GR��TXH�IHUR]PHQWH�HSLGpPLFR�TL�SXHGH�DSURYHFKDUVH�IiFLOPHQWH��\�SRGUtD�
H[SOLFDU�SRU�TXp�FLHUWRV� WLSRV�GH�FXHUSR�VH� LQIHFWDQ�PiV� IiFLOPHQWH�TXH�
RWURV���6LQ�HPEDUJR��HV�OD�RSLQLyQ�GH�ORV�DXWRUHV�GH�HVWH�DUWtFXOR�TXH�HVWRV�
SXQWRV�SXHGH�VHJXLU�VLHQGR�YiOLGD�HQ� OD� OXFKD�FRQWUD� OD�DPHQD]D�HSLGp-
PLFD�GH�KR\�HQ�GtD�� HVSHFLDOPHQWH�6KDRVKDQJ�/8����\�<LQEDL�63����TXH�
SXHGHQ�VHU�DSOLFDGR�GXUDQWH�WRGR�HO�SHUtRGR�GH�WUDWDPLHQWR�GH�&29,'������
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$PERV�VRQ�SXQWRV�GH�MLQJ�ZHOO�\�HVWiQ�VLWXDGRV�HQ�HO�HO�ILQDO�GHO�SXOPyQ�\�
HO�SULQFLSLR�GH�ORV�FDQDOHV�GHO�ED]R��ORV�yUJDQRV�SULQFLSDOHV�DWDFDGRV�SULQ-
FLSDOPHQWH�SRU�&29,'������6X�/DV�IXQFLRQHV�VRQ�ODV�VLJXLHQWHV�

��6KDRVKDQJ��6KDQJDL�0HQRU��WDPELpQ�FRQRFLGR�FRPR�*XL�;LQ��)DQWDV-
PD�&RQILDQ]D��/8�����/LPSLD�HO�SXOPyQ�\�SXUJD�HO�IXHJR��H[SXOVD�HO�PDO��
WUDWD�OD�WRV�\�OD�GLVQHD�GHELGDV�D�SDWyJHQRV�H[yJHQRV�TL�RFOX\HQGR�HO�SXO-
PyQ��DVt�FRPR�OD�JDUJDQWD�GRORULGD�H�KLQFKDGD��FRQJHVWLyQ�QDVDO�\�HSLV-
WD[LV�

�� <LQEDL� �%ODQFR�2FXOWR�� WDPELpQ� FRQRFLGR� FRPR�*XL� /HL� R� )DQWDVPD�
)RUWDOH]D��63����(O�=KHQMLX�-LD\L�MLQJ��&OiVLFR�6LVWHPiWLFR�GH�$FXSXQWXUD�\�
0R[LEXVWLyQ��UHFRPLHQGD�HVWH�SXQWR�SDUD�WUDWDU�OD�GLVQHD��HO�DVPD��OD�GLV-
WHQVLyQ�DEGRPLQDO�� FDORU�\�SOHQLWXG�HQ�HO�SHFKR��GLDUUHD�YLROHQWD��GLVQHD�
FXDQGR�VH�HVWi�HQ�SRVLFLyQ�VXSLQD��SLHV�IUtRV��JORPyQ�HSLJiVWULFR��QiXVHDV�
\�YyPLWRV��\�IDOWD�GH�DSHWLWR�

/RV� SXQWRV� GH� FRQIOXHQFLD� /RV� SXQWRV� GH� FRQIOXHQFLD� GH� ORV� EXTXHV�
H[WUDRUGLQDULRV�VRQ�VLWXDGR�HQ�ODV�H[WUHPLGDGHV�\�SXHGH�VHU�H[FHSFLRQDO-
PHQWH�HILFD]�SDUD�DEULHQGR�ORV�FDQDOHV�\�DOLYLDQGR�OD�WHQVLyQ�FRUSRUDO��6LQ�
HPEDUJR��GHEHQ�VHU�WUDWDGRV�HQ�XQ�RUGHQ�HVWULFWR����(O�TXHPDGRU�VXSHULRU�
ORV�yUJDQRV�VRQ�ORV�SULPHURV�HQ�VHU�EODQFR�\�REVWUXLGRV�SRU�HO�TL�HSLGp-
PLFR��VHJXLGR�SRU�HO�TXHPDGRU�PHGLR�\�ILQDOPHQWH�HO�TXHPDGRU�LQIHULRU�

3RU�OR�WDQWR��SDUD�OD�LQIHFFLyQ�DJXGD�SRU�&29,'�����DEULU�HO�(O�EORTXHR�
HQ�HO�TXHPDGRU�VXSHULRU�GHEHUtD�VHU�OD�SULPHUD�SULRULGDG�

/DV�DFFLRQHV�GH�HVWRV�SXQWRV�SXHGHQ�UHVXPLUVH�FRPR�VLJXH�

��/LHTXH�/8���\�=KDRKDL�.,'����UHJXODQ�HO�TL�\�OD�VDQJUH

HQ�HO�SHFKR��HO�WyUD[�\�OD�SDUWH�VXSHULRU�GHO�DEGRPHQ��\�HO�HTXLOLEULR�HO�
5HQ�0DL� �1DYH�GH� OD�&RQFHSFLyQ��\�HO�<LQ�4LDR�0DL� �<LQ�5HFLSLHQWH�GH� OD�
PRWLOLGDG�

��1HLJXDQ�3���\�*RQJVXQ�63����UHJXODU�TL�DEGRPLQDO�\�VDQJUH��\�HTXL-
OLEUDU�HO�&KRQJ�0DL��%XTXH�3HQHWUDQWH��\�HO�<LQ�:HL�0DL��%XTXH�GH�(QODFH�
<LQ�

��:DLJXDQ�6-���\�=XOLQTL�*%�����/LEHUDFLyQ�H[WHULRU�OD�WHQVLyQ�\�HO�FDORU�
FODUR�GHO�KtJDGR�\�OD�YHVtFXOD�ELOLDU��DUPRQL]DU�<DQJ�ZHL�PDL��1DYH�GH�HQODFH�
GH�<DQJ��HO�'DL�0DL��%XTXH�)DMD��\�6KDR�<DQJ�FDQDOL]DQ�FRODWHUDOHV�
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Conclusión

6H�WUDWD�GH�XQ�HVWXGLR�H[SORUDWRULR�EDVDGR�HQ�GDWRV�GH�GRPLQLR�S~EOLFR�
TXH�WLHQH�OLPLWDFLRQHV�HQ�WpUPLQRV�GH�QR�WHQHU�XQDV�SUXHEDV��$�SHVDU�GH�
HVWR�� VH�EDVD� HQ� OD� UHYLVLyQ� \� HO� DQiOLVLV� GH�XQD�H[WHQVD�GRFXPHQWDFLyQ��
&RPR�DFWXDOPHQWH�QR�KD\�FXUD�R�YDFXQDFLyQ�SDUD�SUHYHQLU�HO�&29,'�����
H[SORUDQGR�SRVLEOHV� WHUDSLDV� SDUD� FRQWULEXLU� D� HVWD� UHFLHQWH� VDOXG�PXQ-
GLDO�OD�FULVLV�SRGUtD�UHVXOWDU�YLWDO��0LHQWUDV�TXH�ORV�UHVXOWDGRV�GH�ODV�KLHUEDV�
FKLQDV�HO� WUDWDPLHQWR�HQ�HVWD�iUHD�KD�VLGR�DOHQWDGRU��KDQ� LPSOLFDED�FRQ-
VHFXHQFLDV� QR�GHVHDGDV�� FRPR� OD�SHUWXUEDFLyQ� OD� IXQFLyQ�GHO� HVWyPDJR�
\�HO�ED]R�GHO�SDFLHQWH��+LVWyULFDPHQWH�� OD�DFXSXQWXUD�VH�KD�XWLOL]DGR�FRQ�
HILFDFLD�SDUD� WUDWDU� HSLGHPLDV� HQIHUPHGDGHV� LQIHFFLRVDV�� \� D�SHVDU�GH� OD�
QHJOLJHQFLD�KLVWyULFD��SRGUtD�VH�FRQYLHUWHQ�HQ�XQ�DUPD�FUXFLDO�HQ�OD�EDWDOOD�
FRQWUD�&29,'����\�RWUDV�IXWXUDV�HSLGHPLDV��3RU�VXSXHVWR��ORV�SURIHVLRQDOHV�
GHEHQ�DVHJXUDU�TXH�HVWpQ�GHELGDPHQWH�SURWHJLGRV�FXDQGR�WUDEDMHQ�FRQ�
SDFLHQWHV�LQIHFWDGRV��OR�TXH�VLJQLILFD�XVDU�XQ�WUDMH�SURWHFWRU�\�OD�DGPLQLV-
WUDFLyQ�GH�DFXSXQWXUD�HQ�XQ�HQWRUQR�KRVSLWDODULR��OR�FXDO�WUDH�VXV�SURSLRV�
GHVDItRV��

3UXHEDV�LQVSLUDGRUDV�GHO�SDSHO�GH�OD�DFXSXQWXUD�KDQ�VLGR�DSDUHFLHQGR�
GHVGH�SULQFLSLRV�GH�PDU]R�GH�������(O�SURIHVRU�=RX�;X�HV�XQ�H[SHUWR�Pp-
GLFR�GH�FXLGDGRV�FUtWLFRV�GH�*XDQJGRQJ�+RVSLWDO�7&0��&RPR�XQR�GH�ORV�
PLHPEURV�GHO�SHUVRQDO�PpGLFR�GH�DSR\R�HQ�(O�KRVSLWDO�:XKDQ�/HLVKHQV-
KDQ��VLHPSUH�WRPD�DFXSXQWXUD�DJXMDV�GXUDQWH�ODV�LQVSHFFLRQHV�GH�VX�SD-
EHOOyQ�SDUD�D\XGDU�D�&29,'����SDFLHQWHV�LQIHFWDGRV��HVSHFLDOPHQWH�DTXH-
OORV�FRQ�VtQWRPDV�DJXGRV�FRPR�OD�IDOWD�GH�DOLHQWR��WRV��PDUHRV��LQVRPQLR��
LQTXLHWXG��SDOSLWDFLRQHV��GLDUUHD�R�YyPLWRV��(O

(O�HIHFWR�GH�VX�DFXSXQWXUD�HUD�D�PHQXGR�LQVWDQWiQHR��$����SDFLHQWHV�
GH�XQ�DxR�GH�HGDG�FRQ�SUHVLyQ�DUWHULDO�DOWD�\�/D�HQIHUPHGDG�GLDEpWLFD�FUy-
QLFD�VH�TXHMDED�GH�XQ�GRORU�HQ�OD�SDUWH�EDMD�GH�OD�HVSDOGD��FRQ�OR�FXDO�=RX�
DJXMHUHy�HO�SXQWR�7DL[L�.,'���\�HO�HO�SDFLHQWH�IXH�FDSD]�GH�SRQHUVH�GH�SLH�
LQPHGLDWDPHQWH��=RX�H[SOLFD�TXH�OD�DFXSXQWXUD�SXHGH�PHMRUDU�OD�FDOLGDG�
GH�YLGD�GH�ORV�SDFLHQWHV�HO�VXPLQLVWUR�\�FRQVXPR�GH�R[tJHQR��D\XGiQGROHV�
D� UHFXSHUDU�\XDQ�RULJHQ�TL�PLHQWUDV�VH�EORTXHD� OD� WR[LFLGDG�DWDFDQGR�HO�
3XOPyQ��/R�PiV�LPSRUWDQWH�HV�TXH�OD�DFXSXQWXUD�QR�WLHQH�FRPR�REMHWLYR�
GHVWUXLU� OD�HSLGHPLD�TL��SHUR�HQ�FDPELR�SXHGH� LQIOXLU�HQ� ODV�FRQGLFLRQHV�
GH�VX�VXSHUYLYHQFLD�HQ�HO�FXHUSR����(O�HTXLSR�GH�=RX�HVWDED�HQ�D�FDUJR�
GH����SDFLHQWHV��GH�TXH�VHLV�SDFLHQWHV�VH�RIUHFLy�FRPR�YROXQWDULR�SDUD�HO�
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FKLQR�WUDWDPLHQWR�FRQ�PHGLFDPHQWRV�VRODPHQWH��D�SDUWLU�GHO���GH�PDU]R�
GH�������ORV�VHLV�VH�KDQ�UHFXSHUDGR�FRPSOHWDPHQWH�\�KDQ�VLGR�GDGRV�GH�
DOWD�GHO�KRVSLWDO����(Q�RWUR�Ć,QIRUPH�GHVGH�OD�SULPHUD�OtQHD�HQ�:XKDQć��
HO�SURIHVRU�/LX�/L�+RQJ�WDPELpQ�GRFXPHQWy�HO�WUDEDMR�GH�VX�HTXLSR�HQ�HO�
WUDWDPLHQWR�GH�SDFLHQWHV�FRQ�&29,'����HQ�:XKDQ��HQIDWL]DQGR�OD�LPSRU-
WDQFLD�GH�OD�DFXSXQWXUD�SDUD�D\XGDU�D�ORV�SDFLHQWHV�LQPHGLDWDPHQWH�FRQ�
VtQWRPDV�FRPR�FRQJHVWLyQ�HQ�HO�SHFKR��IDOWD�GH�UHVSLUDFLyQ��PDOHVWDU�DE-
GRPLQDO��SLFRU�GH�JDUJDQWD��WRV��PDUHRV��GRORU�\�VXGRU����

$JUDGHFLPLHQWRV

:HQ�6KHQJ�=KRX�GD�ODV�JUDFLDV�D�0��-��)OHPLQJ�SRU�VX�D\XGD�HGLWRULDO��
/RV�DXWRUHV�DJUDGHFHQ�VLQFHUDPHQWH�D�'DQLHO�0D[ZHOO�\�OD�5HYLVWD�GH�0H-
GLFLQD�&KLQD�SRU�VX�WUHPHQGR�HVIXHU]R�HQ�OD�SXEOLFDFLyQ�GH�HVWH�DUWtFXOR�

3HLOLQ�6XQ�VH�KD�GHGLFDGR�D�OD�SUiFWLFD�FOtQLFD�\�HQVHxDQ]D�GH�OD�PHGLFL-
QD�WUDGLFLRQDO�FKLQD�SRU�PiV�GH����DxRV�\�KD�HVFULWR�\�SXEOLFDGR�PXFKRV�
DUWtFXORV�\� OLEURV�GH� WH[WR�VREUH�HO� WHPD��(V�SURIHVRU�HQ�HO� ,QVWLWXWR�YRRU�
&RPSOHPHQWDLUH� =RUJ� 2SOHLGLQJHQ� LQ� %HOJLXP� �ZZZ�,&=2�EH��� SURIHVRU�
YLVLWDQWH�\�VXSHUYLVRU�GH�GRFWRUDGR�HQ�1DQMLQJ�8QLYHUVLGDG�GH�0HGLFLQD�
&KLQD�\�PDQWLHQH�XQD�SUiFWLFD�FOtQLFD�HQ�%pOJLFD�

:HQ� 6KHQJ� =KRX�� WLHQH� XQD� OLFHQFLDWXUD� HQ� OHQJXD� FKLQD� \� OLWHUDWXUD�
HQ�&KLQD�\�XQD�PDHVWUtD�HQ�DFXSXQWXUD�GH�OD�8QLYHUVLGDG�GH�:HVWPLQVWHU�
�5HLQR�8QLGR���$FWXDOPHQWH�HVWi�HVWXGLDQGR�SDUD�VX�GRFWRUDGR�HQ�OD�8QL-
YHUVLGDG�GH�0HGLFLQD�&KLQD�GH�1DQMLQJ�\�SUDFWLFD�OD�DFXSXQWXUD�HQ�/RQ-
GUHV��5HLQR�8QLGR��

Notas

���:RUOG�+HDOWK�2UJDQL]DWLRQ���������&RURQDYLUXV��DYDLODEOH�DW�

�KWWSV���ZZZ�ZKR�LQW�KHDOWK�WRSLFV�FRURQDYLUXV!��>$FFHVVHG���

)HEUXDU\�����@�

���:RUOG�+HDOWK�2UJDQL]DWLRQ���������1RYHO�&RURQDYLUXV�������1&R9�

6LWXDWLRQ�5HSRUW�����6,78$7,21�,1�180%(56�7RWDO�DQG�1HZ�&DVHV

LQ�/DVW����+RXUV��>RQOLQH@�DYDLODEOH�DW��KWWSV���ZZZ�ZKR�LQW�GRFV�

GHIDXOW�VRXUFH�FRURQDYLUXVH�VLWXDWLRQ�UHSRUWV����������VLWUHS�

���QFRY�SGI!�>$FFHVVHG����)HEUXDU\�����@�

���:RUOG�+HDOWK�2UJDQL]DWLRQ���������(PHUJHQF\�0LQLVWHULDO�PHHWLQJ

RQ�&29,'����RUJDQL]HG�E\�WKH�$IULFDQ�8QLRQ�DQG�WKH�$IULFD�&HQWUHV
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IRU�'LVHDVH�&RQWURO�DQG�3UHYHQWLRQ��DYDLODEOH�DW��KWWSV���ZZZ�

ZKR�LQW�GJ�VSHHFKHV�GHWDLO�HPHUJHQF\�PLQLVWHULDO�PHHWLQJ�RQ�� FRYLG����RU-
JDQL]HG�E\�WKH�DIULFDQ�XQLRQ�DQG�WKH�DIULFD�FHQWUHVIRU�

GLVHDVH�FRQWURO�DQG�SUHYHQWLRQ!�>$FFHVVHG����)HEUXDU\�����@�

���:RUOG�+HDOWK�2UJDQL]DWLRQ���������:RUOG�H[SHUWV�DQG�IXQGHUV�VHW

SULRULWLHV�IRU�&29,'����UHVHDUFK��>RQOLQH@�DYDLODEOH�DW��KWWSV���

ZZZ�ZKR�LQW�QHZV�URRP�GHWDLO������������ZRUOG�H[SHUWVDQG�

IXQGHUV�VHW�SULRULWLHV�IRU�FRYLG����UHVHDUFK!�>$FFHVVHG�RQ���

)HEUXDU\�����@�

���;LQKXD���������+RVSLWDO�VWHSV�XS�HIIRUWV�WR�SXVK�IRUZDUG�7&0

WUHDWPHQW�IRU�QRYHO�FRURQDYLUXV�SDWLHQWV�>RQOLQH@�DYDLODEOH�DW��KWWS���

ZZZ�[LQKXDQHW�FRP�HQJOLVK������������FB����������KWP!

>DFFHVVHG����)HEUXDU\������@�

���;LQKXD���������([SHUW�+LJKOLJKWV�7UDGLWLRQDO�&KLQHVH�0HGLFLQH�LQ

)LJKW�DJDLQVW�1RYHO�&RURQDYLUXV��>RQOLQH@�DYDLODEOH�DW��KWWS���

ZZZ�[LQKXDQHW�FRP�HQJOLVK������������FB����������KWP!

>DFFHVVHG�)HEUXDU\���������@�

���;LQKXD���������7UDGLWLRQDO�&KLQHVH�PHGLFLQH�RIIHUV�RULHQWDO�ZLVGRP�LQ

ILJKW�DJDLQVW�QRYHO�YLUXV��>RQOLQH@�DYDLODEOH�DW��KWWS���ZZZ�[LQKXDQHW�

FRP�HQJOLVK������������FB����������KWP!�>DFFHVVHG���

)HEUXDU\������@�

���+DQVRQ��0����������6SHDNLQJ�RI�(SLGHPLFV�LQ�&KLQHVH�0HGLFLQH��'LVHDVH

DQG�WKH�*HRJUDSKLF�,PDJLQDWLRQ�LQ�/DWH�,PSHULDO�&KLQD��5RXWOHGJH��1HZ

<RUN��1�<��S�����

���&KHQ��1���=KRX��0���'RQJ��;��HW�DO����������(SLGHPLRORJLFDO�DQG

FOLQLFDO�FKDUDFWHULVWLFV�RI����FDVHV�RI������QRYHO�FRURQDYLUXV

SQHXPRQLD�LQ�:XKDQ��&KLQD��D�GHVFULSWLYH�VWXG\��7KH�/DQFHW��>RQOLQH@

DYDLODEOH�DW��KWWSV���ZZZ�WKHODQFHW�FRP�MRXUQDOV�ODQFHW�DUWLFOH�

3,,6���������������������IXOOWH[W!�>$FFHVVHG����)HEUXDU\�

����@�

����:DQJ��'���+X��%���+X��&��HW�DO����������&OLQLFDO�&KDUDFWHULVWLFV�RI

����+RVSLWDOL]HG�3DWLHQWV�ZLWK������1RYHO�&RURQDYLUXVĂ,QIHFWHG

3QHXPRQLD�LQ�:XKDQ��&KLQD��-$0$���>RQOLQH@�DYDLODEOH�DW��KWWSV���

MDPDQHWZRUN�FRP�MRXUQDOV�MDPD�IXOODUWLFOH��������!�>DFFHVVHG

���)HEUXDU\������@�

����:X��0�����������&ROODWLRQ�DQG�5HVHDUFK�RI�$QFLHQW�'RFXPHQWV�9LL��*X

ZHQ�[LDQ�]KHQJ�OL�\X�\DQ�MLX���=KRQJKXD�6KX�-X��%HLMLQJ
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����-RKQVWRQ��,����������7KH�0R]L��$�&RPSOHWH�7UDQVODWLRQ��&KLQHVH

8QLYHUVLW\�3UHVV��+RQJ�.RQJ������

����:DQJ��0�����������0RUH�7KDQ�$FXSXQFWXUH��4XHVWLRQV�DQG�$QVZHUV

$ERXW�&KLQHVH�0HGLFLQH��)ULHVHQ�3UHVV��9LFWRULD��&DQDGD

����%UDGOH\��5����������3ODJXH�GHDWK�WROOV�LQ�WKH�HDUO\�VHYHQWHHQWK�FHQWXU\�

LQ�%HOO��'��3����������3ODJXH�LQ�WKH�(DUO\�0RGHUQ�:RUOG��$�'RFXPHQWDU\

+LVWRU\��5RXWOHGJH��$ELQJGRQ��1HZ�<RUN�

����8QVFKXOG��3�8����������1DQ�-LQJ��7KH�&ODVVLF�RI�'LIILFXOW�,VVXHV��8QLYHUVLW\

RI�&DOLIRUQLD�3UHVV��%HUNHOH\��S�����

����/L�*XDQ[LDQ�	�&DR�%LQJ]KDQJ���������=KL�\L�EL�ELDQ��<XHOX�6KXVKH�

+XQDQ��&KLQD

����=KX�=HNXL���������=KX�VKL�KDQ�]L�\XDQ�GLDQ�9,��/RQJZHQ��7DLEHL�7DLZDQ�

S���

����:X�<RXNH���������:HQ�\L�OXQ��=KRQJ*XR�<L<DR�.H-L�&KX%DQ6KH�

%HLMLQJ

����;LQKXD���������,QWHUSUHWLQJ�WKH�7UHDWPHQW�3ODQ�RI�7UDGLWLRQDO�&KLQHVH

0HGLFLQH�LQ�1HZ�&RURQDYLUXV�,QIHFWHG�3QHXPRQLD�'LDJQRVLV

DQG�7UHDWPHQW�3ODQ��7ULDO�,PSOHPHQWDWLRQ�)RXUWK�(GLWLRQ���>RQOLQH@

DYDLODEOH�DW��KWWS���ZZZ�JRY�FQ�]KHQJFH������������

FRQWHQWB��������KWP!�>DFFHVVHG����)HEUXDU\�����@�

����:DQJ�<���4L��:��HW�DO����������7&0�&OLQLFDO�)HDWXUHV�DQG�6\QGURPH

'LIIHUHQWLDWLRQ�RI�&29,'�����-RXUQDO�RI�7UDGLWLRQDO�&KLQHVH�0HGLFLQH�

������>RQOLQH@�DYDLODEOH�DW���KWWSV���NQV�FQNL�QHW�.&06�GHWDLO���

������5�������������������KWPO!�>$FFHVVHG����)HEUXDU\�����@�

����0D�-���&KHQ��0���:DQJ��<����������6XPPDU\�RI�7&0�6\QGURPHV

RI�1HZ�&RURQDYLUXV�������Q&R9��6\QGURPH��%HLMLQJ�-RXUQDO�2I

7UDGLWLRQDO�&KLQHVH�0HGLFLQH����������>RQOLQH@�DYDLODEOH�DW��KWWS���

NQV�FQNL�QHW�NFPV�GHWDLO���������5�������������������KWPO!

>$FFHVVHG����)HEUXDU\�����@�

����&KHQ�5���/XR��<��HW�DO����������7&0�6\QGURPH�7UHDWPHQW�DQG

$QDO\VLV�RI�7\SLFDO�&DVHV�%DVHG�RQ����&DVHV�RI�1HZ�&RURQDYLUXV

3QHXPRQLD�LQ�:XKDQ��-RXUQDO�RI�7UDGLWLRQDO�&KLQHVH�0HGLFLQH�

���������>RQOLQH@�DYDLODEOH�DW��KWWS���NQV�FQNL�QHW�NFPV�GHWDLO��

�������5�������������������KWPO!�>DFFHVVHG����)HEUXDU\�����@�

����&KLQDQHZV���������([SHUWV�VD\�WKH�HSLGHPLF�LV�VWLOO�LQ�D�SKDVH�RI

RXWEUHDN��GUXJ�WUHDWPHQWV�DUH�VWLOO�EHLQJ�HYDOXDWHG��>RQOLQH@�DYDLODEOH

DW��KWWSV���P�FKLQDQHZV�FRP�ZDS�GHWDLO�]Z�VK���������
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�����������VKWPO!�>$FFHVVHG����)HEUXDU\�����@

����1L��0����������7KH�<HOORZ�(PSHURUćV�&ODVVLF�RI�0HGLFLQH��$�1HZ

7UDQVODWLRQ�RI�WKH�1HLMLQJ�6XZHQ�ZLWK�&RPPHQWDU\��6KDPEKDOD��%RVWRQ

����4LDQ��'����������/XQ�\X�KDQ�VRQJ�ML�MLH��-LMLH]KH�<LQ[LQJ��7DLEHL��7DLZDQ

����%HQHGLFW��&����������%XERQLF�3ODJXH�LQ�1LQHWHHQWK�&HQWXU\�&KLQD�

6WDQIRUG�8QLYHUVLW\�3UHVV��6WDQIRUG��&DOLIRUQLD

����9DQ�.HUYHO��3�&����������$FXSXQFWXUH�&HOHVWLDO�7UHDWPHQWV�IRU�7HUUHVWULDO

'LVHDVHV��&DXVHV�DQG�'HYHORSPHQW�RI�'LVHDVHV�	�7UHDWPHQW�3ULQFLSOHV

DQG�6WUDWHJLHV��/iQ�'u�3UHVV��.RFNHQJHQ

����&DR��;����������=KRQJ�\L�MLDQ�VKHQ�VKX��6KDQ[L�.H[XH�-LVKX�&KXEDQVKH�

;LDQ

����)ODZV��%��	�/DNH��-����������&KLQHVH�0HGLFDO�3V\FKLDWU\��$�7H[WERRN�	

&OLQLFDO�0DQXDO��,QFOXGLQJ�,QGLFDWLRQV�IRU�5HIHUUDO�WR�:HVWHUQ�0HGLFDO

6HUYLFHV��%OXH�3RSS\�3UHVV��%RXOGHU��&RORUDGR

����6XQ��3����������7KH�7UHDWPHQW�RI�3DLQ�ZLWK�&KLQHVH�+HUEV�DQG

$FXSXQFWXUH��&KXUFKLOO�/LYLQJVWRQH��(GLQEXUJK

����&KHQ��<����������)ROORZ�XS�ZLWK�3URIHVVRU�=RX�;X��DQ�H[SHUW�LQ

LQWHQVLYH�PHGLFLQH��$FXSXQFWXUH�WR�HOLPLQDWH�WKH�GLVHDVH�GHYLO�

*XDQJGRQJ�&KDQQHO�3HRSOHćV�1HWZRUN��DYDLODEOH�DW���KWWS���

JG�SHRSOH�FRP�FQ�Q������������F����������������KWPO!

>$FFHVVHG���0DUFK�����@�

����;X��3����������*UHDW�QHZV����SXUH�&KLQHVH�PHGLFLQH�SDWLHQWV�WUHDWHG

ZLWK�QHZ�FRURQDU\�SQHXPRQLD�GLVFKDUJHG��&KLQDQHZV�FRP��DYDLODEOH

DW��KWWS���ZZZ�FKLQDQHZV�FRP�VKLSLQ�FQV������������

QHZV�������VKWPO�>$FFHVVHG���0DUFK�����@�

����/LX��/����������5HSRUW�IURP�WKH�)URQW�/LQH�LQ�:XKDQ��&ODVVLFDO�&KLQHVH

0HGLFLQH��DYDLODEOH�DW��KWWSV���FODVVLFDOFKLQHVHPHGLFLQH�RUJ�

UHSRUW�IURP�IURQW�OLQH�ZXKDQ�"IEFOLG ,Z$5�Y;92N-S/�N2O8P.

UN(4*$(0)-6]VE4J\GK�6FI%�,*Q%J�;�%$�/-<S(!�>$FFHVVHG

��0DUFK�����@�
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La acupuntura ayuda 

a los pacientes con coronavirus
Ke Jiayun 

  19:59 UTC+8, 2020-03-18        

 

WĂŶĚĞŵŝĂ�ĚĞ�ůĂ�ĞŶĨĞƌŵĞĚĂĚ�ĚĞů�ĐŽƌŽŶĂǀŝƌƵƐ

Los trabajadores médicos del Hospital de Medicina Tradicional Inte-
grada China y Occidental de Yueyang han estado dando a los nuevos 
ƉĂĐŝĞŶƚĞƐ�ĐŽŶ�ĞŶĨĞƌŵĞĚĂĚĞƐ�ĐŽƌŽŶĂǀŝƌƵƐ�ĚĞů�,ŽƐƉŝƚĂů�>ĞŝƐŚĞŶƐŚĂŶ�ĚĞ�
tƵŚĂŶ�ĂĐƵƉƵŶƚƵƌĂ͕�ƵŶ�ƚƌĂƚĂŵŝĞŶƚŽ�ĞĮĐĂǌ�ƉĂƌĂ�ƋƵŝĞŶĞƐ�ƟĞŶĞŶ�ƉƌŽ-
blemas como insomnio y migrañas.

dĂŵďŝĠŶ�ƐĞ�ĞƐƚĄŶ�ƵƟůŝǌĂŶĚŽ�ŽƚƌĂƐ�ƚĞƌĂƉŝĂƐ�ĚĞ�ůĂ�ŵĞĚŝĐŝŶĂ�ƚƌĂĚŝĐŝŽŶĂů�
ĐŚŝŶĂ͕�ĐŽŵŽ�ůĂƐ�ŚŝĞƌďĂƐ͕�ůĂ�ŵŽǆŝďƵƐƟſŶ�Ǉ�ůĂ�ĂƉůŝĐĂĐŝſŶ�ĚĞ�ǇĞƐŽ�ĚĞ�
punto de acupuntura, pero la acupuntura es la más popular entre los 
pacientes.

Una combinación de acupuntura y remedios herbales puede tener un 
ŵĞũŽƌ�ĞĨĞĐƚŽ͕�ĚŝũŽ�Ğů�ŚŽƐƉŝƚĂů͘

>ŝƵ�Ǉ�ƐƵ�ŚŝũĂ�ĞƐƚĄŶ�ĞŶƚƌĞ�ůŽƐ�ƋƵĞ�ƐĞ�ŚĂŶ�ďĞŶĞĮĐŝĂĚŽ͘��ů�ϵ�ĚĞ�ĨĞďƌĞƌŽ͕�Ğů�
ĞƐƉŽƐŽ�ĚĞ�>ŝƵ�ĐŽŵĞŶǌſ�Ă�ƚŽƐĞƌ�Ǉ�Ă�ƚĞŶĞƌ�ĮĞďƌĞ͘

hŶ�ĞƐĐĄŶĞƌ�ĚĞ�ƐƵ�ƉĞĐŚŽ�ŵŽƐƚƌſ�ĂůŐŽ�ĂŶŽƌŵĂů�Ǉ�ĚŝŽ�ƉŽƐŝƟǀŽ�ĞŶ�Ğů�ƚĞƐƚ�
de coronavirus. Liu y su hija comenzaron a mostrar síntomas cuatro 
ĚşĂƐ�ĚĞƐƉƵĠƐ�Ǉ�ƐĞ�ĐŽŶĮƌŵſ�ƋƵĞ�ĞƐƚĂďĂŶ�ŝŶĨĞĐƚĂĚŽƐ͘

͞DĞ�ƉƌĞŽĐƵƉĂďĂ�ŵƵĐŚŽ�ůĂ�ƐĂůƵĚ�ĚĞ�ŵŝ�ŵĂƌŝĚŽ�Ǉ�ƐƵĨƌşĂ�ĚĞ�ŝŶƐŽŵŶŝŽ͘�
Me quedé despierta toda la noche y tenía dolor en el pecho”, dijo Liu.

Añadió: “Los médicos del Hospital de Yueyang nos hicieron acupun-
ƚƵƌĂ�Ǉ�ĨƵŶĐŝŽŶſ�ĚĞ�ǀĞƌĚĂĚ͘��ŚŽƌĂ�ƉƵĞĚŽ�ĚŽƌŵŝƌ�ďŝĞŶ�ƉŽƌ�ůĂ�ŶŽĐŚĞ�Ǉ�Ğů�
dolor en mi pecho desapareció”.
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>ŝƵ͕�ƐƵ�ĞƐƉŽƐŽ�Ǉ�ƐƵ�ŚŝũĂ�ĨƵĞƌŽŶ�ĚĂĚŽƐ�ĚĞ�ĂůƚĂ�ĚĞů�ŚŽƐƉŝƚĂů�Ğů�ϭ�ĚĞ�ŵĂƌ-
zo.

'ŽŶŐ�zĂďŝŶ͕�ŵĠĚŝĐŽ�ũĞĨĞ�ĚĞů�,ŽƐƉŝƚĂů�zƵĞǇĂŶŐ͕�ĚŝũŽ�ƋƵĞ�ĚŽƐ�ƉĂĐŝĞŶƚĞƐ�
ůĞ�ŝŵƉƌĞƐŝŽŶĂƌŽŶ�ƉĂƌƟĐƵůĂƌŵĞŶƚĞ͘

͞hŶ�ƉĂĐŝĞŶƚĞ�^Śŝ�ĚĞ�ϯϱ�ĂŹŽƐ�ĞƌĂ�ơƉŝĐŽ�ĚĞ�ĂůŐƵŝĞŶ�ĐŽŶ�ƋŝǆƵ͕�Ž�ĚĞĮĐŝĞŶ-
ĐŝĂ�ĚĞ�ĞŶĞƌŐşĂ�ǀŝƚĂů͕�ĞŶ�ůĂ�ŵĞĚŝĐŝŶĂ�ƚƌĂĚŝĐŝŽŶĂů�ĐŚŝŶĂ͘���ŵĞŶƵĚŽ�ƐĞŶơĂ�
ƵŶĂ�ŐƌĂŶ�ŽƉƌĞƐŝſŶ�Ǉ�ĚŽůŽƌ�ĞŶ�Ğů�ƉĞĐŚŽ�ƉŽƌ�ůĂ�ŵĂŹĂŶĂ�Ǉ�ůĞ�ĨĂůƚĂďĂ�Ğů�
aliento por la noche”, dijo Gong.

Como tenía miedo a la acupuntura, primero le recetaron algunas hier-
ďĂƐ�ŵĞĚŝĐŝŶĂůĞƐ͕�ƉĞƌŽ�ƐŝŶ�ŶŝŶŐƷŶ�ĞĨĞĐƚŽ�ĞǀŝĚĞŶƚĞ͘

Sin embargo, después de la acupuntura, su condición mejoró en sólo 
tres días. “Entonces nos pidió que le hiciéramos acupuntura todos los 
días.”

KƚƌĂ�ƉĂĐŝĞŶƚĞ�ĞƌĂ�ƵŶĂ�ŵƵũĞƌ�ĚĞ�ϱϲ�ĂŹŽƐ�ĚĞ�ĞĚĂĚ�ĚĞ�ĂƉĞůůŝĚŽ�zĞ�ƋƵĞ�
tuvo tos y migraña durante un mes y tuvo que tomar analgésicos to-
das las noches antes de ser hospitalizada.

Después de recibir acupuntura cinco veces, su migraña había desapa-
recido. 

͞>Ă�ơĂ�zĞ�ĞŶƚŽŶĐĞƐ�ƉƌŽŵŽǀŝſ�ŶƵĞƐƚƌĂƐ�ƚĞƌĂƉŝĂƐ�ĚĞ�ŵĞĚŝĐŝŶĂ�ƚƌĂĚŝĐŝŽ-
nal china en su pabellón. Cada vez que había un nuevo paciente, le 
pedía que se hiciera acupuntura.”

El Dr. Wang Zhenwei dijo que la terapia de acupuntura en Wuhan era 
una terapia especial trabajada con colegas en Shanghai basada en las 
ĐŽŶĚŝĐŝŽŶĞƐ�ĚĞ�ůŽƐ�ƉĂĐŝĞŶƚĞƐ�ĐŽŶ�ĞŶĨĞƌŵĞĚĂĚĞƐ�ĐŽƌŽŶĂƌŝĂƐ͘

>ĂƐ�ĂŐƵũĂƐ�ƵƟůŝǌĂĚĂƐ�ŶŽ�ĞƌĂŶ�ůĂƐ�ŚĂďŝƚƵĂůĞƐ͘�͞�ŽŵŽ�ůŽƐ�ŵĠĚŝĐŽƐ�ĞƐƚĄŶ�
ƚŽĚŽƐ�ǀĞƐƟĚŽƐ�ĐŽŶ�ƌŽƉĂ�ƉƌŽƚĞĐƚŽƌĂ�Ǉ�ƵƐĂŶ�ŐĂĨĂƐ͕�ŵĄƐĐĂƌĂƐ�Ǉ�ŐƵĂŶƚĞƐ͕�
Ɛŝ�ƐĞ�ƚƌĂƚĂ�ĚĞ�ůĂ�ĂŐƵũĂ�ĐŽŵƷŶ͕�ŶŽ�ƉŽĚƌşĂŶ�ƐƵũĞƚĂƌůĂ�ĐŽŶ�ĨƵĞƌǌĂ�Ǉ�ƉŽ-
drían hacerse daño. Así que envolvemos la aguja con un tubo de un 
solo uso”.

>Ă�ĂĐƵƉƵŶƚƵƌĂ�ƐĞ�ĞƐƚĄ�ƵƐĂŶĚŽ�ĞŶ�ƉĂĐŝĞŶƚĞƐ�ĐƌşƟĐŽƐ�ũƵŶƚŽ�ĐŽŶ�ůĂ�ŵĞĚŝ-
cina occidental para evitar que su condición empeore.
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 Ti Gong

Un médico del hospital de Yueyang realiza acupuntura a un paciente.

tƵ͕�ƵŶ�ƉĂĐŝĞŶƚĞ�ĐƌşƟĐŽ�ĚĞ�ϴϭ�ĂŹŽƐ͕�ŶŽ�ƉƵĚŽ�ŚĂďůĂƌ�ĚĞƐƉƵĠƐ�ĚĞ�ƐĞƌ�
enviado al hospital.

͞^Ƶ�ƐĂƚƵƌĂĐŝſŶ�ĚĞ�ŽǆşŐĞŶŽ�ĞŶ�ůĂ�ƐĂŶŐƌĞ�ĞƌĂ�ƐſůŽ�ĚĞů�ϲϵ�ƉŽƌ�ĐŝĞŶƚŽ�Ǉ�
ůĂ�ƚŽŵŽŐƌĂİĂ�ĐŽŵƉƵƚĂƌŝǌĂĚĂ�ŵŽƐƚƌſ�ƋƵĞ�ƐƵƐ�ĚŽƐ�ƉƵůŵŽŶĞƐ�ĞƐƚĂďĂŶ�
ĚĂŹĂĚŽƐ�ƉŽƌ�ůĂ�ĞŶĨĞƌŵĞĚĂĚ͕͟ �ĚŝũŽ�tĂŶŐ͘�͞dĂŵďŝĠŶ�ƚĞŶşĂ�ŽƚƌĂƐ�ĞŶĨĞƌ-
ŵĞĚĂĚĞƐ�ĐŽŵŽ�ĚŝĂďĞƚĞƐ͕�ƉƌĞƐŝſŶ�ĂƌƚĞƌŝĂů�ĂůƚĂ�Ğ�ŝŶƐƵĮĐŝĞŶĐŝĂ�ƌĞŶĂů͘͟

�ƐŽ�ƐŝŐŶŝĮĐĂďĂ�ƋƵĞ�ƉŽĚşĂ�ƐƵĨƌŝƌ�ƵŶĂ�ŝŶƐƵĮĐŝĞŶĐŝĂ�ƌĞƐƉŝƌĂƚŽƌŝĂ�Ž�ƵŶĂ�
ŝŶƐƵĮĐŝĞŶĐŝĂ�ĚĞ�ŵƷůƟƉůĞƐ�ſƌŐĂŶŽƐ�ĞŶ�ĐƵĂůƋƵŝĞƌ�ŵŽŵĞŶƚŽ͘

“Nuestro equipo pronto diseñó un plan para ella con tratamiento 
integrado de medicina occidental y hierbas tradicionales chinas y acu-
puntura”.

>Ă�ĐŽŶĮĂŶǌĂ�ĚĞ�tƵ�ŵĞũŽƌſ�ŐƌĂĚƵĂůŵĞŶƚĞ�Ǉ�ůĂ�ƐĂƚƵƌĂĐŝſŶ�ĚĞ�ŽǆşŐĞŶŽ�
en su sangre se restableció por encima del 95 por ciento.

Fue dada de alta del hospital el 13 de marzo y agradeció a los médi-
cos por haberle salvado la vida.

�ů�ŵĂƌƚĞƐ�ĨƵĞ�Ğů�ĚşĂ�ĚĞ�ůĂ�ŵĞĚŝĐŝŶĂ�ƚƌĂĚŝĐŝŽŶĂů�ĐŚŝŶĂ͘��ŚŽƌĂ�ĞŶ�tƵŚĂŶ͕�
ĐĂƐŝ�ƚŽĚŽƐ�ůŽƐ�ŚŽƐƉŝƚĂůĞƐ�ƋƵĞ�ƚƌĂƚĂŶ�Ă�ƉĂĐŝĞŶƚĞƐ�ĐŽŶ�ĞŶĨĞƌŵĞĚĂĚĞƐ�
ĐŽƌŽŶĂǀŝƌƵƐ�ƟĞŶĞŶ�ŵĠĚŝĐŽƐ�ĚĞ�Dd�͘
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͞>Ğ�ĚŝũĞ�͚ĨĞůŝǌ�ĮĞƐƚĂ͛�Ă�ůĂ��ƌĂ͘��ŚŽƵ͕�ƋƵĞ�ĞƐ�ĚŽĐƚŽƌĂ�ĞŶ�ŵĞĚŝĐŝŶĂ�ƚƌĂĚŝ-
ĐŝŽŶĂů�ĐŚŝŶĂ͕͟ �ĚŝũŽ��ŚĂ�YŝŽŶŐĨĂŶŐ͕�ƵŶĂ�ĚŽĐƚŽƌĂ�ĚĞů�,ŽƐƉŝƚĂů�ZĞŶũŝ�ĚĞ�
Shanghai que trabaja en el Hospital Jinyintan de Wuhan. 

“La medicina tradicional china desempeña un papel importante en 
Ğů�ƚƌĂƚĂŵŝĞŶƚŽ�ĚĞ�ůŽƐ�ƉĂĐŝĞŶƚĞƐ�ĚƵƌĂŶƚĞ�Ğů�ďƌŽƚĞ�ĚĞ�ůĂ�ĞŶĨĞƌŵĞĚĂĚ�
coronavirus. Nos dice que la medicina tradicional china, el tesoro de 
nuestro país, nunca debe perderse y debemos prestarle más atención 
para su mejor desarrollo y herencia”.

Fuente: Editor de SHINE: Cai Wenjun 

 Ti Gong

Dos médicos de medicina tradicional china del Hospital de Yueyang celebran la 
recuperación de un paciente que habían tratado con acupuntura.
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Coronavirus y Medicina Tradicional China: 

Lo que necesitas saber ahora
10 de marzo de 2020 por HWWA

Por la Dra. Alexandra Stueber, DACM, L.Ac.
ŚƩƉƐ͗ͬͬǁǁǁ͘ĂĐƵƉƵŶĐƚƵƌĞŚĂŵŝůƚŽŶ͘ĐŽŵͬĐŽƌŽŶĂǀŝƌƵƐͲĂŶĚͲƚƌĂĚŝƟŽ-

nal-chinese-medicine-what-you-need-to-know-now/

Es de lo único que se habla en estos días: El Coronavirus (COVID-19) 
y su rápida propagación por todo el mundo. Hasta este momento, se 
han reportado más de 111.000 casos de Coronavirus, incluyendo unos 
pocos aquí cerca de casa. Gran parte de la atención se ha centrado en 
la tasa de mortalidad de este virus, pero no hemos escuchado mucho 
ƐŽďƌĞ�ůĂƐ�ĐĂƐŝ�ϲϯ͘ϬϬϬ�ƉĞƌƐŽŶĂƐ�ƋƵĞ�ƐĞ�ŚĂŶ�ƌĞĐƵƉĞƌĂĚŽ͘��ƷŶ�ŵĞŶŽƐ�ƐĞ�
ŚĂ�ĐŽŵƉĂƌƟĚŽ�ƐŽďƌĞ�ůŽƐ�ƉƌŽĨĞƐŝŽŶĂůĞƐ�ŵĠĚŝĐŽƐ�ƋƵĞ�ƚƌĂƚĂŶ�Ă�ƉĂĐŝĞŶƚĞƐ�
ŝŶĨĞĐƚĂĚŽƐ�ƋƵĞ�ŶŽ�ŚĂŶ�ĐŽŶƚƌĂşĚŽ�Ğů�ǀŝƌƵƐ͘

EƵĞƐƚƌŽ�ĐŽŶƐƵůƚŽƌŝŽ�ƋƵŝĞƌĞ�ĐŽŵƉĂƌƟƌ�ĂůŐƵŶĂƐ�ĚĞ�ůĂƐ�ŶŽƟĐŝĂƐ�ƉŽƐŝƟ-
ǀĂƐ�ƐŽďƌĞ�Ğů��ŽƌŽŶĂǀŝƌƵƐ�Ǉ�ŽĨƌĞĐĞƌ�ĂůŐƵŶŽƐ�ĐŽŶƐĞũŽƐ�ƐŽďƌĞ�ĐſŵŽ�ƉƵĞĚĞ�
ƐĞƌ�ƉƌŽĂĐƟǀŽ͘��Ŷ�ƉƌŝŵĞƌ�ůƵŐĂƌ͕ �ĞƐ�ŝŵƉŽƌƚĂŶƚĞ�ƐĞŹĂůĂƌ�ƋƵĞ�ĚĞ�ůŽƐ�ĐĂƐŽƐ�
ĂĐƟǀŽƐ�ƌĞƉŽƌƚĂĚŽƐ�ĚĞ��Ks/�Ͳϭϵ͕�Ğů�ϴϱй�ƐŽŶ�ĐĂƐŽƐ�ůĞǀĞƐ͘��Ks/�Ͳϭϵ�ƐĞ�
ƉƌĞƐĞŶƚĂ� ĐŽŵŽ� ƵŶĂ� ƐŝŵƉůĞ� ĞŶĨĞƌŵĞĚĂĚ� ĚĞ� ůĂƐ� ǀşĂƐ� ƌĞƐƉŝƌĂƚŽƌŝĂƐ� ƐƵ-
ƉĞƌŝŽƌĞƐ� ĐŽŶ� ƐşŶƚŽŵĂƐ� ĐŽŵŽ�ĮĞďƌĞ͕� ƚŽƐ� Ǉ�ĚŝĮĐƵůƚĂĚ�ƉĂƌĂ� ƌĞƐƉŝƌĂƌ͘ � �Ŷ�
ĂƋƵĞůůŽƐ�ƋƵĞ�ŚĂŶ�ƐŝĚŽ�ĂĨĞĐƚĂĚŽƐ�ŵĄƐ�ƐĞƌŝĂŵĞŶƚĞ͕�ĞƐƚŽƐ�ƐşŶƚŽŵĂƐ�ĞƐƚĄŶ�
ƉĞŶĞƚƌĂŶĚŽ�ŵĄƐ�ƉƌŽĨƵŶĚĂŵĞŶƚĞ�ĞŶ�Ğů�ĐƵĞƌƉŽ�ůůĞǀĂŶĚŽ�Ă�ƐşŶƚŽŵĂƐ�ĚĞ�
ƟƉŽ�ŶĞƵŵŽŶşĂ͘

En lo que respecta a la prevención, estamos de acuerdo con los ex-
pertos del CDC: lávese las manos, evite tocarse la cara, y póngase en 
autocuarentena si ha estado expuesto. Pero, creemos que hay más 
que puede hacer. Se ha demostrado que la Medicina Tradicional Chi-
ŶĂ�;Dd�Ϳ�ĨƵŶĐŝŽŶĂ�ƐŝŐŶŝĮĐĂƟǀĂŵĞŶƚĞ�ƉĂƌĂ�ƉƌĞǀĞŶŝƌ�ůĂ�ƉƌŽƉĂŐĂĐŝſŶ�ĚĞů�
virus.
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Un hospital en la Provincia de Henan de China ha estado tratando 
con éxito a los pacientes de COVID-19 desde enero, y aún así ninguno 
de sus empleados contrajo el virus. ¿Cómo lo han logrado? La medi-
cina herbal china. Dependiendo de la proximidad del trabajador del 
ŚŽƐƉŝƚĂů�Ă�ůŽƐ�ƉĂĐŝĞŶƚĞƐ�ŝŶĨĞĐƚĂĚŽƐ͕�ƐĞ�ůĞƐ�ƉƌŽƉŽƌĐŝŽŶſ�Ă�ůŽƐ�ƚƌĂďĂũĂĚŽ-
ƌĞƐ�ĚĞů�ŚŽƐƉŝƚĂů�ĨſƌŵƵůĂƐ�ĐŚŝŶĂƐ�ƉĂƌĂ�ƉƌŽƚĞŐĞƌůŽƐ�ĚĞ�ĐŽŶƚƌĂĞƌ�Ğů�ǀŝƌƵƐ͘�
hŶ� ƐĞŐƵŶĚŽ� ŝŶĨŽƌŵĞ�ĚĞŵƵĞƐƚƌĂ�Ğů� ŝŵƉĂĐƚŽ�ĚĞ� ůĂ� ĐŽŵďŝŶĂĐŝſŶ�ĚĞ� ůĂ�
Medicina Occidental con la Medicina Tradicional China. Los médicos 
ĞŶ�ĞƐƚĞ�ĐĂƐŽ� ŝŶĨŽƌŵĂƌŽŶ�ĚĞ�ƵŶĂ�ŵĂƌĐĂĚĂ�ŵĞũŽƌĂ�ĞŶ�ƐƵƐ�ƉĂĐŝĞŶƚĞƐ�Ǉ�
ƵŶĂ�ƌĞĐƵƉĞƌĂĐŝſŶ�ŵĄƐ�ƌĄƉŝĚĂ�ĐƵĂŶĚŽ�ƐĞ�ƵƟůŝǌĂŶ�ƚĂŶƚŽ�ůĂƐ�ŵŽĚĂůŝĚĂĚĞƐ�
occidentales como la MTC.

La Medicina Tradicional China, que incluye la acupuntura y la medi-
ĐŝŶĂ�ŚĞƌďĂƌŝĂ͕�ƚƌĂďĂũĂ�ƉĂƌĂ�ƉƌĞǀĞŶŝƌ�ĞŶĨĞƌŵĞĚĂĚĞƐ�Ǉ�ĚŽůĞŶĐŝĂƐ�Ăů�ĞƐƟ-
mular el sistema inmunológico. En el caso de COVID-19, la adopción de 
ŵĞĚŝĚĂƐ�ƉƌĞǀĞŶƟǀĂƐ�ƉĂƌĂ�ƌĞĨŽƌǌĂƌ�Ğů�ƐŝƐƚĞŵĂ�ŝŶŵƵŶŽůſŐŝĐŽ�ƉƵĞĚĞ�ƉƌĞ-
ƉĂƌĂƌ�ŵĞũŽƌ�Ğů�ĐƵĞƌƉŽ�ƉĂƌĂ�ůƵĐŚĂƌ�ĐŽŶƚƌĂ�ůĂƐ�ŝŶĨĞĐĐŝŽŶĞƐ͘�>Ă�Dd��ŵŝƌĂ�
al cuerpo como un todo, evaluando las áreas de debilidad potencial e 
ŝŵƉƵůƐĂŶĚŽ�Ğů� ĨƵŶĐŝŽŶĂŵŝĞŶƚŽ�ŐĞŶĞƌĂů� ĚĞů� ĐƵĞƌƉŽ͘� >ŽƐ�ĞƐƚƵĚŝŽƐ�ŚĂŶ�
demostrado que los tratamientos regulares de acupuntura pueden au-
mentar el número de células T que el cuerpo produce. Estas células 
ƐŽŶ�ĐŽŵŽ�ůŽƐ�DĂƌŝŶĞƐ�ĚĞ�ůĂ�ůƵĐŚĂ�ĐŽŶƚƌĂ�ůĂ�ŝŶĨĞĐĐŝſŶ͘��ƵĂŶĚŽ�Ğů�ĐƵĞƌƉŽ�
siente una invasión, las células T responden primero y comienzan a 
ĂƚĂĐĂƌ͘ �^ŝ�ƟĞŶĞŶ�ĠǆŝƚŽ͕�ŶŽƐ�ŵĂŶƚĞŶĞŵŽƐ�ƐĂŶŽƐ͘

Además, la comunidad médica está de acuerdo en que el estrés 
ƉƵĞĚĞ�ƚĞŶĞƌ�ƵŶ�ĞĨĞĐƚŽ�ĂĚǀĞƌƐŽ�ĞŶ�Ğů�ƐŝƐƚĞŵĂ�ŝŶŵƵŶŽůſŐŝĐŽ�Ăů�ĂƵŵĞŶ-
ƚĂƌ�ůŽƐ�ŶŝǀĞůĞƐ�ĚĞ�ĐŽƌƟƐŽů�ĞŶ�ŶƵĞƐƚƌĂ�ƐĂŶŐƌĞ͘��ƵĂŶĚŽ�ŶƵĞƐƚƌŽ�ŶŝǀĞů�ĚĞ�
ĞƐƚƌĠƐ�ĂƵŵĞŶƚĂ�;ƉŽƌ�ĞũĞŵƉůŽ͕�ĚĞďŝĚŽ�Ă�ůŽƐ�ŝŶĨŽƌŵĞƐ�ĚĞ�ƵŶ�ǀŝƌƵƐ�ƋƵĞ�ƐĞ�
ƉƌŽƉĂŐĂ�ƌĄƉŝĚĂŵĞŶƚĞ�ƉŽƌ�Ğů�ŵƵŶĚŽ͍Ϳ͕� ůĂ�ĞĮĐĂĐŝĂ�ĚĞ�ŶƵĞƐƚƌŽ�ƐŝƐƚĞŵĂ�
inmunológico disminuye ligeramente. La terapia de acupuntura y las 
hierbas pueden mantener los niveles de estrés bajos y el sistema in-
ŵƵŶŽůſŐŝĐŽ�ĂůƚŽ͊

Entonces, ¿qué aconsejamos para seguir adelante?   Que sea sim-
ƉůĞ͘�>ĄǀĞƐĞ�ůĂƐ�ŵĂŶŽƐ�ĨƌĞĐƵĞŶƚĞŵĞŶƚĞ�ĚƵƌĂŶƚĞ�ϯϬͲϰϬ�ƐĞŐƵŶĚŽƐ�Ǉ�ĞǀŝƚĞ�
ƚŽĐĂƌƐĞ� ůĂ�ĐĂƌĂ͘�dŽŵĞ�ŵĞĚŝĚĂƐ�ƉƌŽĂĐƟǀĂƐ͗�sĞŶ�Ă� ůĂ�ĂĐƵƉƵŶƚƵƌĂ�Ǉ� ůůĄ-
manos para una consulta de hierbas para aumentar tu inmunidad y 
reducir tu estrés.
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Recomendaciones sobre el CORONAVIRUS 
desde la acupuntura integradora

ŚƩƉƐ͗ͬͬĂĐƵƉƵŶĐƚƵƌĞŝŶǀĞƌŵŽŶƚ͘ĐŽŵͬϮϬϮϬͬϬϯͬĐŽƌŽŶĂͲǀŝƌƵƐͲƌĞĐŽŵŵĞŶĚĂƟŽŶƐͬ

��/ŶƚĞŐƌĂƟǀĞ��ĐƵƉƵŶĐƚƵƌĞ

Muchos pacientes están pidiendo algunas recomendaciones sobre 
cómo prevenir la transmisión de los virus, especialmente el virus de la 
corona. La Medicina Tradicional China (MTC) es un sistema completo de 
medicina que proporciona tanto prevención como tratamiento. 

�Ğ�ŶƵĞƐƚƌŽƐ�ĐŽůĞŐĂƐ�Ǉ�:ŽŚŶ��ŚĞŶ�ĚĞ��Ͳ>ŽƚƵƐ�,ĞƌďƐ͗�͞ �ĞƐĚĞ�ůĂ��ŝŶĂƐơĂ�
,ĂŶ�KĐĐŝĚĞŶƚĂů�ŚĂƐƚĂ�Ğů�ĮŶĂů�ĚĞ�ůĂ��ŝŶĂƐơĂ�YŝŶŐ͕�Ăů�ŵĞŶŽƐ�ϯϮϭ�ƉůĂŐĂƐ�
a gran escala ocurrieron en China. La medicina china ha servido para 
librar batallas de vida o muerte contra varias plagas de manera consis-
ƚĞŶƚĞ�Ă�ƚƌĂǀĠƐ�ĚĞů�ƟĞŵƉŽ�Ǉ�ŚĂ�ĐŽŶƚĞŶŝĚŽ�ĐŽŶ�ĠǆŝƚŽ�ůĂ�ƉƌŽƉĂŐĂĐŝſŶ�ĚĞ�
ĞƉŝĚĞŵŝĂƐ�ĞŶ�ƵŶ�ĄƌĞĂ�Ǉ�ƟĞŵƉŽ�ůŝŵŝƚĂĚŽƐ͘� �EƵŶĐĂ�ŚĂ�ŚĂďŝĚŽ�ƵŶĂ�ƚƌĂ-
gedia similar en la historia de China, como la gripe española o la peste 
negra en Europa.  Estos son ejemplos de plagas mundiales que mataron 
a decenas de millones de personas.

En la historia de China, siempre que una plaga es rampante, los prac-
ƟĐĂŶƚĞƐ�ĚĞ�ůĂ�ŵĞĚŝĐŝŶĂ�ĐŚŝŶĂ�ĞƐƚĄŶ�ƐŝĞŵƉƌĞ�ĞŶ�ƉƌŝŵĞƌĂ�ůşŶĞĂ�ƉĂƌĂ�ĐŽŵ-
ďĂƟƌ�ůĂ�ĞŶĨĞƌŵĞĚĂĚ͘�DƵĐŚŽƐ�ƐŽďƌĞǀŝǀŝĞƌŽŶ�ĐŽŶ�ůĂ�ĂǇƵĚĂ�ĚĞ�ůĂ�DĞĚŝĐŝŶĂ�
China; así que en esta lucha con el insidioso y novedoso Coronavirus, 
la Medicina China una vez más debe asumir un papel primordial en el 
ƚƌĂƚĂŵŝĞŶƚŽ�ĞĨĞĐƟǀŽ�Ǉ�ŶŽ�ĚĞďĞ�ĞƐƚĂƌ�ĂƵƐĞŶƚĞ�ĞŶ�ůĂ�ĂĐĐŝſŶ͘͟

Atención médica integral 
Un tratamiento integrado de drogas occidentales y medicina tradi-

cional china (MTC) ha ayudado a la mayoría de los más de 50.000 pa-
ĐŝĞŶƚĞƐ�ĐŽŶ�ĐŽƌŽŶĂǀŝƌƵƐ�ĞŶ��ŚŝŶĂ�Ă�ƌĞĐƵƉĞƌĂƌƐĞ�ĚĞ�ůĂ�ĞŶĨĞƌŵĞĚĂĚ͕�ĚŝũŽ�
un equipo médico experto chino el lunes, mar 09. En comparación con 
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ůŽƐ�ƋƵĞ�ƐſůŽ�ĨƵĞƌŽŶ�ƚƌĂƚĂĚŽƐ�ĐŽŶ�Dd��Ž�ŵĞĚŝĐŝŶĂ�ŽĐĐŝĚĞŶƚĂů͕�Ğů�ĞƋƵŝƉŽ�
ĚĞ�ĞǆƉĞƌƚŽƐ�ĐŽŶĮƌŵſ�ƋƵĞ�͞Ğů�ƚƌĂƚĂŵŝĞŶƚŽ�ŝŶƚĞŐƌĂĚŽ�ĚĞ�ĂŵďŽƐ�ŵĞĚŝĐĂ-
mentos puede controlar más rápidamente los síntomas de COVID-19 
ĐŽŵŽ�ůĂ�ĮĞďƌĞ͕�ůĂ�ƚŽƐ�Ǉ�ůĂ�ĨĂƟŐĂ͘͟

Lea más en: 
ŚƩƉƐ͗ͬͬǁǁǁ͘ĚĞĐĐĂŶŚĞƌĂůĚ͘ĐŽŵͬŝŶƚĞƌŶĂƟŽŶĂůͬŝŶƚĞŐƌĂƚĞĚͲƚƌĞĂƚŵĞŶƚͲŽĨͲǁĞƐƚĞƌŶͲĂŶĚͲƚƌĂĚŝƟŽ-

ŶĂůͲĐŚŝŶĞƐĞͲŵĞĚŝĐŝŶĞͲŚĞůƉĞĚͲŵŽƐƚͲĐŽǀŝĚͲϭϵͲƉĂƟĞŶƚƐͲƌĞĐŽǀĞƌͲƌĞƉŽƌƚͲϴϭϮϭϰϮ͘Śƚŵů͍ĩĐůŝĚс/ǁ�Z-

ϮƉƌĚƋũŽ�z^ŚĨdKǀK�ϴ�ϳYũ^ǌŝĐϭDWD�ϱŽĞŐϰĚĨϬϬ,s',ǆǁĚ^Ϭŵϭ<dƌEtŐ

Estamos recibiendo actualizaciones diarias de colegas en China con 
ŝŶĨŽƌŵĂĐŝſŶ�ƐŽďƌĞ�ĐſŵŽ�ůĂ�Dd��ŚĂ�ĞƐƚĂĚŽ�ŝŶǀŽůƵĐƌĂĚĂ�ĞŶ�ůĂ�ƉƌĞǀĞŶĐŝſŶ�
y el tratamiento integral con la medicina occidental del covid-19. Somos 
ĂĨŽƌƚƵŶĂĚŽƐ�ĚĞ�ƚĞŶĞƌ�ŝŶĨŽƌŵĂĐŝſŶ�ĚŽĐƵŵĞŶƚĂĚĂ�ƐŽďƌĞ�ůĂƐ�ĨſƌŵƵůĂƐ�ĚĞ�
ŚŝĞƌďĂƐ�ĐŚŝŶĂƐ�Ǉ�ůĂ�ĂĐƵƉƵŶƚƵƌĂ�ƵƟůŝǌĂĚĂ͘�>ĂƐ�ĨſƌŵƵůĂƐ�Ǉ�ůŽƐ�ƉůĂŶĞƐ�ĚĞ�ƚƌĂ-
ƚĂŵŝĞŶƚŽ�ĚĞ�ĂĐƵƉƵŶƚƵƌĂ�ĞŶ��ŚŝŶĂ�ƐĞ�ŚĂŶ�ĚŝǀŝĚŝĚŽ�ĞŶ�ĐƵĂƚƌŽ�ĨĂƐĞƐ͗�

����&ĂƐĞ�ĚĞ�ƉƌĞǀĞŶĐŝſŶ͗��ů�ƉƌŽƉſƐŝƚŽ�ĞƐ�ĨŽƌƚĂůĞĐĞƌ�Ğů�ƐŝƐƚĞŵĂ�ŝŶŵƵŶŽ-
lógico, ayudar a aliviar los primeros síntomas y acortar la duración del 
ǀŝƌƵƐ͘�/ŶĐůƵǇĞ�ŚŝĞƌďĂƐ͕�ĂĐƵƉƵŶƚƵƌĂ�Ǉ�ŵŽǆŝďƵƐƟſŶ

    Fase de la gripe: Tratamiento a base de hierbas para controlar los 
síntomas

    Fase de la neumonía: Tratamiento herbario para controlar los sín-
tomas 

� � � �&ĂƐĞ�ĚĞ�ƌĞĐƵƉĞƌĂĐŝſŶ͗��ů�ƉƌŽƉſƐŝƚŽ�ĞƐ�ƌĞƐƚĂƵƌĂƌ�ůĂƐ�ĨƵŶĐŝŽŶĞƐ�ĚĞů�
ƉƵůŵſŶ�Ǉ�Ğů�ďĂǌŽ�Ǉ�Ğů�Ƌŝ�ǌŚĞŶŐ�;ǀĞƌƟĐĂůͿ�ĚĞů�ĐƵĞƌƉŽ͘

����EƵĞƐƚƌĂƐ�ŽĮĐŝŶĂƐ�ŶŽ�ĞƐƚĄŶ�ĞƋƵŝƉĂĚĂƐ�ƉĂƌĂ�ƚƌĂƚĂƌ�ĐĂƐŽƐ�ĂĐƟǀŽƐ�ĚĞ�
COVID-19 y tendrán que rechazar el tratamiento de los síntomas agu-
ĚŽƐ͘� WŽĚĞŵŽƐ� ĂǇƵĚĂƌ� ĐŽŶ� ĐŽŶƐƵůƚĂƐ� ƚĞůĞĨſŶŝĐĂƐ� ĚĞ� ƚĞůĞŵĞĚŝĐŝŶĂ� ƉĂƌĂ�
ĨſƌŵƵůĂƐ�ĚĞ�ŚŝĞƌďĂƐ͘�WŽƌ�ĨĂǀŽƌ�ůůĂŵĞ�Ă�ŶƵĞƐƚƌĂ�ŽĮĐŝŶĂ�ƉĂƌĂ�ƐŽůŝĐŝƚĂƌ�ƵŶĂ�
ĐŽŶƐƵůƚĂ�ƚĞůĞĨſŶŝĐĂ�Ɛŝ�ƟĞŶĞ�ƐşŶƚŽŵĂƐ�ĂĐƟǀŽƐ͕�ĚĞƐƉƵĠƐ�ĚĞ�ĐŽŶƚĂĐƚĂƌ�Ă�ƐƵ�
proveedor de atención primaria.

    Recomendaciones sobre el virus de la Corona de la Acupuntura 
/ŶƚĞŐƌĂƟǀĂ�ĞŶ�ĐĂƐĂ�ĚĞ�ŚŝĞƌďĂƐ͗

����^ŝŶ�ůĂ�ĐĂƉĂĐŝĚĂĚ�ĚĞ�ĚŝĂŐŶŽƐƟĐĂƌůŽ�ĞŶ�ƉĞƌƐŽŶĂ͕�ƉŽĚĞŵŽƐ�ƌĞĐŽŵĞŶ-
dar que todos nuestros pacientes tengan a mano nuestra Fórmula para 
Ğů�ƌĞƐĨƌŝĂĚŽ�Ǉ�ůĂ�ŐƌŝƉĞ͘�ZĞƐĨƌŝĂĚŽ�Ǉ�'ƌŝƉĞ�ĞƐ�ƵŶĂ�ĐŽŵďŝŶĂĐŝſŶ�ĚĞ�ĚŽƐ�Ĩſƌ-
mulas muy populares: Yin Qiao San y Gan Mao Ling.  Estas son las dos 
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ĨſƌŵƵůĂƐ�ŵĄƐ�ƷƟůĞƐ�ƉĂƌĂ�Ğů�ƚƌĂƚĂŵŝĞŶƚŽ�ĚĞ�ůŽƐ�ƌĞƐĨƌŝĂĚŽƐ�Ǉ�ůĂ�ŐƌŝƉĞ͘�>Ă�
ĨſƌŵƵůĂ�ŚĞƌďĂů�ĚĞ�zŝŶ�YŝĂŽ�^ĂŶ�ĨƵĞ�ƉƵďůŝĐĂĚĂ�ƉŽƌ�ƉƌŝŵĞƌĂ�ǀĞǌ�ĞŶ�ϭϳϵϴ�
ƉŽƌ�Ğů��ƌ͘ �tƵ�:Ƶ�dŽŶŐ͘��Ɛ� ŝŶĐƌĞşďůĞŵĞŶƚĞ�ĞĨĞĐƟǀĂ�ƉĂƌĂ�ĂǇƵĚĂƌ�Ă� ůĂ� ŝŶ-
vasión del calor del viento en la medicina china. El calor del viento a 
ŵĞŶƵĚŽ�ƐĞ�ŵĂŶŝĮĞƐƚĂ�ĐŽŵŽ�ƵŶ�ƌĞƐĨƌŝĂĚŽ�ĐŽŵƷŶ�Ž�ƐşŶƚŽŵĂƐ�ĚĞ�ŐƌŝƉĞ�
ĐƵĂŶĚŽ�ŚĂǇ�ĚŽůŽƌ�ĚĞ�ŐĂƌŐĂŶƚĂ͕�ĮĞďƌĞ�Ǉ�ĚŽůŽƌĞƐ͘�'ĂŶ�DĂŽ�>ŝŶŐ�ƐĞ�ƚƌĂĚƵĐĞ�
ĐŽŵŽ�͞ƌĞŵĞĚŝŽ�ĞĨĞĐƟǀŽ�ƉĂƌĂ�Ğů�ƌĞƐĨƌŝĂĚŽ�Ǉ�ůĂ�ŐƌŝƉĞ͘͟ ��ƐƚĂ�ĨſƌŵƵůĂ�ƚƌĂƚĂ�
ůŽ�ƋƵĞ� ƐĞ� ůůĂŵĂ�ĐŽŶĚŝĐŝŽŶĞƐ�ĚĞ�ǀŝĞŶƚŽͲĨƌşŽ͗� ƌĞƐĨƌŝĂĚŽƐ� Ǉ� ŐƌŝƉĞƐ�ƋƵĞ� ƐĞ�
presentan con secreción nasal clara y líquida, ojos llorosos, cuello rígido 
Ǉ�ĞƐĐĂůŽĨƌşŽƐ͘��

����/ŶǀĞƐƟŐĂĐŝſŶ�ĂĐƚƵĂů͗�
    Basándose en los registros históricos y en la evidencia humana de 

ůĂ�ƉƌĞǀĞŶĐŝſŶ�ĚĞů�^�Z^�Ǉ�ůĂ�ŐƌŝƉĞ�,ϭEϭ͕�ůĂƐ�ĨſƌŵƵůĂƐ�ĚĞ�ŚŝĞƌďĂƐ�ĐŚŝŶĂƐ�
ƉŽĚƌşĂŶ�ƐĞƌ�ƵŶ�ĞŶĨŽƋƵĞ�ĂůƚĞƌŶĂƟǀŽ�ƉĂƌĂ�ůĂ�ƉƌĞǀĞŶĐŝſŶ�ĚĞ��Ks/�Ͳϭϵ�ĞŶ�
la población de alto riesgo. 

��������>ƵŽ͕�,͕͘�dĂŶŐ͕�Y͕͘�^ŚĂŶŐ͕�z͘ �Ǉ�ŽƚƌŽƐ͘�͎^Ğ�ƉƵĞĚĞ�ƵƟůŝǌĂƌ�ůĂ�ŵĞĚŝĐŝŶĂ�
ĐŚŝŶĂ�ƉĂƌĂ�ůĂ�ƉƌĞǀĞŶĐŝſŶ�ĚĞ�ůĂ�ĞŶĨĞƌŵĞĚĂĚ�ĚĞů�ǀŝƌƵƐ�ĚĞ�ůĂ�ĐŽƌŽŶĂ�ϮϬϭϵ�
(COVID-19)? Una revisión de los clásicos históricos, la evidencia de la in-
ǀĞƐƟŐĂĐŝſŶ�Ǉ�ůŽƐ�ƉƌŽŐƌĂŵĂƐ�ĚĞ�ƉƌĞǀĞŶĐŝſŶ�ĂĐƚƵĂůĞƐ͘��ŚŝŶ͘�:͘�/ŶƚĞŐƌ͘ �DĞĚ͘�
;ϮϬϮϬͿ͘�ŚƩƉƐ͗ͬͬĚŽŝ͘ŽƌŐͬϭϬ͘ϭϬϬϳͬƐϭϭϲϱϱͲϬϮϬͲϯϭϵϮͲϲ

���������ŚĞŶ�E͕��ŚŽƵ�D͕��ŽŶŐ�y͕�YƵ�:͕�'ŽŶŐ�&͕ �,ĂŶ�z͕ �Ǉ�ŽƚƌŽƐ͘��ĂƌĂĐƚĞƌşƐƟ-
cas epidemiológicas y clínicas de 99 casos de neumonía por coronavirus 
ĚĞ�ϮϬϭϵ�ĞŶ�tƵŚĂŶ� ;�ŚŝŶĂͿ͗�ƵŶ�ĞƐƚƵĚŝŽ�ĚĞƐĐƌŝƉƟǀŽ͘� >ĂŶĐĞƚ�ϮϬϮϬ͖�ĚŽŝ͗�
ŚƩƉƐ͗ͬͬĚŽŝ͘ŽƌŐͬϭϬ͘ϭϬϭϲͬ^ϬϭϰϬͲϲϳϯϲ;ϮϬͿϯϬϮϭϭͲϳ͘

        Organización Mundial de la Salud. SARS: ensayos clínicos sobre el 
tratamiento mediante una combinación de la medicina tradicional china 
y la medicina occidental. Ginebra (Suiza), 2004. Puede consultarse en: 
ŚƩƉƐ͗ͬͬĂƉƉƐ͘ǁŚŽ͘ŝŶƚͬŵĞĚŝĐŝŶĞĚŽĐƐͬƉĚĨͬƐϲϭϳϬĞͬƐϲϭϳϬĞ͘ƉĚĨ� ;ĐŽŶƐƵůƚĂ-
do el 2020/2/10).

Intenta no entrar en pánico... la mayoría de la gente experimentará 
�Ks/�Ͳϭϵ�ĐŽŵŽ�ƵŶĂ�ĞŶĨĞƌŵĞĚĂĚ�ůĞǀĞ͘��ů�ĞƐƚƌĠƐ�ƚſǆŝĐŽ�ƉƌŽůŽŶŐĂĚŽ�ŝŶŚŝ-
ďĞ�ůĂ�ĨƵŶĐŝſŶ�ŝŶŵƵŶŽůſŐŝĐĂ͕�ĂƐş�ƋƵĞ�ǇĂ�ƐĞĂ�Ğů�ŵŝĞĚŽ�Ăů�ǀŝƌƵƐ�Ž�Ğů�ĞǆĐĞƐŽ�
de estrés en casa o en el trabajo, haga lo que pueda para darle un respiro 
a su sistema. El ejercicio, la acupuntura, los suplementos nutricionales 
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y herbales, el qigong/tai chi, el yoga, la meditación y el cuidado de uno 
mismo deben ser prioritarios ahora.

Hay precauciones diarias simples para ayudar a prevenir la propaga-
ción de los virus respiratorios. 

�ǀŝƚĞ�Ğů�ĐŽŶƚĂĐƚŽ�ĐĞƌĐĂŶŽ�ĐŽŶ�ƉĞƌƐŽŶĂƐ�ƋƵĞ�ĞƐƚĠŶ�ĞŶĨĞƌŵĂƐ͘�
Evite tocarse los ojos, la nariz y la boca con las manos sin lavar. 
Lávese las manos a menudo con agua y jabón durante al menos 20 se-

ŐƵŶĚŽƐ͘�hƐĞ�ƵŶ�ĚĞƐŝŶĨĞĐƚĂŶƚĞ�ĚĞ�ŵĂŶŽƐ�Ă�ďĂƐĞ�ĚĞ�ĂůĐŽŚŽů�ƋƵĞ�ĐŽŶƚĞŶŐĂ�
ϲϬйͲϵϬй�ĚĞ�ĂůĐŽŚŽů�Ɛŝ�ŶŽ�ŚĂǇ�ĂŐƵĂ�Ǉ�ũĂďſŶ�ĚŝƐƉŽŶŝďůĞƐ͘��Ks/�Ͳϭϵ�ƉƵĞĚĞ�
ƚƌĂŶƐŵŝƟƌƐĞ�ƚĂŶƚŽ�Ă�ƚƌĂǀĠƐ�ĚĞ�ŐŽƚĂƐ�ƌĞƐƉŝƌĂƚŽƌŝĂƐ�ĐŽŵŽ�Ă�ƚƌĂǀĠƐ�ĚĞ�ůĂƐ�
ŚĞĐĞƐ͕�ƉŽƌ�ůŽ�ƋƵĞ�ĞƐ�ĨƵŶĚĂŵĞŶƚĂů�ůĂǀĂƌƐĞ�ůĂƐ�ŵĂŶŽƐ�ĐƵŝĚĂĚŽƐĂŵĞŶƚĞ͘�

�ƵďƌĞ�ůĂ�ƚŽƐ�Ǉ�ůŽƐ�ĞƐƚŽƌŶƵĚŽƐ�ĐŽŶ�ƵŶ�ƉĂŹƵĞůŽ�ĚĞ�ƉĂƉĞů͕�Ǉ�ůƵĞŐŽ�ơƌĂůŽ�
Ă�ůĂ�ďĂƐƵƌĂ͘�dŽƐĂ�Ž�ĞƐƚŽƌŶƵĚĞ�ĞŶ�ƐƵ�ĐŽĚŽ�Ǉ�ŶŽ�ĞŶ�ƐƵ�ŵĂŶŽ�Ɛŝ�ŶŽ�ƟĞŶĞ�ƵŶ�
pañuelo disponible. Si te contaminas la mano y luego tocas otros obje-
tos, propagarás el virus.

^ŝ�ĞƐƚĄ�ĞŶĨĞƌŵŽ͕�ƉĂƌĂ�ĞǀŝƚĂƌ�ĐŽŶƚĂŐŝĂƌ�Ă�ŽƚƌŽƐ�ĐŽŶ�ĞŶĨĞƌŵĞĚĂĚĞƐ�ƌĞƐ-
piratorias, debe 

YƵĠĚĞƐĞ�ĞŶ�ĐĂƐĂ�ĐƵĂŶĚŽ�ĞƐƚĠ�ĞŶĨĞƌŵŽ�ĐŽŶ�ƐşŶƚŽŵĂƐ�ĚĞ�ĞŶĨĞƌŵĞĚĂĚ�
respiratoria. En la actualidad, estos síntomas son más probables debido 
a la gripe u otros virus respiratorios que al virus relacionado con el CO-
VID-19. 

�ƷďƌĂƐĞ�Ăů�ƚŽƐĞƌ�Ž�ĞƐƚŽƌŶƵĚĂƌ�ĐŽŶ�ƵŶ�ƉĂŹƵĞůŽ�ĚĞ�ƉĂƉĞů͕�Ǉ�ůƵĞŐŽ�ƟƌĞ�Ğů�
pañuelo a la basura. 

� >ŝŵƉŝĞ�Ǉ�ĚĞƐŝŶĨĞĐƚĞ� ůŽƐ�ŽďũĞƚŽƐ�Ǉ�ƐƵƉĞƌĮĐŝĞƐ�ƋƵĞ�ƐĞ�ƚŽĐĂŶ�ĐŽŶ� ĨƌĞ-
cuencia.

�KƚƌĂƐ�ĂĐĐŝŽŶĞƐ�ƋƵĞ�ƉƵĞĚĞ� ƚŽŵĂƌ�ƋƵĞ�ƉƵĞĚĞŶ�ĂƉŽǇĂƌ� ƐŝŐŶŝĮĐĂƟǀĂ-
ŵĞŶƚĞ�ƐƵ�ƐĂůƵĚ�Ǉ�ƐƵ�ĐĂƉĂĐŝĚĂĚ�ƉĂƌĂ�ĐŽŵďĂƟƌ�ůĂ�ĞŶĨĞƌŵĞĚĂĚ͗�

�ƵĞƌŵĞ�ďŝĞŶ�Ǉ�ƉƌŝŽƌŝǌĂ�ƚƵ�ĂƵƚŽĐƵŝĚĂĚŽ͘��ů�ƐƵĞŹŽ�ĞƐ�ĐƌşƟĐŽ�ƉĂƌĂ�ƵŶĂ�
ĨƵŶĐŝſŶ�ŝŶŵƵŶŽůſŐŝĐĂ�ſƉƟŵĂ͘�̂ ŝ�ƵƐƚĞĚ�ĞƐƚĄ�ƉƌŝǀĂĚŽ�ĚĞ�ƐƵĞŹŽ͕�ŶŽ�ĞƐƚĄ�ĞŶ�
su máxima inmunidad. 

Coma alimentos ricos en nutrientes y priorice una dieta saludable. Su 
ĚŝĞƚĂ�ƉƌŽƉŽƌĐŝŽŶĂ�ůŽƐ�ďůŽƋƵĞƐ�ĚĞ�ĐŽŶƐƚƌƵĐĐŝſŶ�ƵƟůŝǌĂĚŽƐ�ƉŽƌ�ƐƵ�ƐŝƐƚĞŵĂ�
ŝŶŵƵŶŽůſŐŝĐŽ�ƉĂƌĂ�ĐŽŵďĂƟƌ�ůĂƐ�ĞŶĨĞƌŵĞĚĂĚĞƐ͘�^ŝŶ�ĞƐŽƐ�ƌĞĐƵƌƐŽƐ͕�ƐƵ�ƐŝƐ-
tema inmunológico será más débil. 
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,ĂďůĞ�ĐŽŶ�ƐƵ�ŵĠĚŝĐŽ�ĂĐĞƌĐĂ�ĚĞ�ĐſŵŽ�ŽƉƟŵŝǌĂƌ�ƐƵƐ�ŶŝǀĞůĞƐ�ĚĞ�ǀŝƚĂŵŝ-
ŶĂ��͕�ǌŝŶĐ�Ǉ�ǀŝƚĂŵŝŶĂ��͘��ƐƚŽƐ�ŶƵƚƌŝĞŶƚĞƐ�ƐŽŶ�ƉĂƌƟĐƵůĂƌŵĞŶƚĞ�ŝŵƉŽƌƚĂŶ-
ƚĞƐ�ƉĂƌĂ�ůĂ�ĨƵŶĐŝſŶ�ŝŶŵƵŶŽůſŐŝĐĂ�ſƉƟŵĂ�Ǉ�ƉƵĞĚĞŶ�ĂŐŽƚĂƌƐĞ�ĞŶ�ůĂ�ĚŝĞƚĂ�
ơƉŝĐĂ�Ǉ�ĞŶ�Ğů�ŝŶǀŝĞƌŶŽ͕�ĚĞƉĞŶĚŝĞŶĚŽ�ĚĞ�ůĂ�ƵďŝĐĂĐŝſŶ͘�

 Manténgase hidratado. El agua es la base de nuestra salud. El agua 
ůŝŵƉŝĂͬĮůƚƌĂĚĂ�ƋƵĞ�ƐĞ�ĐŽŶƐƵŵĞ�ƌĞŐƵůĂƌŵĞŶƚĞ�ĂǇƵĚĂ�Ă�ŵĂŶƚĞŶĞƌ� ƚŽĚŽ�
ŶƵĞƐƚƌŽ�ƐŝƐƚĞŵĂ�ĨƵŶĐŝŽŶĂŶĚŽ�ĚĞ�ŵĂŶĞƌĂ�ſƉƟŵĂ͕�ŝŶĐůƵǇĞŶĚŽ�ŶƵĞƐƚƌŽ�ƐŝƐ-
tema inmunológico.

��ſŵŽ�ŶŽƐ�ĞƐƚĂŵŽƐ�ĂĚĂƉƚĂŶĚŽ�ĞŶ�ůĂ��ĐƵƉƵŶƚƵƌĂ�/ŶƚĞŐƌĂƟǀĂ
EƵĞƐƚƌĂƐ�ŽĮĐŝŶĂƐ�ŶŽ�ĞƐƚĄŶ�ĞƋƵŝƉĂĚĂƐ�ƉĂƌĂ�ŵĂŶĞũĂƌ�ůŽƐ�ƐşŶƚŽŵĂƐ�ĂŐƵ-

ĚŽƐ�ĚĞ��Ks/�Ͳϭϵ͘�^ŝŶ�ĞŵďĂƌŐŽ͕�ĞƐƚĂŵŽƐ�ĂƋƵş�ƉĂƌĂ�ĂǇƵĚĂƌ�Ă�ĞƐƟŵƵůĂƌ�ƐƵ�
ƐŝƐƚĞŵĂ�ŝŶŵƵŶŽůſŐŝĐŽ�ƉĂƌĂ�ƉƌĞǀĞŶŝƌ�ĞŶĨĞƌŵĞĚĂĚĞƐ�ĐŽŶ�ůĂ�ĂĐƵƉƵŶƚƵƌĂ�Ǉ�
para proporcionar recomendaciones de hierbas. 

WŽƌ�ĨĂǀŽƌ͕ �ƚĞŶŐĂ�ůĂ�ĐŽŶĮĂŶǌĂ�ĚĞ�ƋƵĞ�ŶƵĞƐƚƌĂƐ�ŽĮĐŝŶĂƐ�ĞƐƚĄŶ�ƚŽŵĂŶ-
do todas las medidas para asegurar que nuestras salas de tratamiento, 
áreas de espera y baños estén limpios y nuestros empleados saludables, 
ŝŶĐůƵǇĞŶĚŽ�ůĂ�ĚĞƐŝŶĨĞĐĐŝſŶ�ĚĞ�ůĂƐ�ƉĞƌŝůůĂƐ�ĚĞ�ůĂƐ�ƉƵĞƌƚĂƐ͕�ĚĞƐĐĂŶƐŽƐ�ƉĂƌĂ�
ůĂ�ĐĂƌĂ�Ǉ�ƟŵďƌĞƐ�ĞŶƚƌĞ�ĐĂĚĂ�ƉĂĐŝĞŶƚĞ͘��ŽŵŽ�ĚĞ�ĐŽƐƚƵŵďƌĞ͕�ůĂƐ�ƐĄďĂŶĂƐ�
también se cambian entre cada paciente. Los baños se limpian y desin-
ĨĞĐƚĂŶ�ƌĞŐƵůĂƌŵĞŶƚĞ�Ă�ůŽ�ůĂƌŐŽ�ĚĞ�ĐĂĚĂ�ĚşĂ͘�

 Lo mejor que podemos hacer para apoyarnos mutuamente como co-
ŵƵŶŝĚĂĚ�ĞƐ�ƋƵĞĚĂƌŶŽƐ�ĞŶ�ĐĂƐĂ�Ɛŝ�ĞƐƚĄƐ�ĞŶĨĞƌŵŽ͘�EŽ�ƐĞ�ĐŽďƌĂ�ƉŽƌ�ĐĂŶĐĞ-
ůĂƌ�ůĂƐ�ĐŝƚĂƐ�ĚĞďŝĚŽ�Ă�ůŽƐ�ƐşŶƚŽŵĂƐ�ĂĐƟǀŽƐ�Ǉ�ůĂ�ĮĞďƌĞ͘�

��ĞƐĐĂƌŐŽ�ĚĞ�ƌĞƐƉŽŶƐĂďŝůŝĚĂĚ͗�WĂƌƚĞƐ�ĚĞ�ĞƐƚĞ�ĂƌơĐƵůŽ�ŚĂŶ�ƐŝĚŽ�ĐŽŵƉŝ-
ůĂĚĂƐ͕�ƚƌĂĚƵĐŝĚĂƐ�Ǉ�ĞĚŝƚĂĚĂƐ�ƉŽƌ�:ŽŚŶ�<͘��ŚĞŶ�Ǉ�>Žƌŝ�,ƐƵ�Ă�ƉĂƌƟƌ�ĚĞ�ƚƌĞƐ�
ƌĞĨĞƌĞŶĐŝĂƐ�ƉĂƌĂ�ŝŶĨŽƌŵĂƌ�Ă�ůŽƐ�ůĞĐƚŽƌĞƐ�ĚĞ�ĐſŵŽ��Ks/�Ͳϭϵ͕�Ğů�ĐŽƌŽŶĂǀŝ-
rus de la novela 2019, es actualmente tratado en China. Para los lectores 
ƋƵĞ�ƉƵĞĚĂŶ�ƚĞŶĞƌ�ƚĂů�ŝŶĨĞĐĐŝſŶ͕�ĐŽŶƚĂĐƚĞŶ�Ǉ�ĐŽŶƐƵůƚĞŶ�Ă�ƐƵ�ŵĠĚŝĐŽ�ĚĞ�
cabecera, vayan al hospital o al CDC inmediatamente. Para obtener más 
ŝŶĨŽƌŵĂĐŝſŶ͕�ƉſŶŐĂƐĞ�ĞŶ�ĐŽŶƚĂĐƚŽ�ĐŽŶ�ůĂ�KƌŐĂŶŝǌĂĐŝſŶ�DƵŶĚŝĂů�ĚĞ�ůĂ�^Ă-
ůƵĚ�;KD^Ϳ͕�Ğů��ĞŶƚƌŽ�ĚĞ��ŽŶƚƌŽů�ĚĞ��ŶĨĞƌŵĞĚĂĚĞƐ�;���Ϳ�Ǉ�ůĂ��ĚŵŝŶŝƐƚƌĂ-
ción de Alimentos y Medicamentos (FDA).
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Recomendaciones para el tratamiento 

de COVID-19

Comité Nacional de Salud de la República Popular China
Administración Estatal de Medicina Tradicional China

Versión 7 de 3 de marzo de 2020

Tratamiento de la medicina china
(VWD�HQIHUPHGDG�SHUWHQHFH�D�OD�FDWHJRUtD�GH�HQIHUPHGDGHV�ĄHSLGpPLFDVą�HQ�OD�

PHGLFLQD�WUDGLFLRQDO�FKLQD��/D�FDXVD�GH�HVWD�HQIHUPHGDG�HV�Ą<L�OL�]KL�TLą��ĄHQHUJtD�

SHUYHUVD�\�FRQWDJLRVDą�

6HJ~Q�ODV�GLIHUHQWHV�PDQLIHVWDFLRQHV�GH�ORV�VtQWRPDV��ODV�FDUDFWHUtVWLFDV�FOLPiWLFDV�

ORFDOHV�\�OD�FRQVWLWXFLyQ�FRUSRUDO�GH�FDGD�SHUVRQD��VH�SXHGHQ�UHDOL]DU�GLIHUHQWHV�PRGL-

ILFDFLRQHV�D�ORV�VLJXLHQWHV�WUDWDPLHQWRV�

/DV�GRVLV�TXH�H[FHGDQ�ODV�GRVLV�IDUPDFpXWLFDV�UHFRPHQGDGDV�GHEHQ�XVDUVH�EDMR�OD�

GLUHFFLyQ�GH�XQ�PpGLFR�

1. Período de observación médica.
DĂŶŝĨĞƐƚĂĐŝſŶ�ĐůşŶŝĐĂ�ϭ͗�ĨĂƟŐĂ�ĐŽŶ�ŵŽůĞƐƟĂƐ�ŐĂƐƚƌŽŝŶƚĞƐƟŶĂůĞƐ
Fórmula estándar recomendada: cápsulas de ,Ƶž�ǆŝĈŶŐ�ǌŚèng qì 

(píldora, decocción, solución oral)
DĂŶŝĨĞƐƚĂĐŝſŶ�ĐůşŶŝĐĂ�Ϯ͗�ĨĂƟŐĂ�ĐŽŶ�ĮĞďƌĞ
Fórmula estándar recomendada: Gránulos de Jin hua Qing gan, 

cápsulas de Lian hua

Qing wen (gránulos), cápsulas de Shu feng jie du (gránulos)

Ϯ͘�WĞƌşŽĚŽ�ĚĞ�ƚƌĂƚĂŵŝĞŶƚŽ�ĐůşŶŝĐŽ�;ĐĂƐŽƐ�ĐŽŶĮƌŵĂĚŽƐͿ
2. 1 Decocción de Qing fei pai du de desintoxicación pulmonar
Según observaciones clínicas de los médicos en varios lugares, 
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esta prescripción es adecuada para pacientes con síntomas ligeros, 
ĐŽŵƵŶĞƐ�Ž�ŐƌĂǀĞƐ͘��Ŷ�Ğů�ƚƌĂƚĂŵŝĞŶƚŽ�ĚĞ�ƉĂĐŝĞŶƚĞƐ�ĐƌşƟĐŽƐ͕�ĚĞƉĞŶĚŝĞŶ-
ĚŽ�ĚĞ�ůĂ�ƐŝƚƵĂĐŝſŶ�ĚĞů�ƉĂĐŝĞŶƚĞ͕�ƐĞ�ƵƟůŝǌĂ�ĂƉƌŽƉŝĂĚĂŵĞŶƚĞ�ůĂ�ƐŝŐƵŝĞŶƚĞ�
prescripción.

Prescripción básica:

Chino Pinyin Nombre latino Nombre español Cantidad Nota

哫哴 Má huáng Efedra Herba parte aérea de las efedras 9 
g

⛉⭈㥹

Zhì�JƗQ�Fӽo

Glycyrrhizae Radix

et Rhizoma

raíz de regaliz preparada con

miel 6 g

ᵿӱ KƖ� [uQJ�UHQ Armeniacae amarum

Semen

almendra amarga de Prunus

armeniana o sibirica 9 g

⭏⸣㞿

ShƝng shí�JƗR Gypsum Fibrosum Yeso no preparado 15-30 g

hervido

primero

Ṳ᷍

Guì zhƯ Cinnamomi Ramulus

rama joven de Cinnamomum

cassia 9 g

⌭⌫ =p�[Lq Alismatis Rhizoma rizoma de Alisma orientalis 9 
g

⥚㤃

Zhǌ líng

Polyporus

Umbellatus polypore en umbela 9 g

ⲭᵟ Bái zhú

Atractylodis

macrocephalae

Rhizoma

rizoma de Atractylodes 
macrocephala

9 g

㥟㤃 Fú líng Poria Esclerocios de hongos poria 15 g

Ḥ㜑 Chái hú %XSOHXUL�5DGL[ 5Dt]�%XSOHXUL 16 g

哴㣙

+XiQJ�Tín Scutellariae Radix

raíz de Scrutellaria

baicalensis 6 g

ဌॺ༿ JiƗQg bjQ�[Lj Pinelliae Rhizoma

rizoma de Pinellia ternata

9 g
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preparado con jengibre

⭏ဌ ShƝng 
jiƗQg

Jengibre crudo 9 g

㍛㧰 =΃�Zӽn Asteris Radix Aster tartaricus root 9 g

㣡ߜ DǀQg huƗ Farfarae Flos ERWyQ�GH�ÀRU�GH�FROWVIRRW 9 g

ሴᒢ

Shè gƗn

%HODPFDQGDH

Rhizoma

5L]RPD�GH�%HODPFDQGD

chinensis 9 g

㓶䗋

;u�[ƯQ

Asari Rhizoma et

Radix Raíz de asarum y rizoma 6 g

ኡ㦟 6KƗQ�\jo Dioscoreae 
Rhizoma

rizoma de Dioscorea 
oposita

12 g

ᷣᇎ

Zhӿ shí

Aurantii im-
maturus

Fructus

fruta de naranja amarga

inmadura 6 g

䱸Ⳟ

Chén pí

Citri reticulatae

pericarpium pericarpio de mandarina 6 g

㰯俉 Huò xiƗQg Pogostemonis 
Herba

parte aérea de Pogosté-
monis

9 g

Dosis: Dosis diaria. Tomar en caliente, dos veces al día, una por la ma-
ñana y otra por la tarde (cuarenta minutos después de cada comida). La 
duración del tratamiento es de tres días.

Si las condiciones lo permiten, tome medio tazón de sopa de arroz 
después de tomar el medicamento, o un tazón para aquellos que tengan 
ůĂ�ůĞŶŐƵĂ�ƐĞĐĂ�Ǉ�ĨĂůƚĂ�ĚĞ�ůşƋƵŝĚŽƐ͘�;EŽƚĂ͗�Ɛŝ�Ğů�ƉĂĐŝĞŶƚĞ�ŶŽ�ƟĞŶĞ�ĮĞďƌĞ͕�ůĂ�
ĐĂŶƟĚĂĚ�ĚĞ�ǇĞƐŽ�ĚĞďĞ�ƐĞƌ�ƉĞƋƵĞŹĂ͘��Ŷ�ĐĂƐŽ�ĚĞ�ĮĞďƌĞ�Ž�ĐĂůŽƌ�ŝŶƚĞŶƐŽ͕�ůĂ�
ĐĂŶƟĚĂĚ�ĚĞ�ǇĞƐŽ�ƉƵĞĚĞ�ĂƵŵĞŶƚĂƌͿ͘

^ŝ�ůŽƐ�ƐşŶƚŽŵĂƐ�ŵĞũŽƌĂŶ�ƉĞƌŽ�ŶŽ�ĐƵƌĂŶ͕�ǀƵĞůǀĂ�Ă�ƌĞƉĞƟƌ�Ğů�ƚƌĂƚĂŵŝĞŶ-
ƚŽ͘�^ŝ� Ğů�ƉĂĐŝĞŶƚĞ�ƉĂĚĞĐĞ� ƵŶĂ� ĞŶĨĞƌŵĞĚĂĚ� ƉĂƌƟĐƵůĂƌ� Ƶ� ŽƚƌĂ� ĂĨĞĐĐŝſŶ�
subyacente, la prescripción puede cambiar según la situación. Si los 
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síntomas desaparecen, interrumpa el tratamiento.
)XHQWH�� /D� 2¿FLQD� *HQHUDO� GH� OD� &RPLVLyQ� 1DFLRQDO� GH� 6DOXG� \� OD� 2¿FLQD� GH� OD�
Administración Estatal de Medicina Tradicional China No. 22 

2. 2 casos leves
Ϯ͘Ϯ͘ϭ�^şŶĚƌŽŵĞ�ĚĞ�ŚƵŵĞĚĂĚ�ĨƌşĂ�ƋƵĞ�ďůŽƋƵĞĂ�Ğů�ƉƵůŵſŶ
0DQLIHVWDFLRQHV�FOtQLFDV��¿HEUH��IDWLJD��GRORUHV�\�PROHVWLDV�FRUSRUD-

OHV��WRV��HVSXWR��RSUHVLyQ�HQ�HO�SHFKR��DV¿[LD��SpUGLGD�GH�DSHWLWR��QiX-
seas, vómitos, heces pegajosas.

La lengua está grande, pálida, con marcas de dientes o enrojeci-
ŵŝĞŶƚŽ͘��ů�ƌĞǀĞƐƟŵŝĞŶƚŽ�ĞƐ�ďůĂŶĐŽ�ĞƐƉĞƐŽ͕�ďůĂŶĐŽ�ƐƵĐŝŽ�Ž�ĂĐĞŝƚŽƐŽ͘

Pulso suave o resbaladizo. Prescripción recomendada:

‏❖

ῄ

JiƗo bƯQ láng Arecae Semen nuez de betel preparada 9 
g

➘㥹

᷌

WƝL�F΁R�JXԁ Tsaoko Fructus Fruta Tsaoko preparada 9 
g

⭏ဌ ShƝng jiƗQg Jengibre crudo 15 
g

Dosis: dosis diaria, 600 ml de decocción, dividida en 3 veces: mañana, mediodía y tarde, antes 
de las comidas.

2.2.2 Síndrome de humedad y calor que bloquea el pulmón
0DQLIHVWDFLRQHV� FOtQLFDV�� ¿HEUH� EDMD� R� DXVHQFLD� GH� ¿HEUH�� HVFDOR-

fríos leves, fatiga, pesadez de la cabeza y el cuerpo, dolor muscular, tos 
seca, poca mucosidad, dolor de garganta, boca seca, el paciente ya no 
quiere beber o está acompañado de opresión en el pecho, hinchazón del 
estómago, falta de sudor o vómitos y pérdida de apetito, diarrea o heces 
pegajosas.

La lengua está rojiza.
El recubrimiento blanco es grueso y aceitoso o amarillo delgado. El 

pulso es resbaladizo rápido o débil.
Prescripción recomendada:
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Chino Pin-
yin

Nombre 
latino

Nombre es-
pañol

Canti-
dad

ῄ‏ %ƯQ�Oáng Arecae Semen nuez de betel 10 g

㥹᷌ CƔo guƔ Tsaoko Fructus Fruta Tsaoko 10 g

৊ᵤ

Hòu pԃ

0DJQROLDH�RI¿F-
inalis

Cortex

corteza de Magnolia

RI¿FLQDOLV 10 g

⸕⇽ ZhƯ�P·

Anemarrhenae

Rhizoma

rizoma de Ane-
marrhena aspho-
deloides 10 g

哴㣙

+XiQJ�Tín Scutellariae Radix

raíz de Scrutellaria

baicalensis 10 g

Ḥ㜑 Chái hú %XSOHXUL�5DGL[ 5Dt]�%XSOHXUL 10 g

䎔㢽 Chì sháo Paeoniae rubra 
Radix

Raíz de Paeonia rubra 10 g

䘎㘈 /LiQ�TLáo Forsythiae Fructus fruta de forsythia 15 g

䶂㫯 *ƯQJ�KƗR

Artemisiaea annuae SDUWH�DpUHD�ÀRUHFL-
ente de

10 g al 
¿QDO

de la
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Herba Artemisia annua coc-
ción

㣽
ᵟ

CƗQg sh� Atractylodis Rhi-
zoma

rizoma de Atractylodes

lanceae o chinensis 10 g

བྷ

䶂

ਦ

'j�TƯng 
\q

Isatidis tinctoria 
Folium

hoja de pastel de tinte 10 g

⭏
⭈
㥹

ShƝng 
JƗQ

cӽo

Glycyrrhizae Ra-
dix et

Rhizoma
raíz de regaliz cruda 5 

g

Dosis: dosis diaria, 400 ml de decocción, dividida en 2 veces: mañana y tarde.

2. 3 casos ordinarios
2.3.1 Síndrome de humedad tóxica que bloquea el pulmón
DĂŶŝĨĞƐƚĂĐŝŽŶĞƐ�ĐůşŶŝĐĂƐ͗�ĮĞďƌĞ͕�ƚŽƐ�ĚĠďŝů�Ǉ�ĞƐƉƵƚŽ�Ž�ĞƐƉƵƚŽ�ĂŵĂƌŝ-

ůůŽ͕�ĂƐĮǆŝĂ͕�ĨĂůƚĂ�ĚĞ�ĂůŝĞŶƚŽ͕�ŚŝŶĐŚĂǌſŶ�Ǉ�ĞƐƚƌĞŹŝŵŝĞŶƚŽ͘
Lengua roja oscura, lengua grande. Recubrimiento amarillo grueso o 

amarillo seco. Pulso resbaladizo rápido o tenso resbaladizo.
Prescripción recomendada:

Chi-
no

Nombre 
latino

Nombre 
español

Canti-
dad

⭏哫

哴

ShƝng má 
huáng

Ephedra Herba efedra cruda 6 
g

ᵿӱ ;uQJ�UHQ Armeniacae amarum

Semen

almendra amarga 
de

Prunus 
armeniana 
o sibirica

15 g

⭏⸣

㞿

ShƝng shí�JƗR Gypsum Fibrosum Yeso no preparado 30 g
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⭏㮿

㤑

ӱ

ShƝQJ�\u�\ӿ 
ren

Coicis Semen

semilla de lágri-
mas de

Job
30 g

㤵㣽
ᵟ

Máo cƗQg zhú Atractylodis Rhi-
zoma

rizoma de Atracty-
lodes

lanceae o chinensis
10 g

ᒯ䴽
俉

*X΁QJ�KXò 
xiƗQg

Pogostemonis Herba

parte aérea de 
Guanxi

Pogostemonis
15 g

䶂㫯
㥹

4ƯQJ�KƗR�Fӽo

Artemisiaea annuae

Herba

SDUWH�DpUHD�ÀRUHFL-
ente de

Artemisia annua
12 g

㱾ᶆ

+·�]KjQJ

Polygoni cuspidati

Rhizoma

rizoma de Polyg-
onum

cuspidatum
20 g
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傜䷝
㥹

0΁�ELƗn cӽo Verbenae Herba

parte aérea de la ver-
bena

R¿FLDO
30 
g

ᒢ㣖
ṩ

GjQ�O~�JƝn Phragmitis Rhizoma

rizoma seco de

Phragmites communis 30 
g

㪦㣸
ᆀ

7tQJ�Ou�]L Lepidii Semen ou

Descurainiae Semen

Semilla de Lepidium

apetalum o semilla de

Descurainia sophia

15 
g

ॆ₈
㓒

Huj�M~�Kóng

Citri grandis

Exocarpium cáscara de pomelo 15 
g

⭏⭈
㥹

ShƝQJ�JƗQ�Fӽo

Glycyrrhizae Radix et

Rhizoma raíz de regaliz cruda 10 
g

Dosis: dosis diaria, 400 ml de decocción, para tomar dos veces: mañana y tarde.

Ϯ͘ϯ͘Ϯ�^şŶĚƌŽŵĞ�ĚĞ�ŚƵŵĞĚĂĚͲĨƌşŽ�ƋƵĞ�ďůŽƋƵĞĂ�Ğů�ƉƵůŵſŶ
DĂŶŝĨĞƐƚĂĐŝŽŶĞƐ�ĐůşŶŝĐĂƐ͗�ĮĞďƌĞ�ďĂũĂ͕�Ğů�ƉĂĐŝĞŶƚĞ�ŶŽ�ƟĞŶĞ�ĐĂůŽƌ͕ �ƚŽƐ�

ƐĞĐĂ͕� ƉŽĐĂ�ŵƵĐŽƐŝĚĂĚ͕� ĨĂƟŐĂ͕� ĨĂůƚĂ� ĚĞ� ĨƵĞƌǌĂ͕� ŽƉƌĞƐŝſŶ� ĞŶ� Ğů� ƉĞĐŚŽ͕�
hinchazón del estómago o náuseas y heces acuosas.

La lengua es pálida o roja pálida.
�ů�ƌĞǀĞƐƟŵŝĞŶƚŽ�ĞƐ�ďůĂŶĐŽ�Ž�ďůĂŶĐŽ�ĂĐĞŝƚŽƐŽ͘��ů�ƉƵůƐŽ�ĞƐ�ƐƵĂǀĞ͘
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Prescripción 
recomenda-
da:

Chi-
no

Nombre 
latino

Nombre español Cantidad Nota

㣽ᵟ

CƗQg 
zhú

Atractylodis 
Rhizoma

rizoma de Atractylodes

lanceae o chinensis 15 g

䱸Ⳟ

Chén pí

Citri reticulatae

Pericarpium pericarpio de mandarina 10 g

৊ᵤ

Hòu pԃ

0DJQROLDH�RI¿F-
inalis

Cortex

corteza de Magnolia

RI¿FLQDOLV 10 g

㰯俉 Huò 
xiƗQg

Pogostemonis 
Herba

parte aérea de Pogosté-
monis

10 g

㥹᷌ CƔo 

guƔ

Tsaoko Fructus Fruta Tsaoko 6 g

⭏哫

哴
ShƝng 
má

Efedra Herba parte aérea de efedra cruda 6 g
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huáng

㖼⍫

QiƗQg huó

Notopterygii Rhizo-
ma et

Radix
Notopterygium raíz y 
rizoma

10 g

⭏ဌ ShƝng jiƗQg Jengibre crudo 10 g

ῄ‏ %ƯQ�Oáng Arecae Semen nuez de betel 10 g

Dosis: dosis diaria, decocción de 400 ml, dividida en 2 veces: mañana y tarde.

2.4 Casos graves
2.4.1 Síndrome de toxina contagiosa que cierra el pulmón
DĂŶŝĨĞƐƚĂĐŝŽŶĞƐ�ĐůşŶŝĐĂƐ͗�ĮĞďƌĞ͕�ĞŶƌŽũĞĐŝŵŝĞŶƚŽ�ĞŶ�ůĂ�ĐĂƌĂ͕�ƚŽƐ͕�ŵŽĐŽ�

ƉĞŐĂũŽƐŽ�Ǉ�ĞƐĐĂƐŽ�ĚĞ�ĐŽůŽƌ�ĂŵĂƌŝůůŽ�Ž�ƐĂŶŐƌĞ�ĞŶ�Ğů�ŵŽĐŽ͕�ĨĂůƚĂ�ĚĞ�ĂůŝĞŶ-
ƚŽ͕�ŽƉƌĞƐŝſŶ�ĞŶ�Ğů�ƉĞĐŚŽ͕�ĨĂƟŐĂ͕�ďŽĐĂ�ƐĞĐĂ͕�ĂŵĂƌŐŽ͕�ďŽĐĂ�ďůĂŶĚĂ͕�ŶĄƵ-
ƐĞĂƐ͕�ƉĠƌĚŝĚĂ�ĚĞ�ĂƉĞƟƚŽ͕�ĚŝĮĐƵůƚĂĚ�ĞŶ�ůĂƐ�ŚĞĐĞƐ�Ǉ�ůĂ�ŽƌŝŶĂ͘>ĞŶŐƵĂ�ƌŽũĂ͘

El recubrimiento es graso y amarillo, El pulso es deslizante rápido.
Prescripción recomendada: disuelve la humedad y combate las to-

xinas

Chino Pin-
yin

Nombre latino Nombre es-
pañol

Quan

tity

Remar

⭏哫哴 ShƝng má

huáng Efedra Herba parte aérea de efedra 
cruda

6 g

ᵿӱ

;uQJ�UHQ

Armeniacae amarum

Semen

almendra amarga de 
Prunus

armeniana o sibirica
9 g
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⭏⸣㞿 ShƝng shí

JƗR Gypsum Fibrosum Yeso no preparado 15 g

hervido

primero

⭈㥹

GƗn cӽo

Glycyrrhizae Ra-
dix et

Rhizoma
raíz de regaliz 3 g

㰯俉 Huò xiƗQg Pogostemonis Herba parte aérea de Pogosté-
monis

10 g

DO�¿QDO

de la 
coc-
ción

৊ᵤ

Hòu pԃ

0DJQROLDH�RI¿FLQDOLV

Cortex

corteza de Magnolia

RI¿FLQDOLV 10 g

㣽ᵟ

CƗQg zhú Atractylodis Rhi-
zoma

rizoma de Atractylodes

lanceae o chinensis 15 g
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㥹᷌ Cԁo guԁ Tsaoko Fructus Fruta Tsaoko 10 
g

⌅ॺ

༿

)΁�EjQ�[Lj Pinelliae Rhizoma rizoma de Pinellia ternata 9 
g

㥟㤃 )~�OtQJ Poria Esclerocios de hongos poria 15 
g

⭏བྷ
哴

ShƝng dj

huáng

Rhei Radix y Rhi-
zoma

raíz de ruibarbo chino 
crudo y rizoma

5 
g

al 
¿QDO

de la 
coc-
ción

⭏哴
㣚

ShƝng 
huáng

Tt

Astragali Radix

raíz del astrágalo

membranaceus y polybotrys

Hedysarum crudo

10 
g

㪦㣸
ᆀ

7tQJ�Ou�]L Lepidii Semen ou

Descurainiae Semen

Semilla de Lepidium

apetalum o semilla de

Descurainia sophia

10 
g

䎔㢽 Chì sháo Paeoniae rubra 
Radix

Raíz de Paeonia rubra 10 
g

'RVL¿FDFLyQ�� �� D� �� GRVLV� GLDULDV�� GHFRFFLyQ�� HQWUH� ����PO� \�����PO� SRU� GRVLV�� �� D� ��
veces por día, por vía oral o nasal.

2.4.2 Síndrome de exceso de calor en la capa Qi y Ying
DĂŶŝĨĞƐƚĂĐŝŽŶĞƐ�ĐůşŶŝĐĂƐ͗�ĮĞďƌĞ�ĂůƚĂ͕�ƐĞĚ�ƐĞǀĞƌĂ͕�ƐŝďŝůĂŶĐŝĂƐ͕�ĚŝĮĐƵů-

tad para respirar, trastornos del lenguaje y la esperanza, visión bo-
rrosa, erupción cutánea, vómitos de sangre, hemorragias nasales, 
convulsiones de las extremidades.

Lengua roja violácea.

Poco o nada de recubrimiento.
WƵůƐŽ�ƉƌŽĨƵŶĚŽ͕�ĮŶŽ͕� ƌĄƉŝĚŽ�Ž�ŇŽƚĂŶƚĞ͕�ŐƌĂŶĚĞ� Ǉ�ƌĄƉŝĚŽ͘�WƌĞƐĐƌŝƉ-

ción recomendada:
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≤⢋
䀂

Shuӿ niú jiӽo %XEDOL�&RUQX cuerno de búfalo 
común

30 
g

hervi-
do

prim-
ero

䎔㢽 Chì sháo Paeoniae rubra Radix Raíz de Paeonia rubra 30 
g

⦴৲

Xuán shƝQ Scrophulariae Radix

Scrophularia ning-
poensis

root
30 
g

䘎㘈 /LiQ�TLáo Forsythiae Fructus fruta de forsythia 15 
g

ѩⳞ

DƗn pí Moutan Cortex

corteza de raíz de 
peonía

de arbusto
15 
g

哴䘎 Huáng lián Coptidis Rhizoma

rizoma de Coptis

chinensis, Coptis 
deltodiae o Cop-
tis teeta

6 
g

ㄩਦ

Zhú�\q Lophatheri Herba

tallo y hoja de

Lopatherum delgado 12 
g

㪦㣸
ᆀ

7tQJ�Ou�]L Lepidii Semen ou

Descurainiae Semen

Semilla de Lepidium

apetalum o semilla de

Descurainia sophia

15 
g

⭏⭈
㥹

ShƝQJ�JƗQ�
cӽo

Glycyrrhizae Ra-
dix et

Rhizoma
raíz de regaliz cruda 6 

g

Dosis: dosis diaria, decocción de 100 ml a 200 ml cada vez, 2 a 4 veces al día, por vía oral o nasal.

Medicamentos recomendados: inyección yŝ�ǇĂŶ�ƉŝŶŐ, inyección yƵĞ�ďŝ� ũŝŶŐ, inyección Reing, in-
yección Tan re qing, inyección yŝŶŐ�ŶĂŽ� ũŝŶŐ. Se pueden seleccionar uno de los medicamentos con 
ĞĮĐĂĐŝĂ�ƐŝŵŝůĂƌ�ƐĞŐƷŶ� ůĂƐ� ĐŽŶĚŝĐŝŽŶĞƐ�ƉĞƌƐŽŶĂůĞƐ͕�Ž�ƐĞ�ƉƵĞĚĞŶ�ƵƐĂƌ�ĚŽƐ�ĞŶ�ĐŽŵďŝŶĂĐŝſŶ�ƐĞŐƷŶ� ůŽƐ�
síntomas clínicos. La inyección de la medicina china se puede usar en combinación con una decocción 
de la medicina china.
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El Coronavirus y la Medicina China Clásica 

Ann Cecil-Sterman

 
Algunas recomendaciones sobre el Coronavirus, CO-

VID-19.

Activa tu Wei Qi, ayuda a tu sistema inmunitario

Independientemente del factor patógeno externo, el cuerpo 
reacciona para preservar el Qi y la vida activando el Wei Qi 
Defensivo, el sistema inmunitario. El Wei Qi también rige la 
musculatura por lo que además de defendernos también nos 
permite movernos. Los virus son agentes fríos por naturaleza 
(pues es un entorno frío en el que se desarrollan) y utilizan el 
Viento como vehículo. Sabemos que hay que ponerse a cubierto 
cuando graniza o hay tempestad, o simplemente cuando hace 
frío. Al vernos expuestos al viento o a una corriente tensamos 
y contraemos los hombros para protegernos. Nuestros cuerpos 
retroceden ante el peligro, y es el Wei Qi, en todo su compleji-
dad, la energía que sostiene este movimiento.

Esa misma reacción se activará también en el caso del coro-
navirus. Al entrar en contacto, el cuerpo se tensará a lo largo 
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de todo el canal tendinomuscular de Taiyang (la parte superior 
de la espalda y el cuello) y el cuerpo empezará a generar es-
tornudos, que no son más que el acto más rápido y violento 
que genera el cuerpo para evacuar el factor patógeno (virus) 
del cuerpo. La capacidad para poder generar un estornudo pro-
viene del Yang Qi. En Wuhan se ha observado que la población 
infantil es menos propensa a contraer el virus. Eso se debe a 
que los niños de manera natural gozan de una abundancia de 
<DQJ�4L��\�SRU�OR�WDQWR�WLHQGHQ�D�XQ�Gp¿FLW�GH�<LQ�UHODWLYR���/RV�
niños de manera natural lo están expulsando antes de tener 
que recurrir a recursos internos más profundos.

Qué le sucede a tu cuerpo

Si el simple poder de un estornudo no puede eliminar el pa-
tógeno, la nariz empezará a gotear de moco que es generado 
para movilizar el patógeno hacia fuera. Simultáneamente se 
producirá una sudoración que ayudará a la expulsión del pató-
JHQR��6L�HVR�QR�HV�VX¿FLHQWH��VH�JHQHUDUi�XQD�¿HEUH�SDUD�SRGHU�
“consumir” al patógeno. Si el cuerpo es incapaz de producir una 
¿HEUH�OR�VX¿FLHQWHPHQWH�DOWD�R�VL�QL�WDQ�VLTXLHUD�HV�FDSD]�GH�
SURGXFLU�XQD�¿HEUH��GH�HQWUDGD��ORV�FDQDOHV�'LVWLQWRV�HQWUDUiQ�
en juego e intentarán trasladar al patógeno a las articulacio-
nes donde será puesto en latencia y de esta manera silenciado 
PLHQWUDV�HO�FXHUSR�VH�UHIXHU]D�UHFDEDQGR�HO�4L�VX¿FLHQWH�SDUD�
que pueda ser expulsado en otro momento.

“Pero este virus es mucho más virulento que la mayo-

ría de virus”. Cierto, como ya sabemos, no todos los patóge-
nos se generan de la misma manera. El coronavirus 2019-2020 
es de los potentes. Si la fuerza del patógeno excede la fuerza 
del Zheng Qi – Wei Qi (el Qi anti-patogénico) en la capa externa 
del cuerpo que emite la respuesta inmunitaria contra el patóge-
no, este puede penetrar la capa externa y avanzar hacia el in-
terior. Si el Wei Qi es muy débil y el patógeno es especialmente 
fuerte, una persona puede pasar de estar “perfectamente bien” 
a morir en cuestión de días, tal y como estamos escuchando 
estos días en las (trágicas) noticias.
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Es importante remarcar que cada fallecido por el contagio 
QR�WHQtD��GH�HQWUDGD��XQ�:HL�4L�OR�VX¿FLHQWHPHQWH�IXHUWH�SDUD�
hacer frente al coronavirus 2019-2020. Es por ello que estamos 
obligados a incrementar nuestro Wei Qi (fuerza inmunitaria). 
Dos factores fundamentales en el Wei Qi son el Yang de 

Riñón y los Fluidos de Estómago. El Yang de Riñón es la 
energía que moviliza y calienta el cuerpo y podría traducirse, 
como adrenalina, aunque en realidad abarca mucho más. Los 
Fluidos del Estómago son precisamente eso, lo que mantiene el 
nivel de humedad en el Estómago y los intestinos.

En Medicina China los virus son descritos como una invasión 
de Frío. Es por eso que cuando nos resfriamos (por los virus 
comunes) nos encontramos fatal y solo nos apetece estar bien 
abrigados y arropados. El Qi que calienta y moviliza (el Yang 
de Riñón), rompe ese Frío y lo moviliza hacia al exterior. Al 
PLVPR�WLHPSR��HO�FXHUSR�PRYLOL]D�XQD�SDUWH�GH�ORV�ÀXLGRV�TXH�
se generan en el Estómago (de los alimentos y las bebidas que 
ingerimos) y los utiliza para generar una sudoración que repre-
senta “una apertura al exterior”, como si abriéramos una puerta 
en la piel, para empujar al patógeno hacia fuera. Eso es lo que 
sucede cuando sudamos.

El Yang de Riñón y los Fluidos del Estómago son dos recur-
sos que están en declive en nuestra cultura debido al estilo 
de vida actual que no solo no ayuda a cultivarlos, sino que los 
acaba debilitando activamente. El Yang de Riñón se debilita con 
el exceso de actividad y el exceso de estímulo. Los Fluidos de 
Estómago se debilitan por la deshidratación y se consumen al 
gastar las reservas del cuerpo por encima de las posibilidades. 
Un descanso adecuado es importante para la regeneración de 
estas reservas, pero vivimos en una cultura privada de descan-
so nocturno.

Qué hacer

Lo que se debe y no se debe hacer para conservar y generar 
Yang de Riñón (que será clave para promover la capacidad de 
expulsar el virus del cuerpo):
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Cultivar el Yang del Riñón

• Ir a la cama antes de las 10PM permite que los canales se 
UHODMHQ�OR�VX¿FLHQWH�SDUD�PRYLOL]DU�HQ�SULPHU�OXJDU�HO�:HL�4L� 
• Dormir lo más profundo posible para poder cultivar y regene-
rar el Yang de Riñón. 
• Evitar los aparatos electrónicos en el dormitorio, incluyendo los 
WHOpIRQRV��SDUD�TXH�HO�VXHxR�SXHGD�VHU�OR�VX¿FLHQWHPHQWH�SUR-
fundo para llegar a ser reparador. 
• Instalar persianas si no las tienes. 
��&RPHU�OR�VX¿FLHQWH��\�QR�WH�VDOWDUVH�FRPLGDV�\�DVt�HO�FXHUSR�
no tendrá que recurrir a las reservas del Yang de Riñón en lugar 
de la energía que tenemos a disposición al momento gracias a 
los alimentos que ingerimos durante el día. 
• Cultivar la calma a través de la meditación diaria para que el 
Riñón Yang no tenga que estar permanentemente activo cuando 
no necesita estarlo. 
• Intentar estar en contacto con la naturaleza y apartarse de las 
pantallas electrónicas que activan el Wei Qi. 
��(YLWDU�WRGR�DTXHOOR�TXH�HVWLPXOD�DUWL¿FLDOPHQWH�R�TXH�DOWHUD�HO�
Yang de Riñón como el café, el chocolate, las especies picantes, 
el ajo, la cebolla y el alcohol. Todos estos alimentos debilitan el 
Yang de Riñón activándolo cuando no es necesario. Esto a su 
vez, impide que el Yang de Riñón pueda ser preservado para 
cuando realmente sea necesario como si se tratara de los aho-
rros de una cuenta bancaria.

Cultivar los Fluidos del Estómago

• Este nivel de hidratación profunda se consigue mediante los 
platos de cuchara, ni agua, ni zumos tienen el mismo efecto. 
• El desayuno debería ser de cuchara, por ejemplo “congee” o 
“porridge”. 
• Comer sopas, estofados, caldos, guisos… 
• Incluir grasa saturada en la dieta (huevos, mantequilla, pesca-
do, grasa animal). 
• Ir a dormir temprano. 
• Evitar todo aquello que deshidrata: café, chocolate, especies 
picantes, ajo, cebolla, azúcar, alcohol y todas las bebidas carbo-
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natadas (con gas). 
��(YLWDU�WRGRV�ORV�DOLPHQWRV�TXH�SURYRFDQ�LQÀDPDFLyQ��20*�
�RUJDQLVPRV�JHQpWLFDPHQWH�PRGL¿FDGRV����SHVWLFLGDV�\�WRGRV�ORV�
alérgenos conocidos). 
• Descansar cuando se esté digiriendo.

Para aumentar la posibilidad de resguardarse de un virus, 
hay que cultivar el Yang de Riñón y los Fluidos de Estómago. 
Los virus están presentes para ayudarnos a cambiar; por eso 
están constantemente mutando. Nunca habrá una cura para 
el resfriado común porque cada cierto tiempo este nos invita a 
hacer ajustes menores en nuestra evolución personal y física. 
Cuando se trata de un virus potente, el cambio al cual se nos 
invita es por consiguiente, mayor. Lo irónico en todo esto es 
que para evitar un virus mayor como el coronavirus 2020, los 
cambios a nivel de salud que tenemos que hacer nos permiten 
reforzar los recursos que necesitamos para hacer los cambios 
de manera voluntaria. Si sentimos que nuestro cuerpo tiene 
un nivel adecuado de recursos, nos es más fácil poder hacer 
cambios, de movernos de manera distinta, de ver las cosas de 
manera diferente, de relacionarnos con la gente y con el mundo 
GH�RWUR�PRGR��(VWR�VLJQL¿FD�TXH�OD�SUHSDUDFLyQ�SDUD�XQD�HQIHU-
medad importante de por sí nos capacita para hacer una nueva 
serie de cambios en nuestro destino, y llegados allí, habremos 
conseguido situarnos en un punto donde ni necesitamos el virus 
ni el temor hacia él.

Para vuestra salud,
 
Ann Cecil-Sterman

Experta en acupuntura clásica

NYC Febrero 2020
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La medicina tradicional china aporta sabidu-
ría oriental a la lucha contra el coronavirus

(Xinhua/Bai Bin)
Actualizado 2020-02-18 20:33:37 | Spanish. xinhuanet. com 

th,�E͕�ϭϴ�ĨĞď�;yŝŶŚƵĂͿ�ͲͲ�KƚƌŽƐ�ϭ͘ϳϬϭ�ƉĂĐŝĞŶƚĞƐ�ŝŶĨĞĐƚĂĚŽƐ�ƉŽƌ�Ğů�
ŶƵĞǀŽ�ĐŽƌŽŶĂǀŝƌƵƐ�;�Ks/�ͲϭϵͿ�ĨƵĞƌŽŶ�ĚĂĚŽƐ�ĚĞ�ĂůƚĂ�ĚĞ�ĚŝƐƟŶƚŽƐ�ŚŽƐƉŝ-
tales ayer lunes, lo que eleva el número total de pacientes recuperados 
en China a más de 12.000 desde el inicio del brote de la epidemia.

Al examinar los puntos en común de estas personas, la contribución 
de la medicina tradicional china (MTC) no pasa desapercibida.

͞>Ă�ŵĞĚŝĐŝŶĂ�ŽĐĐŝĚĞŶƚĂů�ŽĨƌĞĐĞ�ŝŵƉŽƌƚĂŶƚĞƐ�ŵĞĚŝĚĂƐ�ĚĞ�ƐŽƉŽƌƚĞ�ǀŝ-
tal, como la asistencia respiratoria y circulatoria, mientras que la me-
ĚŝĐŝŶĂ�ƚƌĂĚŝĐŝŽŶĂů�ĐŚŝŶĂ�ƐĞ�ĞŶĨŽĐĂ�ĞŶ�ŵĞũŽƌĂƌ�ůĂƐ�ĐŽŶĚŝĐŝŽŶĞƐ�İƐŝĐĂƐ�Ǉ�
ůĂ�ĨƵŶĐŝſŶ�ŝŶŵƵŶĞ�ĚĞ�ůŽƐ�ƉĂĐŝĞŶƚĞƐ͘�^Ğ�ĐŽŵƉůĞŵĞŶƚĂŶ�ĞŶƚƌĞ�Ɛş͕͟ �ŽƉŝŶſ�
Zhang Boli, académico de la Academia de Ingeniería de China.

�ů�ǀŝĞƌŶĞƐ�ƉĂƐĂĚŽ͕�ůĂ�ƉƌŝŵĞƌĂ�ĨĂƐĞ�ĚĞ�ƵŶ�ŚŽƐƉŝƚĂů�ĐŽŶƐƚƌƵŝĚŽ�ĚĞŶƚƌŽ�
ĚĞ�ƵŶ�ĐĞŶƚƌŽ�ĚĞƉŽƌƟǀŽ�ĐŽŵĞŶǌſ�Ă�ĨƵŶĐŝŽŶĂƌ�ĞŶ�tƵŚĂŶ͕�Ğů�ĞƉŝĐĞŶƚƌŽ�
del brote de COVID-19. Se trata del primer hospital temporal orientado 
a MTC. Un total de 800 pacientes recibirán tratamiento allí una vez que 
ƐĞ�ĐŽŵƉůĞƚĞ�ůĂ�ƐĞŐƵŶĚĂ�ĨĂƐĞ͘

�ƵĂŶĚŽ� ĞƐƚŽ� ŽĐƵƌƌĂ͕� ƵŶ� ĞƋƵŝƉŽ� ĚĞ� ϮϬϵ�ŵĠĚŝĐŽƐ� Ǉ� ĞŶĨĞƌŵĞƌĂƐ� ĚĞ�
20 hospitales de MTC provenientes de cinco provincias, liderado por 
�ŚĂŶŐ͕�ůůĞǀĂƌĄ�Ă�ĐĂďŽ�ĞŶ�ĚŝĐŚŽ�ŚŽƐƉŝƚĂů�ƚƌĂƚĂŵŝĞŶƚŽƐ�ĐůşŶŝĐŽƐ�Ğ�ŝŶǀĞƐƟ-
gación de MTC.

�ů�ƉůĂŶ�ĚĞ�ƚƌĂƚĂŵŝĞŶƚŽ�ĐŽŶ�Dd��ƌĞĐŽŵĞŶĚĂĚŽ�ŝŶĐůƵǇĞ�ŵƷůƟƉůĞƐ�ƌĞ-
ĐĞƚĂƐ�Ă�ďĂƐĞ�ĚĞ�ŚŝĞƌďĂƐ�ŽƌŝĞŶƚĂĚĂƐ�Ă�ƚƌĂƚĂƌ�ĂĨĞĐĐŝŽŶĞƐ�ĐŽŵŽ�ĮĞďƌĞ͕�ƚŽƐ�
ĨƵĞƌƚĞ͕�ƉĠƌĚŝĚĂ�ĚĞ�ĂƉĞƟƚŽ͕�ŶĄƵƐĞĂƐ͕�ǀſŵŝƚŽƐ͕�ĚŝĂƌƌĞĂ͕�ĨĂůƚĂ�ĚĞ�ĂůŝĞŶƚŽ�
y cansancio.
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hŶ�ĐĂƉşƚƵůŽ�ĞƐƉĞĐşĮĐŽ͕�ƋƵĞ�ĚĞƚĂůůĂ�Ğů�ƚƌĂƚĂŵŝĞŶƚŽ�ĚĞ�Dd��ĚƵƌĂŶƚĞ�
la observación médica, el tratamiento clínico y la recuperación de un 
ƉĂĐŝĞŶƚĞ͕�ƐĞ�ŝŶĐůƵǇſ�ĞŶ�ůĂ�ƷůƟŵĂ�ǀĞƌƐŝſŶ�ĚĞů�ĞƐƋƵĞŵĂ�ĚĞ�ĚŝĂŐŶſƐƟĐŽ�Ǉ�
tratamiento de COVID-19 publicado por la Comisión Nacional de Salud.

La sede de control de coronavirus de Wuhan ha ordenado desde 
entonces el tratamiento integrado de MTC y la medicina occidental, es-
ƉĞĐŝĂůŵĞŶƚĞ�ĞŶƚƌĞ�ƉĂĐŝĞŶƚĞƐ�ŶŽ�ĐƌşƟĐŽƐ͕�Ǉ�ůĂ�ŽďƐĞƌǀĂĐŝſŶ�ĚĞ�ůŽƐ�ĞĨĞĐƚŽƐ�
ĐƵƌĂƟǀŽƐ�ĚĞ�Dd��ĞŶ�ůŽƐ�ŚŽƐƉŝƚĂůĞƐ�ĚĞƐŝŐŶĂĚŽƐ͘

>ĂƐ� ĞƐƚĂĚşƐƟĐĂƐ�ŵƵĞƐƚƌĂŶ� ƋƵĞ� ŚĂƐƚĂ� Ğů�ŵŽŵĞŶƚŽ� ƐĞ� ŚĂŶ� ĞŶǀŝĂĚŽ�
Ϯ͘ϮϮϬ�ŵĠĚŝĐŽƐ� ĚĞ� ŚŽƐƉŝƚĂůĞƐ� Ğ� ŝŶƐƟƚƵĐŝŽŶĞƐ� ĚĞ�Dd�� ĞŶ� �ŚŝŶĂ� ƉĂƌĂ�
ĂǇƵĚĂƌ� Ă� ĐŽŵďĂƟƌ� ůĂ� ĞƉŝĚĞŵŝĂ� ĞŶ�,ƵďĞŝ͘�DĄƐ� ĚĞů� ϳϱ� ƉŽƌ� ĐŝĞŶƚŽ� ĚĞ�
los pacientes con COVID-19 están recibiendo tratamiento MTC en esta 
provincia y más del 90 por ciento en otras partes de China.

^ŽůŽ�Ğů�ϲ�ĚĞ� ĨĞďƌĞƌŽ͕�Ϯϯ�ƉĂĐŝĞŶƚĞƐ�ĞŶ�,ƵďĞŝ� ĨƵĞƌŽŶ�ĚĂĚŽƐ�ĚĞ�ĂůƚĂ�
después de recibir un tratamiento integrado de MTC y medicina occi-
dental.

Zhang dijo que los pacientes con síntomas leves mostraron una me-
jora obvia después del tratamiento con MTC, en tanto que para los 
ƉĂĐŝĞŶƚĞƐ�ĐƌşƟĐŽƐ͕�ůĂ�Dd��ĚŝƐŵŝŶƵǇſ�ƐƵ�ĞǆƵĚĂĐŝſŶ�ƉƵůŵŽŶĂƌ͕ �ĞƐƚĂďŝůŝǌſ�
ůĂ�ƐĂƚƵƌĂĐŝſŶ�ĚĞ�ŽǆşŐĞŶŽ�ĞŶ�ůĂ�ƐĂŶŐƌĞ�Ǉ�ƉĞƌŵŝƟſ�ƌĞĚƵĐŝƌ�Ğů�ƐŽƉŽƌƚĞ�ƌĞƐ-
ƉŝƌĂƚŽƌŝŽ�Ǉ�Ğů�ƵƐŽ�ĚĞ�ĂŶƟďŝſƟĐŽƐ͘
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La MTC no se ha perdido una sola lucha contra las epidemias a lo 
largo de la historia de China. Los clásicos de MTC han proporcionado 
ĞǀŝĚĞŶĐŝĂ�ƐƵĮĐŝĞŶƚĞ�ĚĞ�ĐſŵŽ�ĞƐƚĞ�ƟƉŽ�ĚĞ�ŵĞĚŝĐŝŶĂ�ĐƵƌſ�ĞŶĨĞƌŵĞĚĂ-
des epidémicas, como la viruela, durante miles de años.

La lucha contra el SARS en 2003 es un ejemplo reciente en el cual la 
Dd��ŽĨƌĞĐŝſ�ƐŽůƵĐŝŽŶĞƐ�ŽƉŽƌƚƵŶĂƐ�Ǉ�ĞĨĞĐƟǀĂƐ�ƉĂƌĂ�Ğů�ƚƌĂƚĂŵŝĞŶƚŽ�Ǉ�ůĂ�
ƌĞĐƵƉĞƌĂĐŝſŶ�ĚĞ�ƉĂĐŝĞŶƚĞƐ�ŝŶĨĞĐƚĂĚŽƐ͘

͞�Ŷ�ĐŽŵƉĂƌĂĐŝſŶ�ĐŽŶ�ůĂ�ŵĞĚŝĐŝŶĂ�ŽĐĐŝĚĞŶƚĂů͕�ůĂ�Dd��ŽĨƌĞĐĞ�ƌĞĐĞƚĂƐ�
ŵƵǇ�ǀĂƌŝĂĚĂƐ�ƉĂƌĂ�ĐĂĚĂ�ƉĂĐŝĞŶƚĞ�ĞŶ�ĨƵŶĐŝſŶ�ĚĞ�ƐƵƐ�ĐŽŶĚŝĐŝŽŶĞƐ�ƉĂƌƟ-
ĐƵůĂƌĞƐ�ĚƵƌĂŶƚĞ�ůĂƐ�ĚŝĨĞƌĞŶƚĞƐ�ĞƚĂƉĂƐ�ĚĞ�ůĂ�ĞŶĨĞƌŵĞĚĂĚ͕�ůŽ�ĐƵĂů�ĞƐ�ŵĄƐ�
ŇĞǆŝďůĞ�Ǉ�ĞƐƉĞĐşĮĐŽ͕͟ �ĚŝũŽ�yŝŽŶŐ�:ŝďĂŝ͕�ƵŶ�ĞǆƉĞƌƚŽ�ĞŶ�Dd��Ǉ�ĐŽŶƐƵůƚŽƌ�
del grupo de tratamiento de coronavirus de la vecina provincia de Hu-
nan.

Hunan ha enviado a cientos de trabajadores de la salud para ayudar 
Ă�ĐŽŵďĂƟƌ�ůĂ�ĞƉŝĚĞŵŝĂ�ĚĞ��Ks/�Ͳϭϵ�ĞŶ�,ƵĂŶŐŐĂŶŐ͕�ƵŶĂ�ĚĞ�ůĂƐ�ĐŝƵĚĂ-
ĚĞƐ�ŵĄƐ�ĂĨĞĐƚĂĚĂƐ�ĚĞŶƚƌŽ�ĚĞ�,ƵďĞŝ͘

�ĞŶŐ�WƵŚƵĂ͕�ǀŝĐĞƉƌĞƐŝĚĞŶƚĞ�ĚĞů�ŚŽƐƉŝƚĂů�ĂĮůŝĂĚŽ�ĚĞ�ůĂ��ĐĂĚĞŵŝĂ�ĚĞ�
Medicina Tradicional China de Hunan, ha estado trabajando las 24 ho-
ras en el hospital modelo de tratamiento del SARS de Huanggang des-
ĚĞ�ĮŶĞƐ�ĚĞ�ĞŶĞƌŽ͘

͞>Ă�ĞǆƉĞƌŝĞŶĐŝĂ�ĐůşŶŝĐĂ�ŚĂ�ĚĞŵŽƐƚƌĂĚŽ�ĞŶ�ƌĞƉĞƟĚĂƐ�ŽĐĂƐŝŽŶĞƐ�ƋƵĞ�
ůĂ�Dd��ũƵĞŐĂ�ƵŶ�ƉĂƉĞů�ĂĐƟǀŽ�Ǉ�ĞĨĞĐƟǀŽ�ĞŶ�Ğů�ƚƌĂƚĂŵŝĞŶƚŽ�ĚĞ�ůĂƐ�ĞƉŝĚĞ-
mias relacionadas con la neumonía”, comentó.

^ĞŐƷŶ�ůĂ�ĐŽŵŝƐŝſŶ�ĚĞ�ƐĂůƵĚ�ĚĞ�,ƵŶĂŶ͕�ůĂ�Dd��ƐĞ�ƵƟůŝǌſ�ĞŶ�Ğů�ƚƌĂƚĂ-
miento de casi el 95 por ciento de los pacientes ingresados en hospi-
ƚĂůĞƐ͘��ŶƚƌĞ�ůŽƐ�ĚĂĚŽƐ�ĚĞ�ĂůƚĂ͕�ŵĄƐ�ĚĞů�ϵϬ�ƉŽƌ�ĐŝĞŶƚŽ�ƐĞ�ƐŽŵĞƟſ�Ă�ƵŶ�
tratamiento integrado de MTC y medicina occidental.

En la ciudad de Bozhou, provincia de Anhui, en el este de China, la 
Dd��ĂĐŽƌƚſ�Ğů�ƟĞŵƉŽ�ĚĞ�ƚƌĂƚĂŵŝĞŶƚŽ�Ǉ�ƌĞĚƵũŽ�ůŽƐ�ŐĂƐƚŽƐ�ŵĠĚŝĐŽƐ�ĚĞ�
siete pacientes dados de alta de COVID-19, los cuales tomaron sopas o 
cápsulas de hierbas.

͞>ŽƐ�ƉĂĐŝĞŶƚĞƐ�ŵŽƐƚƌĂƌŽŶ�ƵŶĂ�ƌĞĚƵĐĐŝſŶ�ĂĐĞůĞƌĂĚĂ�ĚĞ�ůĂ�ĮĞďƌĞ�ĚĞƐ-
pués de recibir tratamiento de MTC, y un alivio obvio de ciertos sín-
ƚŽŵĂƐ� ĐŽŵŽ� ƚŽƐ͕� ĐĂŶƐĂŶĐŝŽ� Ǉ� ƉĠƌĚŝĚĂ�ĚĞ� ĂƉĞƟƚŽ͘��ůŐƵŶŽƐ�ƉĂĐŝĞŶƚĞƐ�
ĐƌşƟĐŽƐ�ƐĞ�ǀŽůǀŝĞƌŽŶ�ŶŽ�ĐƌşƟĐŽƐ͕͟ �ĂĮƌŵſ��ŚĂŶŐ�EŝĂŶǌŚŝ͕�ŵĠĚŝĐŽ�ũĞĨĞ�ĚĞů�
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departamento de medicina respiratoria del Hospital Provincial de MTC 
de Anhui.

Los pacientes dados de alta deben permanecer en sus casas durante 
otros 14 días. Zhang dijo que se les prescribe un tratamiento compues-
to a base de hierbas de una duración de 14 días, basado en las teorías 
ĚĞ�ůĂ�Dd��ƉĂƌĂ�ĂǇƵĚĂƌůŽƐ�Ă�ƌĞƐƚĂƵƌĂƌ�ƐƵ�ĞƐƚĂĚŽ�ƉƌĞǀŝŽ�Ă�ůĂ�ĞŶĨĞƌŵĞĚĂĚ͘

Zhang ha planeado incluir a 100 pacientes dados de alta en el grupo 
de tratamiento de compuestos a base de hierbas, para poder seguir 
ƐƵƐ�ƐşŶƚŽŵĂƐ͕�ŝŶĚŝĐĂĚŽƌĞƐ�İƐŝĐŽƐ�Ǉ�ƋƵşŵŝĐŽƐ͕�ƌĞƐƵůƚĂĚŽƐ�ĚĞ�ƚŽŵŽŐƌĂİĂƐ�
computadas y calidad de vida durante un año. Hasta ahora, treinta pa-
cientes han estado siguiendo esta recomendación.

>ŽƐ�ƚƌĂƚĂŵŝĞŶƚŽƐ�ŶŽ�ĨĂƌŵĂĐŽůſŐŝĐŽƐ͕�ĐŽŵŽ�ůĂƐ�ǀĞŶƚŽƐĂƐ͕�ůĂ�ĂĐƵƉƵŶ-
ƚƵƌĂ�Ǉ�Ğů�ƌĂƐƉĂĚŽ͕�ƐŽŶ�ƚĂŵďŝĠŶ�ĐĂƌĂĐƚĞƌşƐƟĐŽƐ�ĚĞ�ůĂ�ŵĞĚŝĐŝŶĂ�ƚƌĂĚŝĐŝŽ-
nal china y pueden ayudar a los pacientes a recuperarse de manera 
ŵĄƐ�ĞĨĞĐƟǀĂ�ĚĞƐƉƵĠƐ�ĚĞů�ĂůƚĂ�ŚŽƐƉŝƚĂůĂƌŝĂ͕�ĚŝũŽ�dŽŶŐ�yŝĂŽůŝŶ͕�ĂĐĂĚĠŵŝ-
ĐŽ�ĚĞ�ůĂ��ĐĂĚĞŵŝĂ�ĚĞ��ŝĞŶĐŝĂƐ�ĚĞ��ŚŝŶĂ�Ǉ�ũĞĨĞ�ĚĞů�ŐƌƵƉŽ�ĚĞ�ƚƌĂƚĂŵŝĞŶƚŽ�
del la administración estatal de MTC.
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El nuevo Coronavirus de Wuhan

Dr. Dan Lee Dimke

El nuevo Coronavirus de Wuhan, conocido como SARS-CoV-2 y la 
ĞŶĨĞƌŵĞĚĂĚ�ƋƵĞ�ƉƌŽĚƵĐĞ͕� �ŽǀŝĚͲϭϵ͕� ŚĂŶ� ƐŝĚŽ�ĚĞĐůĂƌĂĚŽƐ�ƵŶĂ� ĞŵĞƌ-
gencia sanitaria global por Organización Mundial de la Salud haciendo 
ĞƐƚƌĂŐŽƐ�ĞŶ�ůĂ�ƐĂůƵĚ�Ǉ�ůĂ�ĞĐŽŶŽŵşĂ�ŐůŽďĂů͘�WĞƌŽ�ĞƐƚĞ�ǀŝƌƵƐ�ƟĞŶĞ�ƵŶ�ƚĂůſŶ�
de Aquiles, un vulnerabilidad de que podemos aprovecharnos, com-
ƉĂƌƟĚĂ�ĐŽŶ�ůĂ�ŵĂǇŽƌşĂ�ĚĞ�ůŽƐ�ǀŝƌƵƐ�ƋƵĞ�ĂƚĂĐĂŶ�Ăů�ƐŝƐƚĞŵĂ�ƌĞƐƉŝƌĂƚŽƌŝŽ�
Ǉ�ƚŽĚŽƐ�ůŽƐ�ĚĞŵĄƐ�ƟƉŽƐ�ĚĞ�ĐŽƌŽŶĂǀŝƌƵƐ͗�ƐŽŶ�ŶŽƚĂďůĞŵĞŶƚĞ�ĨƌĄŐŝůĞƐ͘���
pesar de que pueden vivir semanas o incluso meses a temperaturas 
cercanas o por debajo de congelación, estos virus mueren en tan solo 
unos minutos cuando son expuesto a temperaturas de aire más altas. 
^Ƶ�ĂǀĞƌƐŝſŶ�Ăů� ĐĂůŽƌ� ĨƵĞƌǌĂ�Ăů� ĐŽƌŽŶĂǀŝƌƵƐ� Ă� ǀŝǀŝƌ� Ǉ� ƌĞƉƌŽĚƵĐŝƌƐĞ� ƐŽůŽ�
ĞŶ�ůĂƐ�ƉĂƌƚĞƐ�ŵĄƐ�ĨƌşĂƐ�ĚĞů�ĐƵĞƌƉŽ͕�ŶŽƌŵĂůŵĞŶƚĞ�ĚĞŶƚƌŽ�ĚĞ�ůĂƐ�ĐĠůƵůĂƐ�
epiteliales, que cubren la parte interna de la nariz y la cavidad sinusal. 
Debido a que estos senos paranasales están situados detrás de los 
ŵŽŇĞƚĞƐ�Ǉ�ůŽƐ�ĂůǀĞŽůŽƐ�ĚĞ�ůĂ�ŶĂƌŝǌ�Ǉ�ĂůƌĞĚĞĚŽƌ�ĚĞ�ůĂƐ�ĐĂǀŝĚĂĚĞƐ�ĚĞ�ůŽƐ�
ojos, estas cavidades normalmente están a la misma temperatura que 
Ğů�ĂŝƌĞ�ƋƵĞ�ƌĞƐƉŝƌĂŵŽƐ͕�Ăů�ŵĞŶŽƐ�ĚƵƌĂŶƚĞ�ůŽƐ�ŵĞƐĞƐ�ŵĄƐ�ĨƌşŽƐ�ĚĞů�ĂŹŽ͘�
Pero cuando la temperatura del exterior aumenta, también lo hace la 
temperatura de nuestra cavidad sinusal. Una vez hace demasiado calor 
para que estos virus se reproduzcan, se mueren y rápidamente desa-
parecen. Numerosos estudios de laboratorio, llevados a cabo por des-
ƚĂĐĂĚŽƐ�ǀŝƌſůŽŐŽƐ�ŵƵĞƐƚƌĂŶ�ƋƵĞ�Ğů�ĐŽƌŽŶĂǀŝƌƵƐ�ĞƐ�ĨĄĐŝůŵĞŶƚĞ�ĞůŝŵŝŶĂ-
ĚŽ�ĞŶ�ŵĞŶŽƐ�ĚĞ�ϭϱ�ŵŝŶƵƚŽƐ�Ă�ƚĂŶ�ƐŽůŽ�ϱϲ�ŐƌĂĚŽƐ��ĞůƐŝƵƐ�Ž�ϭϯϯ�ŐƌĂĚŽƐ�
&ĂŚƌĞŶŚĞŝƚ͘���ŵĞĚŝĚĂ�ƋƵĞ�ƉĂƵůĂƟŶĂŵĞŶƚĞ�ĂƵŵĞŶƚĂďĂŶ�ůĂ�ƚĞŵƉĞƌĂƚƵ-
ƌĂ͕�ůŽƐ�ĐŝĞŶơĮĐŽƐ�ŽďƐĞƌǀĂƌŽŶ�ůĂ�ŵĞŵďƌĂŶĂ�ĞǆƚĞƌŶĂ�ĚĞů�ǀŝƌƵƐ�ĞŵƉĞǌĂƌ�
Ă�ĨƌĂĐƚƵƌĂƌƐĞ͕�Ǉ�ĞŶ�ĐƵĞƐƟſŶ�ĚĞ�ŵŝŶƵƚŽƐ�ĐŽůĂƉƐſ�ůůĞǀĂŶĚŽ�Ă�ůĂ�ŵƵĞƌƚĞ�
Ăů�ǀŝƌƵƐ͕�ŚĂĐŝĞŶĚŽůŽ� ŝƌƌĞĐŽŶŽĐŝďůĞ�Ğ� ŝŶĐĂƉĂǌ�ĚĞ�ĐĂƵƐĂƌ�ŵĄƐ� ŝŶĨĞĐĐŝſŶ͘�
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Ahora mismo se está usando ampliamente la aplicación de calor para 
la creación de vacunas y medicinas. El mismo proceso puede usarse 
con pacientes, simplemente subiendo la temperatura de su cavidad 
sinusal por encima de la temperatura de tolerancia del virus. El virus 
ŵƵĞƌĞ͕�ůŽƐ�ƐşŶƚŽŵĂƐ�Ǉ�ůĂ�ŝŶĨĞĐĐŝſŶ�ĐĞƐĂŶ͕�Ǉ�Ğů�ďƌŽƚĞ�ƐĞ�ƚĞƌŵŝŶĂ͘��ƐƚŽ�ĞƐ�
ŶŽƚĂďůĞŵĞŶƚĞ�ĨĄĐŝů�ĚĞ�ŚĂĐĞƌ�ƐŝŶ�ĞĨĞĐƚŽƐ�ƐĞĐƵŶĚĂƌŝŽƐ�Ŷŝ�ƌŝĞƐŐŽ͕�ĐŽŶ�ƚĂŶ�
ƐŽůŽ�ƌĞƐƉŝƌĂƌ�ĂŝƌĞ�ĐĂůŝĞŶƚĞ͕�ĚĞ�ƌĞƉĞŶƚĞ�ůĂ�ƉĂƌƚĞ�ŵĄƐ�ĨƌşĂ�ĚĞů�ĐƵĞƌƉŽ�ƐĞ�
convierte en la parte más caliente del cuerpo, y cualquier virus invasor 
casi literalmente se derrite. Pero que pasa con el paciente? Podemos 
sobrevivir a la exposición a estas temperaturas? Ya hay gente haciendo 
esto todos los días, por todo el mundo. La temperatura de los desier-
ƚŽƐ�ĚƵƌĂŶƚĞ�Ğů�ĚşĂ� ƌƵƟŶĂƌŝĂŵĞŶƚĞ� ƐƵƉĞƌĂ� ůŽƐ�ϱϲ�ŐƌĂĚŽƐ��ĞůƐŝƵƐ�Ž� ůŽƐ�
133 grados Fahrenheit, y millones de personas entran en sauna cada 
ĚşĂ� ĐŽŶ� ƚĞŵƉĞƌĂƚƵƌĂƐ�ŵƵĐŚŽ�ŵĄƐ�ĂůƚĂƐ͘� ZĞƐƉŝƌĂƌ�ƉƌŽĨƵŶĚĂŵĞŶƚĞ�ĞŶ�
cualquiera de estos lugares matará un gran porcentaje de cualquier 
coronavirus que esté invadiendo el sistema respiratorio superior. Y una 
segunda o tercera exposición una hora después, matará el resto. No 
ƟĞŶĞƐ�ƵŶ�ĚĞƐŝĞƌƚŽ�Ž�ƵŶĂ�ƐĂƵŶĂ�Ă�ŵĂŶŽ͍�EŽ�ŚĂǇ�ƉƌŽďůĞŵĂ͘��ů�ƵŶŝǀĞƌƐĂů-
ŵĞŶƚĞ�ĚŝƐƉŽŶŝďůĞ�ƐĞĐĂĚŽƌ�ĚĞ�ƉĞůŽ�ĐŽŶƟĞŶĞ�ƵŶĂ�ƌĞƐŝƐƚĞŶĐŝĂ�Ǉ�ƵŶ�ǀĞŶƟ-
lador que instantáneamente generan una corriente caliente que mata-
rá al coronavirus aun más rápido, casi como un horno de convección. 
z�Ăů�ƉŽĚĞƌ�ĐŽŶĐĞŶƚƌĂƌ�Ğů�ĐĂůŽƌ�Ă�ůĂ�ǌŽŶĂ�ŝŶĨĞĐƚĂĚĂ�ĚĞů�ĐƵĞƌƉŽ͕�ůĂ�ŶĂƌŝǌ�
Ǉ� ůĂ�ĐĂǀŝĚĂĚ�ƐŝŶƵƐĂů͕�ƉƵĞĚĞƐ�ƵƐĂƌ�ĞƐƚĂ�ŽƉĐŝſŶ�ŝŶĐůƵƐŽ�Ɛŝ�ǇĂ�ƟĞŶĞƐ�ĮĞ-
ďƌĞ͘��ƐƚĂ�ƐŝŵƉůĞ�ŚĞƌƌĂŵŝĞŶƚĂ�ĐŽŶƚƌĂ�ůĂ�ŐƌŝƉĞ�ĨƵĞ�ƉƌŽƉƵĞƐƚĂ�ƉŽƌ�ƉƌŝŵĞƌĂ�
ǀĞǌ�ĞŶ�Ğů�ůŝďƌŽ�͞�ŽŶƋƵĞƌ�ƚŚĞ�ĐŽŵŵŽŶ�ĐŽůĚ�Θ�ŇƵ͟�ƉƵďůŝĐĂĚŽ�ƉŽƌ�&ƵƚƵƌĞ�
World Press en 1994. Desde entonces ha sido puesto a prueba y usado 
en más de 55 países con un porcentaje de éxito extremadamente alto.

Esto es lo que hay que hacer: 
1. Pon el secador de pelo al mínimo de potencia curva los dedos por 

ĚĞƚƌĄƐ�ĚĞů�ŵŝƐŵŽ�ƉĂƌĂ�ƌĂůĞŶƟǌĂƌ�Ğů�ŇƵũŽ�ĚĞ�ĂŝƌĞ�Ğ�ŝŶĐƌĞŵĞŶƚĂƌ�ůĂ�ƚĞŵ-
peratura del aire que expulsa.

Ϯ͘��ŽŶ�ůĂ�ŽƚƌĂ�ŵĂŶŽ͕�ƵƐĂ�ƵŶ�ƐƉƌĂǇ�ůůĞŶŽ�ĚĞ�ĂŐƵĂ�ƉĂƌĂ�ŚƵŵĞĚĞĐĞƌ�ĨƌĞ-
ĐƵĞŶƚĞŵĞŶƚĞ�ůĂ�ƐƵƉĞƌĮĐŝĞ�ĚĞ�ůĂ�ĐĂƌĂ�ĂůƌĞĚĞĚŽƌ�ĚĞ�ůĂ�ŶĂƌŝǌ�Ǉ�ůĂ�ďŽĐĂ͘��ů�
ŇƵũŽ�ĚĞ�ĂŝƌĞ�ĐĂůŝĞŶƚĞ�ŚĂĐĞ�ƋƵĞ�Ğů�ĂŐƵĂ�ƐĞ�ĞǀĂƉŽƌĞ�ŵĂŶƚĞŶŝĞŶĚŽ�ůĂ�ĐĂƌĂ�
Ǉ�ůĂ�ŶĂƌŝǌ�ĨƌşĂƐ�ŵŝĞŶƚƌĂƐ�ƉĞƌŵŝƚĞ�ƋƵĞ�Ğů�ĐĂůŽƌ�ƉĞŶĞƚƌĞ�ƉƌŽĨƵŶĚĂŵĞŶƚĞ�
ĞŶ�ůĂ�ŶĂƌŝǌ�Ǉ�ƐƵ�ĐĂǀŝĚĂĚ�ƐŝŶƵƐĂů͘�ZĞƐƉŝƌĂ�ĚĞ�ĨŽƌŵĂ�ůĞŶƚĂ�Ǉ�ƉƌŽĨƵŶĚĂ�Ă�ƚƌĂ-
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vés de la nariz con la boca cerrada durante 5 minutos. Para minimizar 
cualquier incomodidad aparta el secador de pelo entre respiraciones, 
ĚĞ�ĨŽƌŵĂ�ƋƵĞ�Ğů�ĂŝƌĞ�ĐĂůŝĞŶƚĞ�ƐĞ�ĚŝƌŝũĂ�Ă�ůĂ�ĐĂƌĂ�Ǉ�ůĂ�ŶĂƌŝǌ�ƐŽůŽ�Ăů�ŝŶŚĂůĂƌ͘ �
La meta es aumentar la parte interna de la nariz y su cavidad sinusal 
Ă�ůĂ�ƚĞŵƉĞƌĂƚƵƌĂ�ƋƵĞ�ŵĂƚĂ�Ăů�ĐŽƌŽŶĂǀŝƌƵƐ�ĚĞ�ϱϲ�ŐƌĂĚŽƐ��ĞůƐŝƵƐ�Ž�ϭϯϯ�
ŐƌĂĚŽƐ�&ĂŚƌĞŶŚĞŝƚ�ĚƵƌĂŶƚĞ�ƚŽĚŽ�Ğů�ƟĞŵƉŽ�ĚĞů�ƚƌĂƚĂŵŝĞŶƚŽ͕�ĂƐş�ƋƵĞ�ƐĞ-
lecciona el ajuste de calor más alto que puedas tolerar.

3. Después de descansar durante 1 hora, comienza otro tratamiento 
de 5 minutos de aire caliente. Si no han aparecido síntomas, 2 ciclos de 
ĐĂůŽƌ�ƉŽƌ�ĚşĂ�ĚĞďĞƌşĂŶ�ƐĞƌ�ƐƵĮĐŝĞŶƚĞƐ�ƉĂƌĂ�ƉƌĞǀĞŶŝƌ͘ �^ŝŶ�ĞŵďĂƌŐŽ͕�Ɛŝ�ǇĂ�
se han desarrollado síntomas, se recomiendan 5 ciclos de calor por día, 
hasta que cesen los síntomas. 

^ŝ�ĞƐƚĞ�ŵĠƚŽĚŽ�ĞƐ�ĂŵƉůŝĂŵĞŶƚĞ�ƵƟůŝǌĂĚŽ͕�ƉƵĞĚĞ�ĂǇƵĚĂƌ�Ă�ƉĂƌĂƌ� ůĂ�
ƉƌŽƉĂŐĂĐŝſŶ�ĚĞů��ŽǀŝĚͲϭϵ͘�dĂŵďŝĠŶ�ŵĂƚĂ�Ă�ůĂ�ŵĂǇŽƌşĂ�ĚĞ�ƟƉŽƐ�ĚĞ�ǀŝƌƵƐ�
de la gripe, así que puedes empezar a usar al primer indicio de sínto-
mas de la gripe común. Si los proveedores de servicios de salud (*es 
ƵŶ�ĂƌơĐƵůŽ�ĚĞ���hh͕�ĂƋƵş�ƚĞŶĞŵŽƐ�ƐĂŶŝĚĂĚ�ƉƵďůŝĐĂͿ�ĞŶƐĞŹĂŶ�Ă�ůŽƐ�ƉĂ-
cientes este procedimiento y las autoridades sanitarias distribuyeran 
secadores de pelo y botellas de spray baratos a aquellos en cuarentena 
Ž�ǀŝǀŝĞŶĚŽ�ĞŶ�ǌŽŶĂƐ�ŝŶĨĞĐƚĂĚĂƐ�ƋƵĞ�ĂƵŶ�ŶŽ�ůŽƐ�ƟĞŶĞŶ͕�ƉŽĚƌşĂŵŽƐ�ƐĞƌ�
ĐĂƉĂĐĞƐ�ĚĞ�ƉƌĞǀĞŶŝƌ� ĨƵƚƵƌŽƐ�ďƌŽƚĞƐ�ĚĞ�ĐŽƌŽŶĂǀŝƌƵƐ�Ğ� ŝŵƉĞĚŝƌ�ƋƵĞ�ƐĞ�
ǀƵĞůǀĂŶ�Ă�ĐŽŶǀĞƌƟƌ�ĞŶ�ƉĂĚĞŵŝĂƐ�ŝŶƚĞƌŶĂĐŝŽŶĂůĞƐ͘
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La medicina tradicional china juega un 
papel clave en el tratamiento contra el nuevo 

coronavirus

Por Wang Xiaodong, en Wuhan

Pueblo en Línea  2020:02:07.16:05

Dieciocho pacientes que padecieron el nuevo coronavirus se recuperaron y fueron dados de alta 

en Wuhan, provincia de Hubei, 6 de febrero del 2020. [Foto: Zhu Xingxin / China Daily]

Wuhan, 07/02/2020 (El Pueblo en Línea) - Dieciocho personas 
infectadas en Wuhan con el nuevo coronavirus se recuperaron 
y fueron dadas de alta este jueves en un hospital local. Ellos re-
cibieron un tratamiento que combinaba la medicina tradicional 
china con la medicina occidental.

Los pacientes tienen entre 23 y 67 años de edad. Uno de ellos 
había llegado a estar en estado crítico, informó el Hospital Pro-
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vincial de Medicina Integrada China y Occidental de Hubei. Ese 
paciente fue hospitalizado durante 18 días, la estadía más larga 
entre todos los 18 enfermos.

Liu Qingquan, jefe del Hospital de Medicina Tradicional China 
GH�%HLMLQJ��D¿OLDGR�D�OD�8QLYHUVLGDG�GH�0HGLFLQD�GH�OD�&DSLWDO��
guió el tratamiento. El hecho de que estos 18 pacientes hayan 
superado la enfermedad demuestra que la medicina tradicional 
china puede desempeñar un papel importante en el tratamiento 
de personas que padezcan el nuevo coronavirus, y para los cua-
OHV�WRGDYtD�QR�HVWi�GLVSRQLEOH�XQD�DOWHUQDWLYD�H¿FD]�GHVGH�OD�PH-
dicina occidental, subrayó Liu.

“Algunos pacientes con situaciones menos graves se curaron en 
tan solo seis días”, añadió. “La medicina tradicional china ha 
demostrado que ayuda a mejorar las condiciones de los pacien-
tes con afecciones graves”.

Además de prescribir medicamentos del repertorio de la medi-
cina tradicional china, los galenos también practicaron técnicas 
como la acupuntura, indicó Wang Junfei, especialista del Hos-
pital de Medicina Tradicional China de Guangdong, quien fue 
enviado a Wuhan para apoyar al personal de salud.

“Al principio y por diversas razones, algunos de los pacientes se 
negaron a aceptar la medicina tradicional china. Sin embargo, 
tras el tratamiento de la medicina tradicional china, sus condi-
ciones muy pronto mejoraron y la tos y la fatiga se aliviaron 
considerablemente”, precisó Wang.

Xia Wenguang, subdirector del Hospital Provincial de Medicina 
Integrada China y Occidental de Hubei, recalcó que cerca de 
190 personas infectadas con el nuevo virus han estado recibien-
do tratamiento todos los días en el hospital. Junto a los trata-
mientos occidentales, ellos reciben asistencia desde la medicina 
tradicional china.
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“La mayoría de sus indicadores han mejorado”, señaló Xia, y 
agregó que algunos pacientes, como los ancianos y las personas 
con enfermedades crónicas presentan un mayor riesgo.

=KDQJ�%ROL��PLHPEUR�GH�OD�$FDGHPLD�&KLQD�GH�,QJHQLHUtD��D¿U-
mó que muchos hospitales en Hubei están integrando la medici-
na tradicional china con la medicina occidental para tratar a los 
pacientes con el nuevo coronavirus.

“En el caso de los 18 pacientes que hoy fueron dados de alta, 
la medicina tradicional china dominó su tratamiento”, explica 
Zhang. “Aunque para algunos casos graves, también se utiliza-
ron estrategias de la medicina occidental como suministrar oxí-
geno y tratamientos antivirales”.

Liu recordó que en China durante miles de años la medicina tra-
dicional se ha utilizado para combatir enfermedades infecciosas. 
Esas experiencias se pueden utilizar para ayudar a tratar este tipo 
de enfermedades en tiempos modernos.

“Hemos retomado las experiencias de los antiguos chinos en 
el tratamiento de enfermedades infecciosas para encontrar vías 
desde la medicina tradicional china que combatan este tipo de 
enfermedades”, asegura. “Pero necesitamos más investigación 
sobre el tratamiento y más estudios de casos”.

Liu agregó que “en comparación con el rápido desarrollo de la 
medicina occidental, durante los últimos años la investigación 
sobre medicina tradicional china ha disminuido. Necesitamos 
darle más importancia a la medicina tradicional china y aprove-
char su legado en el tratamiento de enfermedades agudas para 
que nos ayude a combatir las enfermedades infecciosas de la 
actualidad”.   
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La medicina tradicional china ayuda a los 
italianos con el COVID-19 

Por Song Lin
Pueblo en Línea  2020:03:13.15:24

Roma, 13/03/2020 (El Pueblo en Línea) -En Italia, y otros países 
ĂĨĞĐƚĂĚŽƐ�ƉŽƌ�Ğů��Ks/�Ͳϭϵ͕�ůĂ�ĚĞŵĂŶĚĂ�ĚĞ�ƚƌĂƚĂŵŝĞŶƚŽƐ�ďĂƐĂĚŽƐ�ĞŶ�ůĂ�
medicina tradicional china (MTC) va en aumento. La terapia que inte-
gra la MTC a la medicina occidental ha demostrado ser una estrategia 
ĞĮĐĂǌ�ƉĂƌĂ�ĐƵƌĂƌ�Ă�ůŽƐ�ƉĂĐŝĞŶƚĞƐ�ŝŶĨĞĐƚĂĚŽƐ�ĐŽŶ�Ğů�ŶƵĞǀŽ�ĐŽƌŽŶĂǀŝƌƵƐ͕�
aseguran los expertos.

“Hemos hecho un pedido urgente de material de MTC, que ya ha 
pasado el proceso de declaración de aduanas”, declaró al Global Times 
el decano del Colegio de Medicina China Qihuang, ubicado en Italia.

͞DƵĐŚŽƐ�ĞƐƚƵĚŝĂŶƚĞƐ�ŝƚĂůŝĂŶŽƐ�ĚĞ�ŶƵĞƐƚƌĂ�ŝŶƐƟƚƵĐŝſŶ�ŚĂŶ�ĐŽŵƉƌĂĚŽ�
ŵĂƚĞƌŝĂůĞƐ�ĚĞ�Dd�͘��ƐƚĂ� ĐŝĨƌĂ� ƌĞƉƌĞƐĞŶƚĂ�ƵŶĂ� ĐƵĂƌƚĂ�ƉĂƌƚĞ�ĚĞ� ůĂ�ĚĞ-
manda total”, añadió. Los chinos que residen en Italia están preocupa-
dos por la propagación de la pandemia y esperan que los tratamientos 
ĚĞ�Dd��ůĞ�ĂǇƵĚĞŶ�Ă�ĐŽŵďĂƟƌ�Ğů�ŶƵĞǀŽ�ǀŝƌƵƐ͘

La Universidad de Medicina China de Zhejiang, la Compañía Tecno-
lógica Ganzhicao de Hangzhou y una organización juvenil de Wenzhou, 
iniciaron un proyecto para donar base material MTC a países extranje-
ros y ayudar a los pacientes de ultramar.

Más de una docena de empresas, tanto nacionales como extran-
ũĞƌĂƐ͕� ƐĞ�ŚĂŶ�ƵŶŝĚŽ�Ă� ůĂ� ŝŶŝĐŝĂƟǀĂ�Ǉ�ŚĂŶ� ƌĞƵŶŝĚŽ�ϱϬ͘ϬϬϬ�ƵŶŝĚĂĚĞƐ�ĚĞ�
ĨŽƌŵƵůĂĐŝſŶ�ĚĞ�ŐƌĄŶƵůŽƐ͕�ϭϬ͘ϬϬϬ�ƵŶŝĚĂĚĞƐ�ĚĞ�ƉƌƵĞďĂƐ�Ǉ�ŽƚƌŽƐ�ĂƌơĐƵůŽƐ�
esenciales, detalla un comunicado enviado al Global Times por la Com-
pañía Tecnológica Ganzhicao.

͞�ĂƐŝ�Ğů�ϵϬ�ƉŽƌ�ĐŝĞŶƚŽ�ĚĞ�ůŽƐ�ƉĂĐŝĞŶƚĞƐ�ŝŶĨĞĐƚĂĚŽƐ�ĞŶ�ŶƵĞƐƚƌŽ�ŚŽƐƉŝ-
ƚĂů�ĂĮůŝĂĚŽ�ŚĂŶ�ƐŝĚŽ�ĐƵƌĂĚŽƐ�ĐŽŶ�ƵŶĂ�ƚĞƌĂƉŝĂ�ƋƵĞ�ŝŶƚĞŐƌĂ�ƚĂŶƚŽ�ůĂ�Dd��
como la medicina occidental. Del total, apenas el 5,3 por ciento de los 
pacientes derivaron en casos graves. Este resultado exhibe una esta-
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ĚşƐƟĐĂ�ŵƵĐŚŽ�ŵĄƐ�ĂůĞŶƚĂĚŽƌĂ�ƋƵĞ�ĞŶ�ĂƋƵĞůůŽƐ�ĐĂƐŽƐ�ƋƵĞ�ŚĂŶ�ƐŝĚŽ�ƚƌĂ-
tados únicamente con medicina occidental”, recalcó Wen Chengping, 
vicepresidente de la Universidad de Medicina China de Zhejiang, quien 
estuvo en la primera línea de salud tratando a los pacientes del Hospi-
ƚĂů�,ĂŶŐǌŚŽƵ�yŝǆŝ͕�ĂĮůŝĂĚŽ�Ă�ƐƵ�ƵŶŝǀĞƌƐŝĚĂĚ͘

͞�� ĚŝĨĞƌĞŶĐŝĂ� ĚĞ� ůĂ�ŵĞĚŝĐŝŶĂ� ŽĐĐŝĚĞŶƚĂů͕� ƋƵĞ� ŝŶŝĐŝĂ� Ğů� ƚƌĂƚĂŵŝĞŶƚŽ�
ĐƵĂŶĚŽ�ůŽƐ�ƉĂĐŝĞŶƚĞƐ�ƐŽŶ�ĐŽŶĮƌŵĂĚŽƐ�ĚĞů�ƉĂĚĞĐŝŵŝĞŶƚŽ�ŵĞĚŝĂŶƚĞ�ƵŶĂ�
ƉƌƵĞďĂ͕�ůĂƐ�ƚĞƌĂƉŝĂƐ�ĚĞ�Dd��ŽĨƌĞĐĞŶ�ƚƌĂƚĂŵŝĞŶƚŽ�ďĂƐĂĚŽ�ĞŶ�ƐşŶƚŽŵĂƐ͘�
WŽƌ�ůŽ�ƚĂŶƚŽ͕�ĨƵŶĐŝŽŶĂ�ƚĂŶƚŽ�ĞŶ�ůŽƐ�ĐĂƐŽƐ�ĐŽŶĮƌŵĂĚŽƐ�ĐŽŵŽ�ĞŶ�ůŽƐ�ƐŽƐ-
pechosos”, explicó Wen.

͞�ƐŝŵŝƐŵŽ͕� ůĂ�Dd�� ƉŽĚƌşĂ� ŽĨƌĞĐĞƌ� ƚƌĂƚĂŵŝĞŶƚŽƐ� ĞĮĐĂĐĞƐ� ƉĂƌĂ� ƉĂ-
ĐŝĞŶƚĞƐ�ĐŽŶ�ƐşŶƚŽŵĂƐ�ůĞǀĞƐ͕͟ �ĂŹĂĚŝſ�Ğů�ƉƌĞƐƟŐŝŽƐŽ�ŐĂůĞŶŽ͘

La OMS ha eliminado su sugerencia anterior de “no tomar remedios 
herbarios tradicionales” y ha acotado al Global Times que la guía era 
“demasiado amplia” y no tuvo en cuenta el hecho de que “muchas 
personas recurren a la medicina tradicional para aliviar algunos de los 
síntomas más leves del COVID-19”.

Wang Mei, director del Centro Europeo de Medicina China y Com-
puestos Naturales de la Universidad de Leiden, aseguró al Global Ti-
ŵĞƐ�ƋƵĞ͕�ŐƌĂĐŝĂƐ�Ă�ƵŶĂ�ŵĂǇŽƌ�ĚŝĨƵƐŝſŶ�Ǉ�ĐŽŶŽĐŝŵŝĞŶƚŽ͕�ĞŶ�ůŽƐ�ƷůƟŵŽƐ�
ĂŹŽƐ�ůĂ�Dd��ŚĂ�ŐĂŶĂĚŽ�ŝŶŇƵĞŶĐŝĂ�ĞŶ��ƵƌŽƉĂ͘

�ƵŶƋƵĞ�ƚŽĚĂǀşĂ�ƚŽŵĂƌĄ�ĂůŐƷŶ�ƟĞŵƉŽ�ƉĂƌĂ�ƋƵĞ�ůĂ�Dd��Ǉ�ůĂƐ�ƚĞƌĂƉŝĂƐ�
relacionadas reciban un beneplácito integral en el extranjero, Wang 
aconseja tomarla en cuenta, ya que la MTC podría desempeñar un pa-
pel importante en Europa a la hora de prevenir la acción de los virus.
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Los estiramientos de Makko Ho 

Por Alejandro Lorente
Autor de La Vuelta al cuerpo en 40 puntos

El concepto de los meridianos de la Medicina Tradicional China es 
ĨƵŶĚĂŵĞŶƚĂů�ĞŶ� ůŽƐ�ƉƌŝŶĐŝƉĂůĞƐ�ŵĂƐĂũĞƐ�ŽƌŝĞŶƚĂůĞƐ͕� ƚĂŶƚŽ�ĞŶ� ůĂ�dƵŝŶĂ�
china, como en el masaje tailandés y el shiatsu japonés. En lo que se 
ƌĞĮĞƌĞ�Ăů�^ŚŝĂƚƐƵ͕�Ğů�ŵĂĞƐƚƌŽ�Shizuto Masunaga llegó a una conclusión 
ŝŶƚĞƌĞƐĂŶƚĞ͗�ůŽƐ�ƐĞŝƐ�ŵĞƌŝĚŝĂŶŽƐ�ƋƵĞ�ƌĞĐŽƌƌşĂŶ�ůŽƐ�ďƌĂǌŽƐ�ƟĞŶĞŶ͕�ƐĞŐƷŶ�
él, sus correspondencias en las piernas, y los seis de las piernas, en los 
ďƌĂǌŽƐ͘��ůůŽ�ƟĞŶĞ�ƐĞŶƟĚŽ�ĞǀŽůƵƟǀŽ͕�Ɛŝ�ƉĞŶƐĂŵŽƐ�ƋƵĞ�ĞŶ�ŶƵĞƐƚƌŽƐ�Žƌş-
ŐĞŶĞƐ�ĨƵŝŵŽƐ�ĐƵĂĚƌƷƉĞĚŽƐ͘�>ŽƐ�ĞƐƟƌĂŵŝĞŶƚŽƐ�ĚĞ�DĂŬŬŽ�,Ž�ƋƵĞ�ĂŚŽ-
ƌĂ�ŽƐ�ƉƌĞƐĞŶƚĂŵŽƐ�ƐŽŶ�ŵƵǇ�ƷƟůĞƐ�ĞŶ�ĞƐƚŽƐ�ƟĞŵƉŽƐ�ĚĞ�ĐŽŶĮŶĂŵŝĞŶƚŽ�
ŽďůŝŐĂĚŽ�ƉŽƌ�ůĂ�ƉĂŶĚĞŵŝĂ�ƋƵĞ�ƐƵĨƌŝŵŽƐ͘�

Aquí os dejo algunas páginas de mi libro La vuelta al cuerpo en 40 

puntos en el que se describe la manera de hacerlos correctamente. No 
necesitaréis más de 5 o 10 minutos al día, y lo mejor es hacerlos nada 
más levantarnos. 

Ello nos cambiará el ánimo y la energía para todo el día. 
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Ypor si quieres movilizar y equilibrar el torrente energético de tu
organismo, aquí te presento los ejercicios Makko-Ho, muy co-

nocidos por los que practican shiatsu, el masaje tradicional japonés,
que también se basa en los meridianos de la MTC.

Solo necesitarás de cinco a diez minutos diarios. Lo ideal es que
realices los estiramientos por la mañana, ya que es el momento del
día en que resultan más efectivos. 

Es posible que al principio te dé un poco de pereza, pero luego
te alegrarás durante todo el día de haber superado esa pequeña re-
sistencia.

Son seis estiramientos, que cubren los doce meridianos principa-
les. Aparecen en el orden energético del chi, de modo que fluya co-
rrectamente la energía por el cuerpo.

Si quieres, puedes aprovechar para apretar determinados puntos,
por ejemplo, el punto E36 mientras estiras los meridianos del Estó-
mago y el Bazo-Páncreas.

Ejercicio Makko-Ho para estiramiento
de Pulmón-Intestino Grueso

Coloca los pies paralelos, a la misma distancia que los hombros.
Las rodillas no están tensas, sino ligeramente dobladas. Respira pro-
fundamente hacia el bajo vientre (el hara), mientras te doblas hacia
delante, tal y como aparece en el gráfico. Ambos pulgares soportan
el estiramiento. Tras cinco o seis respiraciones profundas, cambia la
colocación de los pulgares.

Estiramiento de los meridianos

!
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Este ejercicio es especialmente beneficioso para las personas con
asma y demás trastornos respiratorios. A los asmáticos les abre la
caja torácica, mejorando el funcionamiento de la musculatura respi-
ratoria auxiliar.

Ejercicio Makko-Ho para estiramiento
de Estómago-Bazo-Páncreas

Este ejercicio tiene tres niveles, dependiendo de tu flexibilidad.
Lo importante es no forzar. Poco a poco sentirás cómo aumenta la
elasticidad de tus músculos. 

Comienzas el ejercicio arrodillándote sobre una superficie blanda
(una alfombra, esterilla, etc.). A ser posible, siéntate entre los talo-
nes, si no, encima de los talones. Y si te sigue resultando muy difí-
cil, coloca un cojín entre ambos pies. Inspira profundamente con el
bajo vientre (el hara) y estira el cuerpo hacia atrás durante la fase es-
piratoria. Relaja el cuello y deja que la cabeza caiga hacia atrás. 

182 LA VUELTA AL CUERPO EN 40 PUNTOS
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En la segunda fase puedes reclinar la espalda hacia el suelo, y en
la tercera estirar los brazos hacia atrás.

Ejercicio Makko-Ho para estiramiento
de Corazón-Intestino Delgado

Cruza las piernas tal y como aparece en el gráfico e inclina el
cuerpo hacia delante. Siente la tensión muscular durante la inspiración
y relájate durante la espiración. Realiza cinco o seis respiraciones pro-
fundas.

ESTIRAMIENTO DE LOS MERIDIANOS 183
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Ejercicio Makko-Ho para estiramiento de Vejiga-Riñón

Ahora intentarás llegar en la posición que muestra el gráfico lo
más adelante que puedas con los brazos. Es importante que no do-
bles las rodillas. Poco a poco irás mejorando, no te preocupes si no
llegas a tocar los pies. Realiza cinco o seis respiraciones profundas.

Ejercicio Makko-Ho para estiramiento
de Pericardio-Triple Calentador

Coloca las piernas en tijera y abraza la pierna izquierda con el
brazo derecho, y el brazo derecho con la pierna izquierda. Realiza tres
o cuatro respiraciones profundas, y después cambia la posición de
las piernas.

184 LA VUELTA AL CUERPO EN 40 PUNTOS
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Ejercicio Makko-Ho para estiramiento
de Vesícula Biliar-Hígado

Tal y como ves en la imagen, estira primero una pierna, reali-
zando varias respiraciones profundas, y luego la otra. Es importante
que sientas la tensión, pero sin exagerar. Para terminar, puedes esti-
rar ambos brazos también hacia delante.

ESTIRAMIENTO DE LOS MERIDIANOS 185
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QIGONG - 8 PIEZAS DEL BROCADO

Federación China de Qi Gong

Esta es la secuencia recomendada por la Federación China de Qi 
Gong para la Salud, para estos tiempos en que es tan importante 
quedarse en casa.

%D�'XDQ�-LQ�IRUWDOHFH�QXHVWUR�VLVWHPD�LQPXQROyJLFR�\�QRV�D\XGD�
a mantener la salud física y mental.

Hay dos formas para su práctica: la primera es una serie de ejer-
cicios que se realizan en la posición de sentado (para personas 
con edad avanzada o con alguna discapacidad física). La segun-
da, más practicada y conocida, está compuesta por una serie de 
8 ejercicios que se ejecutan de pie y que, al igual que la otra, 
trabajan sobre los músculos, los tendones y los meridianos, para 
producir Qi y distribuirlo por el sistema de órganos internos del 
cuerpo humano.

%D�'XDQ�-LQ�KD�WHQLGR�PXFKDV�YDULDFLRQHV�\�KD\�GLVWLQWDV�IRU-
mas en los movimientos o al enlazarlos. El número de repeti-
ciones para cada ejercicio depende de la intensidad de trabajo, 
buscando el #equilibrio. Se recomienda comenzar con 6 repeti-
ciones. La respiración debe ser ligera y acompañar a los movi-
mientos.

EJERCICIO 1

Sostener el cielo con las manos para equilibrar el San Jiao.
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EJERCICIO 2

7HQVDU�HO�DUFR�\�GLVSDUDU�XQD�ÀHFKD�DO�KDOFyQ��SDUD�IRUWDOHFHU�HO�
sistema respiratorio y el Qi defensivo.

EJERCICIO 3

Separar el cielo de la tierra para equilibrar bazo y estómago.

EJERCICIO 4

Mirar hacia atrás para prevenir 5 enfermedades y 7 lesiones.

EJERCICIO 5

Mover la cabeza y sacudir la cola para calmar el fuego del cora-
zón.

EJERCICIO 6

Tocar los pies con ambas manos vigoriza cintura y riñones.

EJERCICIO 7

Apretar puños con ojos de enfado para aumentar la fuerza.

EJERCICIO 8

Levantar y bajar talones para curar enfermedades.

ES ACONSEJABLE PRACTICARLO BAJO SUPERVISIÓN DE 
UN PROFESOR / INSTRUCTOR CUALIFICADO, para realizar 
los movimientos correctamente y comprender su teoría. La prác-
WLFD�UHTXLHUH�GH�UHODMDFLyQ��VXDYLGDG�\�SHUIHFFLRQDPLHQWR�

VER VIDEO:

ŚƩƉƐ͗ͬͬǁǁǁ͘ǇŽƵƚƵďĞ͘ĐŽŵͬǁĂƚĐŚ͍ǀсƐ,ĚĐtϱď^EĚŽΘĨĞĂƚƵƌĞсǇŽƵƚƵ͘ďĞΘ-
ĩĐůŝĚс/ǁ�ZϮƉdyϬϮhƌĂ�Đ��ũŵďĐͺƉĂīdͺũ,ͲĚŚ�^Ğϴ<ϮĚŐϭDDŵ��ũYŝ^Ŷ/ď-
7MHcOTE
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Guidance for Corona Virus Disease 2019: Pre-

vention, Control, Diagnosis and Management 

㘁⟜⇱䌇䘖㰣儋䃟暃㏸ⓝ尛䗨㍘⎨煾卂㗘䊙煿
,6%1�Ɲ�������������������

(GLWHG�E\1DWLRQDO�+HDOWK�&RPPLVVLRQ��1+&��RI�WKH�
35&1DWLRQDO�$GPLQLVWUDWLRQ�RI�7UDGLWLRQDO�&KLQHVH�0H-
GLFLQH�RI�WKH�35&&RPSLOHG�DQG�7UDQVODWHG�E\&KLQHVH�
3UHYHQWLYH�0HGLFLQH�$VVRFLDWLRQ7UDQVODWRUV�LQ�&KLH-
I;LDRIHQJ�/,$1*�=LMLDQ�)(1*�/LPLQJ

6H�SXHGH�GHVFDUJDU��DTXt�

KWWSV���ZZZ�XRD�JU�ILOHDGPLQ�XVHUBXSORDG�3')�ILOHV�
DQDNRLQZVHLV�WKHPDWDB\JHLDV�����B*XLGDQFHBIRUB&RUR-
QDB9LUXVB'LVHDVHB�����SGI

………………………………

%UHYH�,QWURGXFFLyQƝ

Para compartir de forma veraz y objetiva la experiencia de 

China en el diagnóstico, tratamiento, prevención y control de 

COVID-19 con el mundo, hemos traducido las últimas direc-

trices chinas y sus interpretaciones relevantes en este libro. 

Esperamos que este libro pueda proporcionar referencias para 

otros países afectados por el COVID-19, y también promover 

el intercambio de experiencias y la cooperación en la preven-

ción, el control, el diagnóstico y la gestión de enfermedades, 

para así promover juntos el desarrollo de la salud mundial.

………………………
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�ƐƚĞ�ůŝďƌŽ�ĞƐ�ƐſůŽ�ƉĂƌĂ�ĮŶĞƐ�ĞĚƵĐĂƟǀŽƐ�Ǉ�ĚĞ�ƌĞĨĞƌĞŶĐŝĂ͘���Ŷ�ǀŝƐƚĂ�ĚĞ�
la posibilidad de que se produzcan errores humanos o cambios en la 
ciencia médica, el autor, el editor, la editorial y cualquier otra parte im-
ƉůŝĐĂĚĂ�ĞŶ�ůĂ�ƉƵďůŝĐĂĐŝſŶ�ĚĞ�ĞƐƚĂ�ŽďƌĂ�ŶŽ�ŐĂƌĂŶƟǌĂŶ�ƋƵĞ�ůĂ�ŝŶĨŽƌŵĂĐŝſŶ�
contenida en ella sea en ningún caso exacta o completa.  Las terapias 
medicinales y técnicas de tratamiento presentadas en este libro se pro-
ƉŽƌĐŝŽŶĂŶ�ƷŶŝĐĂŵĞŶƚĞ� ĐŽŵŽ� ƌĞĨĞƌĞŶĐŝĂ͘� � ^ŝ� ůŽƐ� ůĞĐƚŽƌĞƐ�ĚĞƐĞĂŶ�ƉƌŽ-
ďĂƌ�ĂůŐƵŶĂ�ĚĞ�ůĂƐ�ƚĠĐŶŝĐĂƐ�Ž�ƵƟůŝǌĂƌ�ĂůŐƵŶĂ�ĚĞ�ůĂƐ�ƚĞƌĂƉŝĂƐ�ŵĞĚŝĐŝŶĂůĞƐ�
contenidas en este libro, el editor no asume ninguna responsabilidad 
por tales acciones.  Es responsabilidad de los lectores comprender y 
ĐƵŵƉůŝƌ�ůĂƐ�ůĞǇĞƐ�Ǉ�ƌĞŐůĂŵĞŶƚŽƐ�ůŽĐĂůĞƐ�ƌĞůĂƟǀŽƐ�Ă�ůĂ�ƉƌĄĐƟĐĂ�ĚĞ�ĞƐƚĂƐ�
técnicas y métodos.  Los autores, editores y editores renuncian a toda 
responsabilidad por cualquier responsabilidad, pérdida, lesión o daño 
incurrido como consecuencia, directa o indirectamente, del uso y apli-
cación de cualquiera de los contenidos de este libro.
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